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Eduskunta
sosiaali- ja terveysvaliokunta

Kansalaisaloite kAA 10/2021 vp Ehjdana syntynyt - loppu “eheytyshoidoille”:
Sosiaali- ja terveysministerion lausunto 30.5.2022

Sosiaali- ja terveysvaliokunta on pyytanyt sosiaali- ja terveysministeriolta asiantuntijalausuntoa
kansalaisaloitteesta KAA 10/2021 vp Ehjana syntynyt - loppu “eheytyshoidoille”.

Sosiaali- ja terveysministeri® esittaa lausuntonaan seuraavaa.

Eheytyshoidoilla tai -terapioilla tarkoitetaan seksuaalisen suuntautumisen tai sukupuoli-identiteetin
muuttamiseen tahtaavia menetelmia. Ne pohjaavat vanhentuneisiin kasityksiin, joiden mukaan
heteroseksuaalisuudesta eroava seksuaalinen suuntautuminen tai cis-sukupuolesta eroava
sukupuoli-identiteetti olisivat muutettavissa. Talle ei ole tieteellista tutkimusndyttoa. Seksuaalisen
suuntautumisen tai sukupuoli-identiteetin erilaisia muotoja ei mydskaan enaa pideta hairidina.
Psykiatrisista diagnoosiluokituksista homoseksuaalisuus on poistettu vuonna 1973 (Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders (DSM)) ja vuonna 1992 (kansainvalinen tautiluokitus ICD).
Transsukupuolisuus tulee poistumaan mielenterveyden ja kayttaytymisen hairididen paaluokasta
kansainvalisen tautiluokituksen uuden version (ICD-11) kadyttddnoton yhteydessa.

Eheytysterapioiden haitoista sen sijaan on lisddntyvaa tutkimusndyttéa. Useimmat johtavat
laaketieteelliset ja psykiatriset organisaatiot ovat irtisanoutuneet eheytysterapioista.! Myds Suomen

'Ks. esimerkiksi American Medical Association (AMA) 2019, saatavilla: Issue Brief: LGBTQ change efforts (so

called "conversion therapy") AMA 2019; American Psychological Association (APA) 2018, saatavilla: APA
Official Actions: Position Statement on Conversion Therapy and LGBTQ Patients; WPA Position Statement on

Gender Identity and Same-Sex Orientation, Attraction and Behaviours, World Psychiatry 15:3 — October 2016,
saatavilla: WPA Position Statement on Gender |dentity and Same-Sex Orientation, Attraction and Behaviours

2016; Royal College of Psychiatrists 2014, saatavilla: Royal College of Psychiatrists' statement on sexual

orientation 2014; Royal College of Psychiatrists 2018, saatavilla: Royal College of Psychiatrists: Supporting
transgender and gender-diverse people 2018; American Psychoanalytic Association 2012, saatavilla:
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https://www.psy.fi/files/1338/Issue_Brief_LGBTQ_change_efforts_so_called_conversion_therapy_AMA_2019.pdf
https://www.psy.fi/files/1338/Issue_Brief_LGBTQ_change_efforts_so_called_conversion_therapy_AMA_2019.pdf
https://www.psy.fi/files/1337/APA_Official_Actions_Position_Statement_on_Conversion_Therapy_and_LGBTQ_Patients.pdf
https://www.psy.fi/files/1337/APA_Official_Actions_Position_Statement_on_Conversion_Therapy_and_LGBTQ_Patients.pdf
https://www.psy.fi/files/1342/WPA_Position_Statement_on_Gender_Identity_and_Same-Sex_Orientation_Attraction_and_Behaviours_2016.pdf
https://www.psy.fi/files/1342/WPA_Position_Statement_on_Gender_Identity_and_Same-Sex_Orientation_Attraction_and_Behaviours_2016.pdf
https://www.psy.fi/files/1340/Royal_College_of_Psychiatrists_statement_on_sexual_orientation_2014.pdf
https://www.psy.fi/files/1340/Royal_College_of_Psychiatrists_statement_on_sexual_orientation_2014.pdf
https://www.psy.fi/files/1341/Royal_College_of_Psychiatrists_Supporting_transgender_and_gender-diverse_people_2018.pdf
https://www.psy.fi/files/1341/Royal_College_of_Psychiatrists_Supporting_transgender_and_gender-diverse_people_2018.pdf
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Psykiatriyhdistys on julkaissut kannanoton, jonka mukaan seksuaalinen suuntautuminen tai
sukupuoli-identiteetti eivat ole "hoidolla” muokattavissa ja etta eheytysterapioille altistuminen on
mielenterveydelle haitallista ja kdrsimysta aiheuttavaa.?

Eheytyshoidot eivat ole terveydenhuollon hyvaksytty menetelma eivatka ne kuulu Suomen julkisesti
rahoitettuun terveydenhuoltoon. Kysymys on ei-ladketieteellisesta toiminnasta, johon ei sovelleta
sosiaali- ja terveydenhuollon lainsaadantoda. Antaessaan eheytyshoitoja henkild ei toimi
terveydenhuollon ammattihenkiléna, vaikka hanella olisi terveydenhuollon ammattihenkilén
koulutus, eika haneen sovelleta terveydenhuollon ammattihenkildiden valvontaa koskevia
saannoksia. Terveydenhuollon ammattihenkildn ei myoskaan tule vedota terveydenhuollon
ammattihenkilén koulutukseensa tarjotessaan hoitoa.

Ei-laaketieteellisia hoitoja koskee muun muassa kuluttajansuojalainsaadanto,
vahingonkorvauslainsaadanto ja rikoslaki. Lisaksi laki miesten ja naisten valisesta tasa-arvosta
kieltda sukupuoli-identiteettiin ja sukupuolen ilmiasuun perustuvan valittéman ja valillisen syrjinnan
ja velvoittaa muun muassa viranomaisia ennaltaehkaisemaan sukupuoli-identiteettiin tai
sukupuolen ilmaisuun perustuvaa syrjintaa tavoitteellisesti ja suunnitelmallisesti. Tasa-arvolain
saannoksia ei kuitenkaan sovelleta evankelis-luterilaisen kirkon, ortodoksisen kirkkokunnan eika
muiden uskonnollisten yhdyskuntien uskonnonharjoitukseen liittyvaan toimintaan eika
perheenjasenten valisiin taikka muihin yksityiseldman piiriin kuuluviin suhteisiin.

Osastopaallikko Satu Koskela

Neuvotteleva virkamies  Maija lles

Position Statement on Attempts to Change Sexual Orientation Gender Identity or Gender Expression APs
aA 2012.pdf (psy.fi)

2 Suomen Psykiatriayhdistyksen kannanotto 11.3.2021, saatavilla: Suomen Psykiatriyhdistyksen kannanotto
eheytyshoitoihin - Suomen Psykiatriyhdistys
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https://www.psy.fi/files/1339/Position_Statement_on_Attempts_to_Change_Sexual_Orientation_Gender_Identity_or_Gender_Expression_APsaA_2012.pdf
https://www.psy.fi/files/1339/Position_Statement_on_Attempts_to_Change_Sexual_Orientation_Gender_Identity_or_Gender_Expression_APsaA_2012.pdf
https://www.psy.fi/blogit_ja_kannanotot/suomen_psykiatriyhdistyksen_kannanotto_eheytysterapioihin.1313.blog
https://www.psy.fi/blogit_ja_kannanotot/suomen_psykiatriyhdistyksen_kannanotto_eheytysterapioihin.1313.blog

