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ESIPUHE

Geronteknologiaeli ikdantymisen teknologia on talla hetkella eri puolilla maailmaa vilkkaan tut-
kimuksen ja tuotekehittelyn kohteena. Geronteknologian nousu vakavan kiinnostuksen kohteeksi
johtuu ensisijaisesti kaikkialla teollisessa maailmassa tapahtuvasta vaeston ikaantymiskehityk-
sesté. Vaeston ikaantyminen asettaa suuria paineita sosiaali- ja terveydenhuollon kehittamiselle.
I kééntymiseen liittyva palvelutarpeen lisééntyminen tormaa vaistamétta julkisen taloudenrajalli-
siin resursseihin. Ikaantyville sovellettu teknologia on nahty suurena mahdollisuutena vastata
kasvavaan palvelutarpeeseen ja tukea ik&antyneiden itsendistd ja turvallista selviytymista omassa
kodissaan mahdollisimman pitk&an.

Eduskunnan tulevaisuusvaliokunta antoi marraskuussa 1998 Sosiaalikehitys Oy:lle toimeksian-
non tehda esiselvitys geronteknologiasta. Esiselvityksen tavoitteena on muodostaa a ustava koko-
naiskuva geronteknol ogiasta Suomessa seka Suomenyhteyksista ulkomaiseen alan tutkimukseen
jatuotekehittelyyn. Esiselvityksen tehtévana on myds nostaa esiinerityiskysymyksia, joita liittyy
teknologian soveltamiseen ik&antyneille.

Esiselvitys pyrkii arvioimaan geronteknologiaa toisaalta yhteiskunnallisella tasolla ja toisaalta
yksilotasolla. Luvuissa 1-3 kuvaillaan vaestOkehitysta ja sen asettamia haasteita seka teknolo-
gian mahdollisuuksia yhteiskunnan muutoksessa. Luvuissa4-7 kéasitelldan ikaantymista ja ikaan-
tyneiden suhdetta teknologiaan seka teknologiaan liittyvia eettisid kysymyksia. Luku 8 kasittéa
lyhyen katsauksen geronteknologiaan Suomessa seka esimerkkeja suomalaisista teknologiaohjel-
mista. Kohdassa 8.3. on tarkemmin kuvattu viitta erityyppisté geronteknologiahanketta. Esimer-
keiksi valittuja ohjelmia ja hankkeita ei ole otettu esille siksi, etta tekijat pitéisivat niitd parhaina
tai merkittavimpina alan hankkeina, vaan siksi etté ne kukin edustavat erilaista |&hestymistapaa
jadijoittuvat geronteknologian eri tehtévaalueille. Suomessa on kdynnissa paljon korkeatasoisia
hankkeita, joita ndin suppeassa esiselvityksessd ei ollut mahdollista tuoda esiin.

Esiselvitysta varten Sosiaalikehitys Oy:ssaon toiminut tutkijaryhma toimitusjohtaja Juha K aaki-
sen johdolla. Pa&dosan raportin kirjoitustyosta on tehnyt vastaava tutkija Sinikka Térmé. Tiedon-
hankintaan, haastattelujen tekoon ja niiden raportointiin ovat osallistuneet liséksi tutkijat Kati
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Mattilaja Tomi Pakanen. Eduskunnassa ty6ta on ohjannut Tarja Filatovin johtama ohjausryhmé,
jolle tekijét esittavat kiitoksensa saamastaan tuesta ja joustavuudesta.

Esiselvitys on valmistunut erittdin tiukassa runsaan kuukauden aikataulussa, mika on luonnolli-

sesti asettanut rajoituksia selvityksen lagjuudelle. Esiselvitys perustuu kirjallisuuskatsaukseen
sekdé asiantuntijahaastatteluihin. Selvitysté varten haastateltiin seuraavia teknologian ja ikaanty-

misen asiantuntijoita: professori Simo Koskinen, Lapin yliopiston sosiaalityon laitos; teollinen
muotoilija Pertti Aula ja suunnittelija Katri Ylikulppi ELVI-projekti, Lapin yliopisto; toimitus-

johtajaVesa Tornberg, Soveltavan ergonomian ja geronteknologian laboratorio (SEGEL ), Oulu;
professori Jan Graafmans, Eindhovenin teknillinen yliopisto, Hollanti; tutkija Britt Ostlund,

Lindkopingin yliopisto, Ruotsi (sdhkopostin valitykselld); tutkijaprofessori Jan Ekberg, Stakes;
tutkija Paivi Topo, Stakes; vanhempi tutkija Sirkku Kivisaari, VTT; sisustusarkkitehti, taiteen

tohtori Sirkka-Liisa Keiski; projektisuunnittelija Anitta Raitanen, Vanhustytn Keskusliitto; toi-
minnanjohtaja Maarit Tammisto, vapaaehtoistydn keskus Mummon Kammari; sosiaaliohjaaja
Jaana Rankinen ja kuntohoitaja Maija Sepponen, Puotilan vanhainkoti seké tekninen tukihenkil®
Kim Drockila, Audio Riders Oy. Lisaksi esiselvitystéd varten ovat antaneet tietoja ja esittaneet
ndkemyksidan projektikoordinaattori Tuula Ikonen Pohjois-Karjalan l&&ninhallituksesta ja FM

Péivi Tahkokallio Taideteollisesta korkeakoulusta. Esiselvityksen tekijét kiittavét kaikkia asian-
tuntijoita ja erityisesti Paivi Topoa, joka on ystévallisesti kommentoinut raporttiluonnoksia.

Samanaikaisesti taman esiselvityksen kanssa on professori Jan Graafmans tehnyt Suomen Akate-
mian toimeksiannosta Ikaantymisen tutkimusohjelman valmistelua varten selvitysta gerontekno-
logiasta Suomessa. Graafmansin omaa selvitystéan varten kirjoittamat alustavat muistiot ovat

olleet kaytettévissa tata esiselvitysta tehtdessd. Esiselvityksen tekijat haluavat kiittéd Suomen



TIVISTELMA

Vé&eston ikaantyminen

Vaesto ikaantyy kaikkialla teollistuneessa maailmassa. Euroopan komissionskenaarion mukaan

60 vuotta tayttaneiden méara kaksinkertaistuu Euroopassa vuoteen 2025 mennessa. Samalla kun

ikdantyneiden ja yha ikéantyneempien osuus vaestosta kasvaa, pienenee muiden ikaluokkien
osuus. Tydikaisen vaesttn maara pieneneeja myos tydvoima ikaantyy. Tama kehitys on tulosta

hyvinvoinnin kasvusta, jonka yksi osoitin on ihmisen elinién piteneminen. Vaikka odotettavissa
olevan elinidn nousu on positiivinen asia, on vaeston ikaantymisella myts ongelmallinen puolen-
sa. Hoivaa ja hoitoa tarvitsevien osuus vaestosté kasvaa ja aiheuttaa liséantyvid paineita

sosiaali- ja terveydenhuollon palveluja kohtaan.

Kuka on ikéantynyt ?

Gerontologinen tutkimus korostaa, etté vanhoista ja vanhuudesta voidaan puhua vasta 85 iké-
vuoden jakeen. Tyoelamasta irrottautumisen ja vanhuuden véliin jé& siten noin 20 vuoden mit-
tainen eldman vaihe. Tét& monesti Kolmanneksi idksi kutsuttua elaménvaihetta pidetdan aktii-
visena ja itsendisend aikana. Neljas ikd, varsinainen vanhuus, tuo mukanaan rajoitteita, riippu-
vuutta ja hoivan tarvetta.

I kééntyneista puhuttaessa on kuitenkin muistettava, ettdikaantyneet eivét ole homogeeninen ryh-
m&, jolla on samat tarpeet ja ominaisuudet tiettyiné ik&vaiheina. Gerontologinen tutkimus on tuo-
nut esille, ettéa vanheneminen onhyvin yksilollinen ilmi6 niin biologisesti, psyykkisesti kuin sosi-
aalisestikin. Vanhuuden tutkimuksessa on noussut esille lagja sosiokulttuurinen ndkemys, joka on
astunut |88ketieteellisen ja sairauskeskeisen gjattelun rinnalle ja osittain sen sijaankin. Van-
henemista tarkastellaan uudesta ndkékulmasta; mita on ik&antya yhteiskunnan jasenend, mitka
ovat ikéantyneiden vahvuudet ja mika panos heilléa on annettavanaan yhteiskuntaan. Tata kautta
voidaan luoda kasitysta myds siitd, mika rooli teknologialla voi ikééntymisessa olla.

Teknologiasta ratkaisuja ikéantymisen haasteisiin

Ik&&ntyminen on haaste hyvinvointiyhteiskunnalle. Tdhan haasteeseen haetaan vastausta uudesta
teknologiasta. Tavoitteena on, etta teknologian avullaidkkaat ihmiset sdilyttéisivat kykynsa tyos-
kennelld, selviytya itsendisesti ja asua omassa kodissaan turvallisesti mahdollisimman pitkaan.
Ik&&ntyneen itsendinen kotona asuminen on seka inhimillisilté ettd taloudellisilta nékdkohdiltaan
toivottava asian tila.
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Tyoeldmassa on pyritty varhaiseen elékkeelle siirtymiseen korkean tydttomyysasteen vuoksi.
Ikééntyneita tyontekijoitéd on suljettu pois tydeléaman teknologiauudistuksista vedoten heidén
heikkoon kykyynsa omaksua uutta teknologiaa. 1kaéantyneisiin ja teknologiaan liittyy paljon véa-
rid kasityksia ja ennakkoluuloja. Teknologia tulee lakata ndkemastd ongelmana ik&antyneiden
ty6hon ja sosiaaliseen eldméan osallistumisen kannalta ja alkaa néhda se sen sijaan positiivisena
mahdollisuutena.

lahtien. Tekniikan nopea kehitys on sulkenut ikdantyneita vaestoryhmié monien toimintojen ja
palveluiden ulkopuolelle. My6s ympériston suunnittelussa, asuinrakentamisessa ja tuotesuunnit-

telussa ikaantyneiden tarpeet on unohdettu. Tarvitaan teknologiaa, joka on suunniteltu ik&anty-

mista ja liikkumista seka tukemaan heita hoitavienty6ta. Tastéa tarpeesta on noussut esille geron-

teknologia.

Geronteknologia

Geronteknologia on sellaista ikéantymisen tuntemiseen pohjautuvaa teknologian tutkimusta,
jonka tavoitteena on ikdihmisten hyva elin- ja tydympéristo tai heille sopeutettu hoito. Geron-
teknologia on yhdistelma sanoista " gerontologia’, tieteellinen vanhuuden tutkimus ja "teknolo-
gia’, tekniikan ja tuotteiden tutkimus ja kehittely. Geronteknologia sellaisena kuin se on alunpe-
rin kehitetty Hollannissa Eindhovenin teknillisessa yliopistossa, perustuu monitieteelliseen yhteis-
tyohon ja tietoon ik&antyneista ja ikdantymisestéa. Tekniikan osaamisen rinnalle tarvitaan van-
huuden tieteellista tutkimusta ja muita osaamisen alueita, joita voivat olla esimerkiksi arkkiteh-
tuuri ja teollinen muotoilu.

Geronteknologiallemééritelléan viisi roolia: 1) ongelmia ennalta ehkdiseva rooli, 2) vahvuuksia
korostava ja hytdyntava rooli, 3) heikkenevia kykyja kompensoiva rooli, 4) hoivatyota tukeva
rooli ja 5) tutkimusta edistava roali.

Ensimméiseksi geronteknologia pyrkii ratkaisuillaan hidastamaan ikéantymisen mukanaan tuo-
maa toimintakyvyn heikkenemisté ja ennalta ehk&iseméén tapaturmia, esimerkiksi kaatumisia.
Toiseksi se kehittd&d menetelmia ja laitteita, joiden avulla voidaan ottaa kayttotn ja vahvistaa
ikdantyneiden omia vahvuuksia ja voimavaroja. Kolmanneksi geronteknologia pyrkii kompensoi-
maan heikkenevia kykyja ja vastaamaan ik&antymisen haasteisiin. T&ma on geronteknologian
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kehittynein puoli. Neljdnneksi geronteknologia tukee epadsuorasti ikéantyneita tarjoamalla heita
hoitaville teknologiaa. Viidenneksi geronteknologia auttaa ikaéantyneita parantamalla ikéantymi-
sen tieteellisia ja Kliinisia tutkimusmahdollisuuksia. Geronteknologialla on nelja paasovel-
lusaluetta: informaatio, vuorovaikutus fyysisen ympériston kanssa, ikééntyminen jaterveys, tur-
vallisuus ja arkiel&dman laatu.

I kéantyneet ja teknologia

Geronteknologian kehittelyssa on ongelmana, etta ikdantyneisté ja teknologiasta ei tiedeta riitta-
vasti. Ei tiedetd, mita teknologiaa ikéantyneet kayttavét, ja mité teknologiaa he tarvitsevat. Ta-

radion, television ja erilaisten kodinkoneiden tullessa koteihin. Taméa on itse asiassa jyrkempi
teknologinen muutos kuin se, mink& nuoret ja keski-ikéiset ovat kokeneet. Ik&ihmisten suhdetta
teknologiaan pitéisikin tarkastella el amankaari perspektiivista ja heidan arvojensa ja kokemusten-

sa kautta eika pitéytya stereotyyppisiin kasityksiin ikdantyneiden peloista ja ennakkoluuloista
tekniikkaa kohtaan.

Tulevaisuuden ikdantyneet kayttavéat ja hallitsevat teknologiaa huomattavasti paremmin kuin té&
enemman kuin nykyisin. Tulevaisuuden ikaéntyneet ovat keskiméérin varakkaampia, paremmin
koulutettuja, paremmin asuvia ja terveempia kuin tdman paivan ik&antyneet. He muodostavat
paitsi merkittdvimman kuluttajaryhman, myoés poliittisesti merkittavan joukon, joka osaa vaatia
itselleen hyvinvointia lisaévia keinoja.

Suomalaiset ikdantyneet ovat teknologian suhteen jo nyt jopa vahvemmassa asemassa kuin mo-
nen muun Euroopan maan ikaantyneet. Esimerkiksi matkapuhelimen ja tietokoneen kayttd on
Suomessa ikdihmisten keskuudessa yleisempaa kuin muualla. Suomalainen vahvuus on myds
kehittynyt aikuiskoulutusjérjestelma; tyovaenopistot, kansal aisopistot ja ikdihmisten omayliopis-
to, jotka mahdollistavat kaikille teknologian opettelemisen.

Teknologia ja etiikka

hin sukupolvi ei ole tottunut kdyttdmaan uusinta teknologiaa, mikéa nostaa esille eettisen peruson-
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gelman: teknologia voi olla eriarvoistavaa. Haasteena on saada teknologia kaikkien, myds huono-
osaisten ja ikaéntyneiden kayttoon.

Teknologiaan liittyy vaara, etté silla pyritddn korvaamaan ihmissuhteita ja inhimillisté apua ja
hoivaa. 1k&antyneille yhteinen ja yleinen ongelma on yksindisyys: he tarvitsevat ihmisté olemaan
fyysisesti [&sna.

Teknologia sindnsa on nahty eettisista kysymyksista vapaana, eksaktina ja tieteeseen perustuva-
na. Tama gjattelu on ollut viime aikoina vaistymassa ja nyt ndhdaan, etta jokaisella teknisella
laitteella ja sovelluksella on myds eettiset aspektinsa. Selvimmin eettiset kysymykset nousevat
esiin teknologioissa, joihin liittyy mahdollisuus valvoa kéyttdjé&. Esimerkiksi ké&ytettédessa tekno-
logiaa dementoituneiden hoidossa joudutaan tekemaan valintoja sellaisten eettisten arvojen vélilla
kuin yksityisyyden loukkaamattomuus ja turvallisuus.

Gerontekonlogia Suomessa

Suomalaisen teknologian, muun muassa informaatioteknologian, tasoon kansainvélisestikin kor-

kea. Myos ikaéntymisen alueella suomalaisten tutkijoiden ja tutkimuslaitosten asema on vahva
niin kdyttdytymis- ja yhteiskuntatieteiden kuinl&éketieteen ja terveystieteenkin aloilla. Ongelma-
na on, miten ikadntymisen ja teknologian alan asiantuntijat saadaan kommunikoimaan keske-
néan ja yhdistdmaan osaamisensa.

Suomi on vahvasti mukana eurooppalaisissa ikdantymisen ja teknologian verkostoissa ja tutki-
vélisessd yhteistythankkeessa COST A5 (The European Network on Ageing and Techonology),
Euroopan Komission sisélla toimivassa Euroopan teknologian arviointiverkostossa (ETAN) ja
kaikille avoimessa Geronteknologian yhdistyksessa. Suomella, erityisesti Stakesillaja Oulun yli-
opistolla, on ollut tiivistd yhteisty6td myos Eindhovenin teknillisen yliopiston kanssa. Vuonna
1997 on kaynnistynyt uusi eurooppalainen verkosto Gerontechnolgy Education Network in Euro-
pe (GENIE), jossa pyritéan tuottamaan oppimateriaaleja ja luomaan yhteyksia eri alojen opiske-
lijoita varten.

Kansallisella tasolla on k&ynnissa monia ik&antymisen ja teknologian alaan liittyvia tutkimusoh-

jelmia. Suomen Akatemia aloittaa vuonna 1999 seitseman uutta tutkimusohjelmaa, joista yksi

on ikaantymisen tutkimusohjelma. Tavoitteena on ik&&ntymisen monitieteinen ymmartaminen.
Yksi ohjelman alatavoitteista on kdynnistéda geronteknologista tutkimusta ja tuotekehittelya ja
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tuottaa markkinatutkimuksen kaltaista tietoa ja arviointia. Ohjelmassa ovat mukana myods Tekes
jaSITRA.

SITRAN Esteettn maailma -projekti kokoaa yhteen suomalaista teollista, kaupallista ja palve-
luosaamista ik&antyneiden javammaisten asiakaskuntaa varten. Tarkoituksena on luoda tavaroi-
ta ja palveluja tuottavien yritysten tiivis verkosto. Projektin toimintaa ohjaavat liiketaloudelliset
nakokohdat.

Vuonna 1996 alkanut ja vuonna 1999 paéttyva Tekesin terveydenhuollon digitaalinen media-oh-
jelmasisdltda 19 tuotekehitys- ja kahdeksan tutkimusprojektia. Tavoitteena on kehittéa yritysten
ja palvelujérjestelman toimijoiden yhteistytna uusia toimintamallgja ja niitd tukevia teknologisia
ratkaisuja, kehittda uusia vientikelpoisia kokonaiskonseptejaja jouduttaa sosiaali- ja terveyden-
huollon ja yritysten kehitysta kohti tietoyhteiskuntaa. Ohjelman painopiste on sairaanhoidon- ja
sairaalatekniikassa. Ohjelman valmistelun rinnalla on syntynyt sosiaali- ja terveysministerion

terveydenhuollontietoteknologian hyddyntamisstrategia. Kauppa- jateollisuusministerion johdol-

la on vastaavasti laadittu hyvinvointiklusterin toimintaohjelma.

Jyvaskylan yliopiston yhteydessa toimii vuosina 1999-2002 Ikaantyminen, hyvinvointi ja
teknologia- tutkijakoulu. Ohjelma on monitieteellinen ja siithen osallistuu kuuden eri yliopiston
laitoksia gerontologian, teknologian, sosiaalipolitiikan, kansanterveystieteen ja yleislégketieteen
aueilta. Tutkijakoulun toiminta-gjatuksena on luoda Suomeen ensimméainen monitieteellinen
vaeston ikaantymiseen paneutuva tohtorinkoulutusjarjestelma. Tutkijakoulun yksi térkea nako-
kulma on uuden teknologian kayttéonottoon ja soveltamiseen liittyvét kysymykset ikééntyville
tarkoitettujen palvelujen tuottamisessa, arkiel@man helpottamisessa, yhteiskunnallisen syrjéyty-
misen ehk&isyssa ja omien voimavarojen kayttdonoton tukemisessa.

Elamisen valineita ikaantyneille, ELVI

Lapin yliopistossa toimii kaksivuotinen Elamisen vélineita ikéantyneille (ELV1) -projekti. Pro-
jekti on Lapin yliopiston sosiaalitydn laitoksen ja teollisen muotoilun seka tekstiili- ja vaate-
tusalan laitoksen yhteishanke. Projektin perustana on monitieteisyys ja tutkimuksen ja k&ytannon
[ahtdisen suunnittelun ja muotoilun avulla. Projektin tarkoituksena on tutkia ja kehittda valineita
ja keinoja ikaantyneiden kotona selviytymiseksi Lapin haja-asutusalueella. Projektissa on oma-
leimaista sen kiinnittyminen voimakkaasti paikallisiin erityispiirteisiin. Projektin perusajatuksena
on kylayhteison jaikaantyneen ihmisen [ahiympéristén huomioonottaminen suunnittelussa. EL V1
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nojautuu tutkimuksessaan ”uusi vanheneminen” -kasitteeseen, joka korostaa vanhenemisen sosio-
kulttuurista puolta, ei niinkdan fyysista ja |aéketieteellista puolta. ELVI pyrkii luomaan ihmisla:
heista teknol ogiaa yksil 6keskeisen suunnittelun ja kayttaja ahtoisyyden avulla.

Soveltavan ergonomian ja geronteknologian laboratorio, SEGEL

Oulussa toimiva Soveltavan ergonomian ja geronteknologian laboratorio, vuonna 1995 perustet-
tu ja vuodesta 1998 OuluTech Oy:n hallinnoima SEGEL toimii 1ahinn& silla geronteknologian
alueella, jonka tarkoitus on kompensoida ik&antymisesta aiheutuvaa aistien ja liikuntakyvyn
heikkenemisté. Laboratorio tukeutuu Oulun seudun vahvaan gerontologian, |&8ketieteen, teknii-
kan, ergonomian ja tyotieteen osaamiseen. Toiminnan kantavana ajatuksenaon klusterigjatus, eli
tutkimuksen, koulutuksen, palvelujarjestelman ja tuotantoelaméan yhteisty6. Laboratorio tutkii,
millaisia tuotteita ikdihmiset tarvitsevat ja haluavat tyo- ja kotiymparistoonsa el&8kseen itsendi-
semmin, mukavammin ja turvallisesmmin. Laboratorio tekee kaytettdvyystutkimusta ja testaa
tuotteita yritysten toimeksiannosta.

Pohjois-Karjalan sosiaalitekniikkaprojekti

Pohjois- Karjalan alueella on k&ynnissé 1t&-Suomen |&aninhallituksen koordinoima sosiaalitek-
niikkahanke, joka jakautuu yhdeksdan osaprojektiin. Sosiaalitekniikka tarkoittaa projektissa it-
sendista suoriutumista arkipéivan tilanteista tekniikan avulla. Tavoite on inhimillisten tarpeiden
jateknologian yhteensovittaminen esteettémassa ja itsendista asumista ja osallistumista tukevas-
sa ymparistossd. Hanke toimii kokonaisuutena niin, etté osaprojektit tukevat toisiaan saman péa-
maaran edistamisessa eli itsendisen suoriutumisen tukemisessa. Sosiaalitekniikkaprojekti tayttda
geronteknologiselle hankkeelle asetettavia vaatimuksia kayttgjalahtoisyytensa vuoksi ja siksi,
etta siind on huomioitu my6s koulutusndkokulma. Seuraavassa on otettu esille osaprojekteista
nelja, kaikki hiukan erityyppisia.

ISAK-projektin painopiste on palveluiden ja tuotteiden kehittelyssd. Se on pilottiprojekti, joka
piste on edistad ikaantyneiden ihmisten aktiivista eldméi asumisen jaturvallisuuden nakdkulmas-
ta. Se on ollut kokeiluympéristona kehitettéessa erilaisia tuotteita ja laitteita | SAK-projektissa.
Toisaalta VanAsTek-projektissa havaittuja esimerkiksi asumiseen liittyvia kaytéanndn ongelmia
on pyritty ratkaisemaan kehittamalla | SAK -projektissa apuvélineita ja laitteita. VIPAKE keskit-
tyy kehittdmaan viestintéé ja palveluja uuden teknologian avulla. Ajatuksena on, ettd ikaanty-
neille suunnatut palvelut tulee hoitaa mahdollisimman saumattomasti. Kotipalvelun ja ko-
tisairaanhoidon tydntekijoilta on kerdtty palautetta telemaattisten viestintavalineiden kaytosta.
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Projekti keskittyy erityisesti tydvalineiden kehittdmiseen ja tydyhteison sisdiseen vuorovaikutuk-
seen. Projekti toimii geronteknologian alueella, jonka tehtéava on helpottaa ja tukea ikdantyvia
hoitavien ty6ta. Marjala-projektissa pyritéén luomaan esteetdn ympéristd, joka perustuu palvelu-
jen helppoon saatavuuteen ja asukkaiden osallistumiseen alueensa kehittémiseen. Tekniikan ke-
hittdmisen ohella on térkedé luoda uutta palvelu- ja tyokulttuuria. Pelkkéa tietokoneiden tuominen
asukkaiden kayttoon e riita.

" | kédantymisen ihmemaa” -tutkimus

jassa tutkinut sosiaalitekniikan nékokulmasta itsendisesti selviytyvan ikaantyneen eléamaa ja ar-

kea keittiossa. " Ikaantymisen ihmemaa’ -tutkimus kuvailee ikééntyneidentoimintaa ja kokemuk-

sia kolmessa erilaisessa keittitssd; standardikeittiossd, koekeittiossa ja edellisen pohjalta kaytté:
jaahtdiseksi suunnitellussa keittitssi. Keiski on osoittanut, etté edes ikaantyneille suunnitellut
gelmat voidaan kuitenkin minimoida oikeinsuunnitelluilla ratkaisuilla kayttdjan itsensa toiveiden

mukaan. Keiskin tutkimuksessa tuli esiinsamailmio kuin Pohjois-Karjalan sosiaalitekniikkapro-

jektissakin; ik&antyneet eivét helposti anna kielteista palautetta asumisestaan, vaikka toimivuu-

dessa olisi selvid puutteita. Keiski pyrkii hylkadmaan kaikki etukéteisoletukset ja lukkoon lyodyt
teoriat ikdantyneistd. Han vie tamén gjattelun niin pitkalle, etté kyseenalaistaa kasityksen, jonka
mukaan ikaantyneet muodostavat asukkaina erityisryhméan erityisine tarpeineen ja vaatimuksi-

neen.

Ajan aalloilla -projekti ja Savelsirkku

Geronteknologian ensimmadiselta eli ennaltaehkaisyyn pyrkivalta tehtévaal ueelta on esimerkkina
Vanhustyon Keskusliiton Ajan aalloilla -projekti. Projekti pyrkii vaikuttamaan ik&antyneen ihmi-

sen psyykkisen, fyysisen ja sosiaalisen toimintakyvyn yll&pitamiseen &&nimaailman avulla. Pro-

jektissa on kaynnistetty pilottikokeilu vanhuksille suunnatusta digitaalisesta 8anipalvelusta S&

velsirkusta, joka pyrkii tayttaméaan kuntoutuksen psyykkista puolta. Valitettavan usein psyykki-

nen kuntoutus j&a perinteisen fyysisen kuntoutuksen varjoon. Tdhan mennessa kertynyt palaute
on antanut erittdin positiivisia tuloksia d8nipalvelun kayttsta jopa niin, ettd ennakko-odotukset
on ylitetty.

Geronteknologian kehittely muualla maailmassa
Geronteknologiatiede- ja tutkimuspoliittisena ohjelmana on ensisijaisesti eurooppalainen ilmid.
Pitkalle vietya alan tutkimusta ja tuotekehittelyaon kuitenkin myés esimerkiksi Japanissaja Y h-
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dysvalloissa. Kiinnostukseen ikaéntymisen teknologiaa kohtaan vaikuttaa maan lainsdadanto.
Maissa, joissa lainsdadantt edellyttééikaantyneiden ja vammaisten huomioon ottamista kaikessa
tuotteiden ja ympdristjen suunnittelussa, on alan tutkimus ja tuotekehitys erityisen runsasta.
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1. VAESTO " KAKSOISIKAANTYY”

V desténikaantyminen on nahty yhdeksi tulevaisuuden sosioekonomisen ja poliittisen jarjestelméan
suurimmista haasteista kaikkialla teollistuneessa maailmassa.  Viimeisen viiden vuoden aikana
keskustelu ikdantymisestd ja siihen liittyvista mahdollisuuksista on ollut vilkasta erityisesti Eu-
roopassa. Euroopassa tapahtuvaan ikérakenteen rajuun muutokseen ndhdaén kaksi pddsyyta
toisaalta syntyvyys on laskussa useissa maissa ja toisaalta odotettavissa oleva elinika on saman-
aikaisesti pidentynyt. Taméa kaksoisikdantymiseksi kutsuttu kehitys merkitsee sitg, ettd nuorten ja
tyGikaisten osuus vaestosta pienenee ja ikdantyneiden ja yha vanhempien ikéantyneiden osuus
kasvaa. Euroopan Komission skenaarion mukaan Euroopan Y hteisd kokee vuoteen 2025 men-
nessa 11 %:n laskun alle 20- vuotiaiden ja 6 %:n laskun ty6ikéi sten médrassa verrattuna vuoteen
1998. 60 vuotta tayttaneiden maaréssa sen sijaan tapahtuu 50 %:n lisdys tdmén hetkiseen verrat-
tuna (Ageing population and technology: challenges and opportunities 1998).

Yleisest hyvéksyttéving hyvinvoinnin osoittimina on totuttu pitdméan toisaalta lapsikuolleisuu-
den alhaista mé&araa ja toisaalta odotettavissa olevan elinién nousua. Se, etta ihmisen eliniké on
pidentynyt japitenee edelleen, kertoo hyvinvoinnin kasvusta ja asetettujen tavoitteiden toteutumi-
sesta. Odotettavissa olevan elinién pidentyessa kuitenkin myds hoivaa ja hoitoa tarvitsevien van-
husten mééra kasvaa samalla voimakkaasti. Tama aiheuttaa lisééntyvia paineita sosiaali- ja ter-
veydenhuollon palveluja kohtaan tilanteessa, jossa hyvinvointipalvelujen médarélinen kasvu on jo
tullut &&rirgjoilleen. Koska tyoikaisten méara samanaikaisesti vahenee, nousee kysymys palvelu-
jen tulevasta rahoittamisesta entista vaikeammaksi.

Suomessa syntyvyyden kasvua edistdva vaestpolitiikka lopetettiin aktiivisesti 1950-luvulla ja
alettiin suosia pienid ydinperheitd. Kun yhteiskunnan tavoitteena on samalla ollut odotettavissa
olevan elinian piteneminen, vastaa nykyinen vaeston vanhenemistrendi myds meilla yhteisesti
asetettuja tavoitteita.

Tyoikaisten mdaré on Suomessa vielé toistaiseksi suhteellisen suuri. Suurten ik&luokkien siirty-
essé elakkeelle meilla ollaan kuitenkin saman tilanteen edessé kuin muuallakin Euroopassa. Kun
vuonna 1998 Suomen vaestosta oli 14,7 % 65 vuotta tayttaneitd, tulee vastaava osuus tilastokes-
kuksen ennusteen mukaan vuonna 2030 olemaan 25,7 %. Etlan kasvuennusteen mukaan jo vuon-
na 2017 suurimman ikéryhmén Suomessa muodostavat 65-69 -vuotiaat naiset. |k&antyneen vées-
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tbnosan tasainen suureneminen ja muiden ik&luokkien pieneneminen on selva kehityssuunta myos
meilla

2. VAESTON IKAANTYMISEN TUOMIIN HAASTEISIIN HAETAAN VASTAUKSIA
TEKNOLOGIASTA

V &eston ikaantyminen Euroopassa ja muuallakin maailmassa on varma ja ennustettavissa oleva
kehityspiirre. Sen sijaan ikaéntymisen taloudellisiin ja sosiaalisiin vaikutuksiin liittyy epavar-
muutta. Eri puolilla maailmaa on talla vuosikymmenella tiedostettu, etté vaikka elinidn pitenemi-
nen on myonteinenasia, voi kiihtyva ik&antymiskehitys johtaa kestaméttémiin tilanteisiin valtioi-
dentalouksien ja sosiaalisten olojen kannalta, mikéli siihen e pystyté varautumaan téysin uusien
gjattelumallien pohjalta. Teknologia on teollistuneissa maissa nahty yhten& keskeisimmista kei-
noista kaantéa uhkakuva voitoks.

Ik&&ntymiseen liittyvan teknologian kehittelya virisi Y hdysvalloissa jo 1980-luvun alussa. Tulta-

essa 1990-luvulle alan tutkimus ja tuotekehittely voimistui erityisesti Euroopassa. Suomi on ollut

voimakkaasti mukana eurooppalaisessa keskustelussa ikaantymisestd, sen asettamista haasteista
ja mahdollisuuksista. Vuonna 1998 ilmestyneessd suomalaisessa hankeraportissa todetaan:

"V deston ikaantyminen on johtanut kansallisiinja kansainvalisiin tutkimus- ja kehittelytoimintoi-

hin sellaisten edellytysten luomiseksi, joiden avulla idkkaat ihmiset sdilyttdisivat kykynsa tyos-
kemnelld, selviytya omatoimisesti seka asua itsendisesti ja turvallisesti yksityisasunnoissaan kal-

liin laitoshoidon sijaan. Vanhuksen itsendinen kotona asuminen ja viihtyminen on sek& inhimilli-
siltd nakdkohdiltaan ettd taloudellisesta nékdkulmasta parempaa. Myds EU on asettanut tavoit-

teekseensellaisten yhteiskunnallisten muutosten, rakenteiden ja teknologioiden kehittdmisen, kor-
jaamisen ja tukemisen, jotka edesauttavat edella mainittua tavoitetta” (Oikarainen ym.1998).

Euroopan Komission sisdlla toimivan Euroopan teknologian arviointiverkoston (ETAN) asian-
tuntijatyGryhm& on pohtinut vaeston ikééntymisen seurauksia tieteen ja teknologian kannalta.
V &eston ikdantyminen ja teknologia: haasteita ja mahdollisuuksia -tyéryhmé kokoontui vuonna
1997 kolme kertaa pégjohtaja Vappu Taipaleen johdolla. Tydryhméssi on mukana alan asian-
tuntijoita yhdeksastd Euroopan maasta. Helmikuussa 1998 ilmestynyt raportti ilmentéé taman-

hetkista eurooppal aista asiantuntija-aj attelua vaeston ikaantymiseen liittyvien haasteiden edessa.
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Euroopan teknologian arviointiverkoston tydryhméa on listannut vaeston ikaantymisen aiheutta-
mia huolen aiheita Euroopassa. Monissa maissa, Suomi mukaan lukien, on kasvanut huolta el&-

kejarjestelmantoimintakyvystd, julkisen sektorin varojen riittavyydestd, hoitojarjestelman kyvys-
ta vastata huonokuntoisten vanhusten tarpeisiin ja mahdollisuudesta, etté on syntymassa ikaan-
tyneiden syrjaytyneiden ihmisten joukko. Asiantuntijat haluavat kuitenkin néhda néma sindnsa
oikeutetut huolenaiheet haasteina ja mahdollisuuksina Euroopan taloudelle. Mahdollisuus on in-
novatiivisissa teknologisissa, sosiaalisissa ja organisatorisissa vastauksissa haasteisiin. Ndiden
innovaatioiden kautta toivotaan voitavan paitsi torjua taloudellisia ongelmia, myts kohottaa
ikaantyneiden eldméanlaatua ja luoda uusia kaupallisia mahdollisuuksia Euroopan teollisuudelle.

ETAN:n asiantuntijatyryhméa nimeda kolme laajaa aluetta, joilla on mahdollisuuksia innovaati-

oihin. Nama ovat: mahdollisuudet lagjentaa ikéantyneiden osallistumista tydelamaan, mahdolli-
suudet liséta ikaantyneiden aktiivisuutta, liikkuvuutta ja eldaman laatua sekd mahdollisuudet edis-

taa terveyttd, hyvinvointia ja tuen antamista (Ageing population and technology: challenges and
opportunities 1998).

Asiantuntijaryhman mukaan hallitusten yksi tarkeimmista haasteista |&hivuosina on kompensoida
tyGikéisen vaestdon madran vahenemista edistdmalla vanhempien ihmisten osallistumista tytelé-
maan ja liséémalla heidan taloudellista panostaan. Samalla hallitusten tulee etsid innovatiivisia
ratkaisuja uusien sosiaali- ja terveydenhuollon hoitoratkaisujen tuottamiseksi vélttden kuitenkin
suuria budjettilisayksia (mt.).

Suurimmassa osassa Euroopan maista on ollut pyrkimys lyhentéa tyéelaméén osallistumisaikaa
jasuosia varhaista elakkeelle siirtymistd, jota on perusteltu korkealla ty6ttomyysasteella. Asian-
tuntijaty6ryhman miel esté tassa pyrkimyksessa on hyvin véhan sosiaalistatai taloudellista jarjen-
mukaisuutta. Trendin kumoamiseen el kuitenkaan riita pelkka elékeian lykk&&minen, vaan tarvi-
taan uusia teknisia ja organisatorisia lahestymistapoja tyohon. [k&antyneisiin tyontekijoina liittyy
syvaan juurtuneita kasityksig, jotka vaikeuttavat heidan tyOnsaantiaan. Esiintyy suoranaista
ikdsyrjintda, jota perustellaan stereotyyppisilla kasityksilla vanhempien tyontekijoiden heikoista
edellytyksista oppia ja halita uutta teknologiaa. Tydryhméan mielesté teknologia pitéisi lakata
ndkemasta ongelmana ikéantyneiden tython osallistumisessa ja akaa ndhda se osana ongelman
ratkaisua. 1k&antyneiden tydnteon mahdollistamiseksi tarvitaan koko eléménjatkuvaa oppimista,
kaikille soveltuvia”ikaneutraaleja’ tuotteita ja tyon uusia organisointitapoja (mt.).
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Toinen asiantuntijatydryhméan esiin nostama haaste on ik&antyneiden aktiivisuuden, liikkuvuuden
jaelaman laadun parantaminen. Ikdantyneilla ihmisilla on térked sosiaalinen ja yhteiskunnallinen
rooli myo6s tytelamasta irtautumisen jalkeen. Heidan osallistumisensa esimerkiksi vapaaehtois-
tyohon on jo nyt Euroopassa merkittéavaéd. Ikaéntyneiden osallistuminen sosiaaliseen eldméaan,
kulttuuritapahtumiin ja muihin kodin ulkopuolisiin aktiviteetteihin on kuitenkin tehty nykyaikai-
sessa yhteiskunnassa yha vaikeammaksi. Haasteet ovat osittain infrastruktuurin ja osittain tuo-
tesuunnittelun alueella. Mahdollisia innovaatioiden alueita ovat asiantuntijatydryhman mielesta
asuinrakentamiseen, liikkumiseen ja kotona selviytymiseen liittyva teknologia (mt.).

Kolmanneksi kasvava ik&antyneen vaeston madraa tarvitsee paitsi enemman sosiadli- ja terveys-
palveluja, my6s uudenlaisia hoidon jatuen muotoja. Vaikka stereotyyppinen vanhuuden yhdisté-
todennakdisyys sairastua ja menettéd toimintakykya kasvaa ian myota. Haaste télla alueella on

liséta ennalta ehkéisyd, luoda uusia kotihoidon ja terveydenhoidon muotoja seka tarkoituksenmu-
kaista ja sovellettua teknologiaa (Graafmans 1999a).

3. GERONTEKNOLOGIA RATKAISUNA IKAANTYNEIDEN JA TEKNOLOGIAN
VALISEN KUILUN POISTAMISEEN

3.1. Geronteknologia ja muut vastaavat kasitteet

Geronteknologia-kasite on otettu kayttéon Hollannissa 1990-luvun alussa. Kasitteen "isd” on
professori Jan Graafmans Eindhovenin teknillisestd yliopistosta. Geronteknologia on yhdistelma
kahdesta sanasta: " gerontologia’, tieteellinen vanhuuden tutkimus ja "teknologia’, tekniikan ja
tuotteiden tutkimus ja kehittely. Geronteknologiaan kuuluu sen mééritelméan mukaan” sellainen

ikaantymisen tuntemiseen pohjautuva teknologian tutkimus, jonka tavoitteina on ikaihmis-

ten hyva din- ja tydymparisto tai heille sopeutettu hoito” (Rietsema 1994).

Geronteknologia-kasite viittaaensisijaisesti Eindhovenin teknillisen yliopiston kehittédméan ohjel-
maan, vaikka sitd kaytetdankin myos yleisesti tarkoittamaan ikééntyneitéa varten suunniteltavaa
teknologiaa.
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Ikééntyneille t N esiintynyt jo ennen
geronteknol agi jo 1980-luvun alussa,
mutta 1990-Iw apanissa ollaan pitkalla

geronteknologi

Ik&&ntymisenjg at sanojen ikaantyminen
jateknologia € entille tekemassa rapor-
tissa (Saranum % Technology, joka k&
Sittéa vaeston i ian tarjoamat mahdolli-
suudet. Geront &an ratkaisuun, ei aihe-

alueeseen kokonaisuutena. Geronteknologia-termin koettiin lisdksi olevan leimautunut tiettyihin

eurooppalaisiin hankkeisiin ja olevan tavallaan keksijdittensa " omistama’. Geronteknologia kat-

taa tutkijoiden mielestd kuitenkin vaihtoehtoisista muista kasitteisté parhaiten koko aihealueen.

Muita mahdollisia selvasti suppeampiatermejaovat ” Care Provider technology, Healthcare tech-

nology, Health technology, Wellness technology, Assistive technology ja Independence & Securi-
ty technology.

Geronteknologia - késitteen suhde erédisiin muihin késitteisiin

(Saranummi ym. 1997)

Suomessa monilla hankkeilla on geronteknologinen I&hestymistapa ja kéasitetta kaytetéddn myos
yleisesti keskusteltaessa ikaantymisestd ja teknologiasta. Kielitoimisto on viralistanut
gerontechnology-késitteen suomalaiseksi vastineeksi geroteknologia, jota kuitenkin ndkee har-
vemmin kaytettdvan. Lapin yliopiston hankkeissa téta virallista suomalaista muotoa kaytetaan.
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Ulkomaisessakin kirjallisuudessa esiintyy toisinaan muotoa Gerotechnology. Erdissa suomalai-
sissa hankkeissa, mm. Pohjois-Karjalan alueen sateenvarjoprojektin osaprojekteissa kaytetdan
termié& sosiaalitekniikka, jota tutkijat itse pitévét laaja-alaisempana kuin geronteknologia.

Graafmansin mukaan geronteknologia on alueeltaan lagjempi ja perusteellisempi kuin aikaisem-
mat ohjelmat kuten Technology and Ageing, joka keskittyy enemmankin ergonomiaan ja Assisti-
ve Technology, joka suuntautuu pééasiassa vammaisiin.

Y hdysvaltoihin National Aging Information Center:iin tehdyn tiedustelun tulos viittaa siihen, etté
eurooppal aislahtdisella geronteknologialla ei ole kovin paljoa yhteyksia Y hdysvaltoihin. Keskuk-
sessa el tunnettu kasitetta ja heidan tietonsa mukaan termié geronteknologia ei yleensa kayteta
Y hdysvalloissa. Lahimpéna vastaavana kasitteend, jota kytetéan keskus mainitsee termin Assis-
tive Technology.

Ké&sitteiden kayton kirjavuudesta johtuen kartoitettaessa geronteknologista tutkimustga tuoteke-
hittelya ei olekaan syyta rajautua pelkastééan kasitteeseen geronteknologia, vaan tarkastella ai-
healuetta sisélldllisin perustein.

3.2. Mita on geronteknologia ?

Geronteknologian kehittelyalkoi Hollannissa jo 1980-luvun lopussa. Ensimméinen virstanpylvas

oli Kansainvalinen geronteknologian konferenssi Eindhovenissa Hollannissa elokuussa 1991.
Konferenssin jalkeen julkaistiin ensimmdéinen geronteknologiaa késitteleva kirja (Gerontechnol o-
gy, H. Bouma & J. Graafmans, Ed.). Geronteknologia on ”syntynyt” Eindhovenin teknillisessa
yliopistossa, jossa alettiin suurten yritysten kanssa yhteistydssa kehitella monitieteellista
tutkimus-, tuotekehittely- ja koulutusohjelmaa ikaéntyneiden pitdmiseksi integroituina teknisty-
vaan yhteiskuntaan ja heidan elamansa itsendistamiseksi ja taysipainoistamiseksi teknologian
avulla. Eindhovenin teknillisen yliopiston yhteyteen perustettiin vuonna 1994 Geronteknologian
instituutti, joka on ainoa laatuaan maailmassa. Vuonna 1997 syntyivéat Kansainvalinen Geron-

teknologiayhdistys ja Eurooppalainen geronteknologia-koulutuksen verkosto (GENIE) (Graaf-
mans1999a).

Geronteknologiaon tiede- ja tutkimuspoliittinen kasite. Sen ydin onmonitieteellisyys ja mo-
niammatillisuus. Teknologisen osaamisenrinnalle tarvitaan gerontologiaa, vanhuuden tieteellis-
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ta tutkimusta sek& muita osaamisen aueita, joitavoivat olla esimerkiksi arkkitehtuuri jateollinen
muotoilu. Geronteknologia on tietoon perustuvaa teknologiaa; se pyrkii yhdistamaén eri alojen
osaamista ikaantyneille soveltuvan teknologian kehittémisessé.

Geronteknologialéhtee sitd, ettéd vanhemmat ihmiset haluavat toimia itsendisina ja integroitunei-

na yhteiskuntaan. Saatavilla olevat hyddykkeet on kuitenkin suunniteltu keskiverto terveiden
nuorten ihmisten ehdoilla ottamatta huomioon ikdantyneitd. Geronteknologian pddméaarana on
poistaa ikéantyneiden jateknologian vélille kehittynyt kuilu (Rietsema 1994; esim. Graafmans &

Taipale1998).

Teknologiaei ole pelkastdan kovaa ja pehmeété teknologiaa (hardware and software). Teknolo-
gia on myds jarjestelmien, rakenteiden ja palvelujen organisointia ja johtamista. Teknologiset
innovaatiot edellyttévét sosiaalisia innovaatioita (Kivisaari & Saranummi & Kortelainen 1998).

Myos geronteknologia tarvitsee tuekseen palveluita. Hyvakdan geronteknologinen sovellus ei
toimi yksin. Tarvitaan palvelujen organisointia, yll&pitoa ja seurantaa. Geronteknologian tehté-
vana on yhdistaa teknisten sovellusten alue ja palvelut (Graafmans 1999b).

Vaikka geronteknologia kehittaéikaantyneille soveltuvaa teknologiaa, on sen yksi kantavista gja-
tuksista kaikille sopiva suunnittelu (design for all). Valtetéén kehittémésté sellaisia tuotteita ja
ymparistdja, jotka ovat vain ik&antyneille tarkoitettuja. Suunnittelun ja toteutuksen tulisi palvella
kaan lukien. Kaikille sopiva suunnittelu tai esteeton suunnittelu e ole siis suunnittelua vain
ikdantyneilletai vammaisille, vaan ihmisille, joilla on erilaisia yksilollisia kykyjd, ominaisuuksia
jatarpeita.

I kééntyneet muodostavat erdanlaisen testikohderyhman tuotekehitykselle. He myos hyotyvét kai-
kista hyvista ja toimivista ratkaisuista, jotka eivét valttdmatta ole geronteknologiaa. Toisadlta
monista vanhuksille tarkoitetuista tuotteista on tullut myyntimenestyksia kaikille ikaryhmille
(Esim. Graafmans 1999b; Pirkl & Babic 1988; Rauhala-Hayes & Topo & Salminen & 1998).

Kaikille sopivan suunnittelun ydin on kayttdjal ahtéisyys. ” Kayttgjalahtoinen suunnittelutapa on

uusi tuote tai palvelu voisi tarjota ja toisaalta taas suunnittelijat eivat osaa ilman kayttdjia enna-
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koida millaista tuotetta tai palvelua kayttgjét tarvitsevat.” (Rauhala-Hayes & Topo & Salminen
1998).

nologia pyrkii tunnistamaan kohderyhman tarpeet kahdella tavalla: toisaalta kayttdjien arvioin-
tien ja palautteen kautta ja toisaalta kerédmalla ennakkoon tieteellistd tietoa ikaantymisesta ja
ikdantyneiden ihmisten tarpeista ja kyvyista.

Geronteknologialle méaritellaén viisi roolia, ” Gerontechnology's Five Ways’:
1) ongelmia ennalta ehkéiseva rooli

2) vahvuuksia tukeva ja hy6dyntava rooli

3) heikkenevia kykyja kompensoiva rooli

4) hoivatydta tukeva rooli

5) tutkimusta edistava rooli

(Graafmans & Taipale 1998)

Ensimméiseksi geronteknologia pyrkii ratkaisuillaan ehk&isemaén ja hidastamaan muun muassa

lihasvoiman, aistitoimintojen ja terveyden heikkenemista. Toiseksi geronteknologia kehittéd me-
netelmid ja laitteita, joilla on mahdollista tehostaa ikééntyneiden vahvuuksien hyddyntamista
ty6ssd, vapaa-aikana, oppimisessa ja sosiaalisessa toiminnassa. Kolmanneksi geronteknologia
voi kompensoida heikkenevié kykyjé ja vastata ikdantymisen haasteisiin. Se siséltda tuotteet ja
menetelmét, jotka kompensoivat esimerkiksi aistien ja havaitsemisen heikentymista ja teknolo-
gian, joka kompensoi voimantuotto- ja liikuntakyvyn alentumista. Tama on geronteknologian
kehittynein puoli. Neljanneksi geronteknologia tukee ikéantyneita tarjoamalla heité hoitaville tek-
nologiaa. Viidenneksi geronteknologia auttaa epasuorasti ikdantyneita parantamalla ikéantymi-

sen tieteellisia ja kliinisia tutkimusmahdollisuuksia (Oikarainen ym. 1998).

Naihin viiteen rooliin liittyvaa tutkimusta ja tuotekehittelya on Suomessakin k&ynnissi runsaasti.
Osittain on kysymys kansallisista, jopa paikallisista hankkeista, mutta hyvin moni hanke on osa
lagj empaa eurooppal aista tutkimusohjelmaa.

Geronteknologialla on nelja paésovellusaluetta: 1) informaatio, 2) vuorovaikutus ympériston
kanssa, 3) ikdantyminen jaterveysja4) turvallisuus ja arkieldman laatu. Informaation sovellus-
alueeseen kuuluvat esimerkiksi tiedon tarve ja saatavuus, multi-mediasovellukset, oppiminen ja
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koulutus, teknologian ja ihmisen vuorovaikutuksen mallit ja niiden muuttuminen idgn mukana.
V uorovaikutukseen ympéariston kanssa liittyvat esimerkiksi esineiden muokkaaminen toimiviksi
sekd pdivittéisen eldmén toimintojen ja liikkumisen helpottaminen. Terveyteen kuuluu ravitse-
mus, laékinta, ennaltaehkéisy, itsediagnosointi jne. Turvallisuuteen ja arkieléman laatuun kuulu-
vat asumis- ja tydskentely-ymparistot, kotiautomaatio, asumisrakentaminen ja kaupunkisuunnit-
telu (Graafmans 1999b).

Geronteknologian tutkijat, mm. Graafmans, rajaavat usein 1dakkeiden kehittamisen pois geron-
teknologian alueesta. Stakesin tutkija Paivi Topo kuitenkin muistuttaa, etta |&8keteollisuus on
taloudellisesti merkittéava ja koko ajan kasvava teknologian ala. Ladkekehitys on teknologista
kehittelya kovimmillaan. Esimerkiksi ikéantymiseen liittyvia hormoneja tutkitaan télla hetkella
kiivaasti. Ladkkeet ovat yksi tarkea elementti my6s ikaantyneiden masennuksen hoidossa. Pro-
fessori Sirkka-Liisa Kivela Oulun yliopistosta toteaa, ettd masennusta potee yli viidennes idk-
kéista eli noin 150 000 ihmistd. Masennus heikentda toimintakykya ja jouduttaa ulkopuolisen
avun tarvetta ja voi jopa altistaa dementialle (Helsingin sanomat 17.1.1999).

Ruotsalainen tutkija Britt Ostlund kritisoi hollantilaisperaista geronteknologiaa siitd, etta se
edelleen korostaa liikaakykyjen ja fyysisten toimintojen heikkenemista eiké niinkaan ikéantymis-
muutoksia, joita pitéisi tarkastella eldmankaariperspektiivista. Tama gjattelu kuuluu hédnen mu-
kaansa teoreettisesti vanhentuneeseen ndkemykseen, ettd teknologia on méardava sosiadlisille
muutoksille. Téna péivana tiedamme, etté teknologia on tulosta eri toimijoiden sosiaalisesta yh-
teispelisté. Tallaisia toimijoita ovat esimerkiksi ne, joilla on tulkintaoikeus vanhusten tarpeisiin.
Tekniikan merkitys ikéantyneille ei ole ensisijaisesti ikasidonnainen, vaan sidonnainen taloudelli-
siin resursseihin, kykyihin ja kokemuksiin tekniikan k&ytosté.

4. KUKA ON IKAANTYNYT ?

Talla hetkella gerontologinen tutkimus korostaa, etté vanhoista ja vanhuudesta voidaan puhua
vasta 85 ikdvuodesta lahtien. Tyoelamasta irrottautumisen ja vanhuuden véliin jaa siten noin 20
vuoden mittainen el&man vaihe. Englantilainen elékkeella oleva professori Peter Lasslett kutsuu
tétd vaihetta Kolmanneksi idksi, "Elaman kruunuksi”, ja ulottaa sen alkamaan jo noin 55 vuo-
denidssa. Yleensa Kolmasika kuvaillaan tydsta vetdytymisen jalkeiseksi aktiiviksi jaitsendiseksi
eldmanvaiheeksi, jolloin ikaantyneella henkildlla on seka ndkemys siitd, mité han haluaa tehda,
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etta vapaus ja mahdollisuus toteuttaa tahtonsa. Neljas ik, jonka gjatellaan alkavan noin 85 vuo-
den idss4, tuo jo mukanaan erilaisia vaivoja ja sairauksia seka riippuvuutta muista ihmisisté ja
hoitojarjestelmista. Neljannessa iassé ihminen tarvitsee yha enenevassa méarin toisten apua sel-
viytydkseen arjesta. Myo6s yhteiskunnan palvelujen, erityisesti terveydenhoitopalvelujen tarve
kasvaa.(Viialainen 1996; http://www.globalideasbank.org/BOV/BV-275. HTML).

Ik&kausia on ryhdytty jakamaan ndin siksi, etté ihmisen keskimaaréisen elinian pidentyessa myds
vanhuuden aika on pidentynyt. |hminen on muutaman sukupolven elinaikana saanut liséi vuosia;
neljannenian, tavallaan toisen vanhuuden. Pisimmilldan 30 vuottatai ylikin kestévan ikaantynei-
syyden aikana ihmisen tilanne saattaa vaihdella itsendisyydesté ja aktiivisuudesta téyteen riippu-
vaisuuteen ja kyvyttdmyyteen huolehtia itsestéan. Vanhuutta e voi enda agjatella yhtena eldman-
vaiheena, jolle tietyt piirteet ovat tunnusomaisia. Eri vaiheille ei myosk&an voida méaritell& tark-
kaa alkamisikaa eik& kestoa vuosina.

K&ytettéessa termejd Kolmas ja Neljas ik&, on muistettava etta ne ovat vain gjattelun vélineita
eivatka yksil6tasolla aina valttamatta pida paikkaansa. Jaottelussa on vaarana, ett kronologinen
ikd nostetaan maaraavaksi tekijaksi ja tehddan yleistyksia siitd, minkalaisiaihmiset tietyn ikéise-
nd ovat. Saman ikédisyys e tee ikdantyneistd homogeenista ryhméa, vaan muut tekijét voivat
erottaa heitd ikaakin enemman toisistaan. (Rietsema 1994).

Gerontaoginen tutkimus jakaa vanhenemisprosessin biol ogiseen, psykol ogiseen ja sosiaaliseen
vanhenemiseen. Sosiaaligerontologisen selitysmallin mukaan sosiaalinen vanheneminen on koko
vanhenemisprosessin yhdistava kehikko. Sosiaalista vanhenemista voidaan tarkastella toisaalta
yhteisttasolla, jolloin siihen liittyvét vaeston vanheneminen ja sen vaikutukset yhteiskunnan po-
liittisiin ja taloudellisiin rakenteisiin ja sen instituutioihin ja toimintoihin. Y ksil6étasolla sosiaali-
nen vanheneminen voidaan toisaalta ndhda niind muutoksina, joita biologinen ja psykologinen
vanheneminenaiheuttavat yksilon ja yhteiskunnan valisissa vuorovaikutussuhteissa (Hervonen &
Pohjolainen 1991; vrt. Koskinen 1994).

Vanhuuden tutkimuksessa on noussut esille lagja sosiokulttuurinen nékemys, joka on astunut
|a8ketieteellisengjattelun rinnalle ja osittain sen sijaankin. V anhenemista tarkastellaan yhteiskun-
nallisesta nékdkulmasta kasin, ihmisten vuorovaikutukseen liittyvana kysymyksend. Jokainen
historiallinen vaihe tuottaa omanlaistaan vanhenemista, vaikka biologinen perusta pysyisikin sa-
mana.
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Ik&antyminen ja kysymys siita kuka on ik&antynyt tai vanha el siten ole yksiselitteinen ja vuosis-
sa mitattava asia. 1kaantyneista puhuttaessa ei pida syyllistya liialliseen yleistykseen ja ikaanty-
neiden kasittamiseen homogeenisena joukkona, jolla on tietyssa ikdvaiheessa samat tarpeet, toi-
veset, kyvyt jargjoitteet. Ikdantyneet eivét ole kesken&ddn samanlaisia silloinkaan kun heidén toi-
mintakykynsa, terveytensd ja aktiivisuutensa ovat samalla tasolla. Muita vaikuttavia tekijoita
ovat ainakin elinympéristd, taloudellinen-, koulutus- ja kulttuuritausta, sosiaaliset suhteet ja per-
hesuhteet niin kuin muillakin ik&ryhmilla. Gerontologinen tutkimus on tuonut esille, etté van-
heneminen on hyvin yksilollinen ilmi® niin biologisesti, psyykkisesti kuin sosiaalisestikin.

5. IKAANTYNEIDEN MERKITYS YHTEISKUNNASSA KASVAA

Teollistuneessa lansimaisessa maailmassamme nuoruus ja aktiivisuus ovat télla vuosisadalla
muodostuneet itseisarvoiksi. Tavaroiden tuotannossa ja ympéristdjen rakentamisessa ikaantynei-
dentarpeet ovat jaéneet huomiotta. Teknologian huima kehitys on sekin tapahtunut yha nuorem-
pien ehdoilla. Se tosiasia, ettd 65 vuotta taytténeet tulevat olemaan paitsi lukumédraisesti suurin
vaestoryhma, myos merkittavin kulutusta maarédva ryhma, gjaa viime vuosikymmenten aikana
vahvistuneen " nuorisokulttuurin” Kriisiin.

Tulevaisuuden ik&antyneista tiedetdédn jo nyt paljon. Erilaiset hyvinvointiresurssit, kuten koulu-
tustaso ja asumisolot ovat oledllisesti paremmat kuin nykyisilla ik&antyneill& ihmisilla. Tulevien
ikdihmisten odotetaan olevan keskiméarin varakkaampia, paremmin koulutettuja ja myos ter-
merkittéavan joukon, ja heosaavat vaatiaitselleen hyvinvointia liséévid keinoja. (Aula& Y likulp-
pi 1998).

Tyoikéisen vaeston osuuden pienentyessa ikdantyneiden panos yhteiskunnassa tulee entista tar-
keammaksi. Ikaéntyneita tarvitaan seké palkkatyohon ettd vapaaehtoistyohon. Myds yksityinen
sektori joutuu ottamaan huomioon tosiasian, ettéa yha suurempi osa tuloista ja varallisuudesta on

ikééntyneiden hallinnassa ja néin ollen he yhéa enemméan maardavat myos kysyntda. On arvioitu,

etta vuonna 2025 ikaantynyt vaesto, tuolloin noin /3 Euroopan koko vaestostd, hallitsee suun-
nilleen 70 % kaikesta varallisuudesta (Saranummi ym. 1997; Plooij-van Gorsel 1998).
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6. IKAANTYMINEN JA TEKNOLOGIA

Samalla kun vaestd vanhenee, muuttuu yhteiskunta yha teknisemmaksi. Julkisten tilojen ja palve-
lujen lisdantyva automaatio vaikeuttaa ikdantyneiden asioimista kodin ulkopuolella ja osallistu-
mista sosiaaliseen eldmaan. |kaantyvat ihmiset kohtaavat kiihtyvalla vauhdilla teknistyvan ja
monimutkaistuvan ympariston, jossa tekniset ratkaisut on tehty nuorten ja terveiden, tekniikan
kehityksen mukana kasvaneiden ihmisten ehdoilla. Tastd on syntymassa leveneva kuilu ik&anty-
neiden ja teknologian vélille. Puhutaan jopa teknologiasta syrjaytymisestdja kokonaisten vaesto-
ryhmien sulkemisesta automatisoitujen palvelujen ulkopuolelle.

Tama lohduton kuva ikééntyneista ja teknologiasta kétkee kuitenkin siséénsa myos mahdollisuu-
elamaénsa. Ikaantyneille soveltuva teknologia voi tulevaisuudessa integroida heidét yhteiskun-
taan ja sosiaaliseen eldméan toimimaan aktiivisemmin ja itsendisemmin kuin mitk&an aikaisem-
mat ik&ihmisten sukupolvet.

Paitsi teknologiatutkimuksessa myd6s ikaantymistutkimuksessa on tapahtunut paljon viimeisten
kymmenen vuoden aikana. Ik&antymistutkimus oli aikaisemmin hyvin |88ketieteellisesti painot-
tunutta ja sairauskeskeista. Nyt tutkimus on enemman suuntautunut siihen, mité on ikaéntya yh-
teiskunnan jasenend, mitk& vahvuudet ikdantymiseen liittyvét ja mik& panos ikdantyneilla on
annettavanaan yhteiskuntaan. Tata kautta voidaan luoda kasitysta siité, mika rooli teknologialla
voi ikdantymisessa olla. On alettu gjatella, ettd ikaéntyneille tarkoitettu teknologia ei olekaan
vain heikentyneen toimintakyvyn kompensointia, vaan myds vahvuuksien tukemista. Esimerkkina
muutoksesta on dementiaa sairastaville tarkoitetut high tech-sovellukset, joiden tarkoitus on pitéa
mielialaa korkealla. Vield kymmenen vuotta sitten ei aika olisi ollut kypsa gjatuksellisesti eika
ehka teknisestikaan tallaisiin sovelluksiin.

Vaikka geronteknologia suuntaa voimakkaasti tulevaisuuteen, e ole syyta jédda odottamaan uu-
sia ikéantyneiden sukupolvia. Geronteknologia muuttuu ja kehittyy yhtéa kiivaassa tahdissa kuin
muukin teknologia. Nyt olisi selvitettdva milla lailla sité voidaan kayttéé jo nykyisten ikaantynei-
den eldméan helpottamiseksi ja heitd hoitavien avuksi.

Britt Ostlundin mielesta geronteknol ogia vahvistaa kasitysta ikaantyneista yhtenevaisena joukko-
na, jolla on suurin piirtein samanlaiset ominaisuudet siksi, etté he ovat vanhoja. Tekniikan kehi-
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tys heijastaa hdnen mukaansa keski-ikéisperspektiivia, joka lahtee siitd, ettéd meilléa on samat tar-
peet ja tekniikka 80-vuotiaina kuin nyt. Pitdis enemman keskittya tutkimaan omaa asennettam-
me ikéantyneisiin, ikééntyneiden todellistatekniikan kayttoa seka erilaisten ik&antyneiden ryhmi-
en eldmantilanteita.

Ik&&ntyneista ja teknologiasta ei ole riittéavasti luotettavaa tietoa. Ongelmana on, etté ei itse asi-
assa tiedetd, mita teknologiaa ikéantyneet kayttavat ja mité teknologiaa he tarvitsevat. Paitsi tie-
toa ikaéntyneiden teknologian kaytdstd, puuttuu yhteinen ymmarrys myos ikéantyneiden suhtau-
tumisesta teknologiaan ja heidan halustaan oppia ja ottaa kayttdon uutta teknologiaa.

Geronteknologian ja mydsgerontologian asiantuntijat helposti korostavat ikééntyneiden halua ja
valmiuksia teknologian kdyttdtnja ovat sitd mieltd, etta kasitys ikaantyneiden pelosta teknologi-
aa kohtaan on virheellinen. Kéytannon vanhustyoté tekevien keskuudesta nousee toisaalta esille
myds nakemyksid, joiden mukaan suuri osa ikdantyneisté on haluttomia opettelemaan uutta tek-
niikkaa. On olemassa vain pieni aktiivi osa ikéantyneista, joka on motivoitunutta oppimaan ja
kohtaamaan uusia teknisid asioita. Késityserot saattavat johtua siita, etta kaytannon tyota van-
husten kanssa tekevét ovat hyvin konkreettisesti tietoisia ongelmista, joita ikaantyneilla on t&man
tarvitsevien vanhusten kanssa. Tutkijat taas gjattelevat ehkd enemman tilannetta, jolloin kaytetta-
vissa on jo hyvaa iakkaille sovellettua teknologiaa.

Vanhustutkimus on joka tapauksessa osoittanut, etté ikaantyneet ihmiset oppivat siind missa
nuoremmatkin, joskin hitaammin. Ik&éntynyt ei mydskaén unohda oppimaansa nopeammin kuin
nuori. Kynnys tekniikan opettelemiseen on usein korkeampi kuin nuoremmilla, mutta sopeutta-
malla oppimistapahtuma ja -ympéristd ik&antyneille soveltuvaksi, voidaan saavuttaa hyvinkin
positiivisia tuloksia ja avata heille kokonaan uusia mahdollisuuksia.

Esimerkiksi Lapin yliopiston ELV|-projektissatuli esille, ettd ikaantyneill& on teknologiaa, mutta
etta ikdantyneet eivat ole saaneet perehdytystéd sen kayttéon. Kun teknisia ratkaisuja tehdaan,
tulee luoda my6s edellytykset niiden kaytdlle. 1kaantyvat ihmiset pitéd perehdyttda ja kouluttaa
uuteen asiaan samalla tavalla kuin muutkin ihmiset.
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tyneimmét eivét suinkaan ole kokemattomia uuden teknologian kayttdon ottajia. Itse asiassa he
ovat elamansa aikana kokeneet valtavan teknologisen muutoksen. Heidén aikanaarovat joka ko-

tiin tulleet puhelin, radio, televisio ja kaikenlaiset kodinkoneet, joita nuoremmat sukupolvet pita-
vét itsestéén selvyyksina. |kaantyneet eivat myoskaan valttamatta ole negatiivisesti asennoitunei-
tata pelokkaita teknologiaa kohtaan, jos he eivét ole siita yhta kiinnostuneita kuin nuoremmat.
Elaman iltapuolella ihmisten arvot ja heidan kasityksensé asioiden térkeysjérjestyksesta eivét ole
samat kuin nuorilla ja keski-ikéisilla. 1kaantyneiden suhdetta teknologiaan olisikin tarkasteltava
elamankaariperspektiivista.

Y leisellatasolla voidaan sanoa, etta suomalaisten ikdantyneiden asema teknologian suhteen voi
ollajopa parempi kuin monien muiden EU-maiden ik&&ntyneiden kun ottaa huomioon, etta mo-
nissa maissa suuri osa ikéantyneista ei edes osaa lukea. Esimerkiksi matkapuhelinten ja tietoko-
neiden kéayttd on Suomessa jo nyt ikdantyneiden keskuudessa yleisempaa kuin muualla Euroo-
passa. Suomalainen vahvuus on myds aikuiskoulutusjarjestelmé; tydvaenopistot, kansalaisopis-
tot jaikdihmisten yliopisto, jotka antavat opetusta muun muassa uuden teknologian kaytostéa.

Ikééntyville tyontekijaille tulisi jo tydelaméassa ol oaikana antaa mahdollisuus tutustua teknologi-
aan ja panostaa heidan kouluttamisekseen uuteen teknologiaan. Néin heilla olisi valmiudet ja
kiinnostus teknologiaan myos ikaantyneind. Tydelamaa pitdisi kehittéa tydikaisen vaeston maa-
rén vahetessd siihen suuntaan, etté automaatio tekisi enenevassa maarin lihasvoimaa vaativat ja
rutiininomaiset tyot ja ihmisille jaisi mielenkiintoisemmat ty6t, joita myds ikaantyneet voisivat
tehda.

Tulevaisuudessa teknologian rooli on ikaéntyneiden ihmisten elémassa aivan eri kuin nyt. T&-
man hetken ikaantyneita voisi kutsua " puhelinsukupolveksi”, jonka on ehka helpointa omaksua
kokemuksensapohjalta esimerkiksi erilaisia turvahaytysjarjestelmia. Suurten ikaluokkien ihmi-
set ovat "tietokonesukupolved’, joka on oppinut kayttdmaan tietokoneita ja muitakin valineita.
Geronteknologia tulee olemaan luonnollinen jatke talle. K&yttdon ei liity niin suuria ongelmia
kuin talla hetkella

7. TEKNOLOGIA JA ETIIKKA
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na sen kiihtyvassa kehityksessa. Tasta nousee esille selva eettinen perusongelma: teknologia voi
olla eriarvostavaa. Haasteena onkin saada teknologia kaikkien, myds huono-osaisten ja ikaanty-
neiden ihmisten kayttoon.

Toinen teknologiaan liittyva eettinen peruskysymys on teknologian ja inhimillisen kanssakaymi-
sen vélinen suhde, jota tulisi tutkia tarkasti. Vaarana on, etté teknologialla korvataan ihmissuh-
teita ja ettd ihminen itse unohtuu. Vaikka ik&antyneet eivét ole yhtendinen ryhma, jolla on samat
tarpeet ja valmiudet, heille yhteisia yleisid ongelmia ovat turvattomuus ja yksindisyys. Koneet
eivét voi poistaa yksindisyyttd, vaikka parantaisivatkin yhteydenpitomahdollisuuksia. Etenkin
huonokuntoisemmat vanhukset tarvitsevat ennen kaikkea ihmista Iahelleen olemaan fyysisesti
lasna. (esim. Tammisto & Lehtinen 1994).

Teknologian hyddyntamisajattelu perustuu paljolti siihen, ettd ikdantyneiden halutaan séilyvan
aktiivisenaja osallistuvana vaestdryhméana. Geronteknologian kehityksen voidaan nahda liittyvan
yhteiskunnassamme vallitsevaan ns. aktiivisuuskulttiin, jossaihannoidaan aktiivisuutta, tekemis-
ta ja riippumattomuutta. Naiden arvojen nadhdaén mielelléan patevan myos ikéantyneiden elé
maan. On kuitenkin pidettava mielesss, etta kaikki ikdantyneet eivét halua kuulua aktiivisten
joukkoon. Ikéantyneilla on oltava oikeus olla myds passiivisia, tekemdtta mitaan erityista (ELVI-
projekti 19984).

I kééntyneenitsendinen suoriutuminen omassa kodissaan mahdollisimman pitkéan on gerontekno-
logian keskeinen tavoite. Oma koti on ympéristd, jossa parhaiten toteutuvat myos ikééantyneelle
ihmiselle térkedt arvot kuten vapaus ja itsemadradmisoikeus. Esimerkiksi auttgjan ja autettavan

valinen suhde on tasavertaisempi kotona kuin laitoksessa. Autonomista elinikéda voidaan ndin
pidentéa kotona asumista tukemalla. Kotona asumistakaan ei pida kuitenkaan ihannoida loputto-

masti. [k&antyneen toimintakyvystd, yksilollisista tarpeista ja toiveista riippuu, onko koti paras
paikka asua vai ei. Kotona eldmiseenkin saattaa liitty& vaaroja kuten yksindisyys, heitteillejéton
jahyvaksikayton uhka seké kotitapaturmat (ELV I-projekti 1998b).

Teknologia sindnsa on yleisesti nahty eettisisté kysymyksista vapaana, jopa etiikalle vastakoh-
taisena inhimillisen toiminnan tuloksena. Se on néhty eksaktina ja vain tosiasioihin liittyvana kun
taas etiikalla on tekemisté normeatiivisten ja epaeksaktienasioiden kanssa. Tamantapainen ajatte-
lu on ollut viime aikoina vaistymassé. Teknologiaei olekaan jotakin etiikan ulkopuolella olevaa;
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péinvastoin jokaisella teknologisella laitteella on luonnostaan myds eettiset aspektinsa (Wid-
dershoven 1998).

Eettiset kysymykset nousevat ehk& selvimmin esiin teknologioissa, joihin liittyy mahdollisuus
valvoa kéyttgjad. Esimerkiksi kéaytettdessa teknologiaa dementoituneiden hoidossa joudutaan te-
kemdan valintoja sellaisten eettisten arvojen valilla kuin yksityisyyden loukkaamattomuus ja de-
mentiaan sairastuneen turvallisuus. Alzheimer keskusliiton ja V TT:n DEM E-tutkimusproj ektissa
kokeiltiinturvahalytysjarjestelmaa dementoituneiden itsendisen asumisen edistgjand. Y ksityisyys-
kysymystuli konkreettisesti esille siing, ettd turvahalytysjarjestelmé, toisin kuin tavallinen turva-
Y hteydenavulla dementiaa sairastavan toimia voitiin haluttaessa tarkkailla. Tutkijoiden mukaan
dementoituneenja omaisten kannalta saavutetut hyddyt turvallisuuden lisééntymisend ja huolen
vahenemisenapainoivat vaakakupissa kuitenkin enemman kuin yksityisyyden osittainen menetys.
Lisdksi on otettava huomioon, etta télaisilla teknologioilla voidaan ainakin joidenkin kohdalla
lykéta laitossijoitusta, jossa yksityisyyden menetys on paljon suurempi (vrt. Bjorneby & van-
Berlo 1997).

Turvapuhelinjrjestelméa arvosteltiin myos siksi, etta tekniset menetelmét ndhtiin liian kylmina
ja persoonattomina ihmisen hoidossa. Jarjestelman tarkoitus ei kuitenkaan tutkijoiden mukaan
ollut korvata inhimillisté kanssakaymista eika vahentda omaisten ja kotipalvelun hoidon maaréa.
Sen tarkoitus oli paitsi turvata dementoitunutta hénen yksinoloaikoinaan myods vahentda hanta
hoitaville jatkuvasta huolehtimisesta aiheutuvaa henkisté taakkaa. (Leikas & Salo & Poramo
1996)

Myos lainsdadant® ilmentda eettisia valintoja. Jos dementoitunut vanhus esimerkiksi eksyy, hanta
e voida paikantaa tavallisen matkapuhelimen avulla, koska lainsdadantt kieltéa matkapuhelin-
ten paikantamisen ihmisen autonomian suojelemiseksi.

Itsemaaraamisoikeuden ja huolenpidon yhteensovittamisen ongelmat tulevat esille selvimmin juu-
ri dementiaa sairastavien kohdalla. Toisaaltaihmisellatulisi olla oikeus omaan elamaansa, mutta
toisadlta sairaus estéd joskus ndkemastd omaa parasta. Toinen puoli on omaisten hoitotaakan
keventaminen, niin ettei se vahenna ik&antyneen hyvinvointia. T&ssé on modernilla informaatio-
javiestintéteknologialla suuri rooli. Suomessakin on innokkuutta kehittéa jarjestelmia, mutta on-
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gelmaksi nousee kuka niité arvioi. Kuka asettaa kriteerit milloin sovellus on niin hyva, etta se
voidaan ottaa kéyttoon ja ettei riski ikdantyneen kannalta muodostu liian suureksi.

8. GERONTEKNOLOGIA SUOMESSA

Suomalaisen teknologian, muun muassa informaatioteknologian, taso on korkea ja se on menes-
tynyt hyvin kansainvélisestikin. Suomalaisten tutkijoiden ja tutkimuslaitosten asema myds ik&an-
tymisen tutkimuksessa niin kayttaytymis- ja yhteiskuntatieteiden kuin |&8ketieteen ja terveystie-
teenkin aloilla on vahva. Suomessa on hyvét mahdollisuudet ndiden kahden vahvan osaamisalan
yhdistamiseen hyvinvointiteknologian kehitystyossa. (http://www.jyu.fi/liikun-
ta/tervtiede/koulu.htm; Rauhala-Hayes & Topo & Salminen 1998).

Suomessa ihannoidaan ehka liikaa high techid ja halutaan kehittda ndyttavaa teknologiaa, jolloin
rahoittamatta jaa sellaisia tavanomaisemman teknologian tuotteita, joita ikéantyneet tarvitsisivat
jokapdivaisessa elamassaan. Ongelmana on myds miten toisaalta teknologian alan ja toisaalta
ihmisen ja ik&antymisen tuntijat saadaan kommunikoimaan keskendan. Graafmans toteaa arvio-
naan ettd Suomessa toisaalta bioldketieteellinen tutkimus ja tekniset tieteet ja toisaalta tekniset
sovellukset ja palvelut ovat etéélla toisistaan. Kiinnostus geronteknologiaan on kuitenkin viritté-

nyt Suomessakin yhteisty6ta eri tieteenalojen vaille.

8.1. Suomi mukana eurooppalaisessa yhteistydssa

Suomalaiset vanhuuden ja teknologian asiantuntijat ovat aktiivisesti mukana eurooppalaisissa
pale on toiminut puheenjohtajana mm. hallitusten valisessi yhteistyohankkeessa COST A5 (The
European Network on Ageing and Technology), Komission siséllé toimivassa Euroopan teknolo-
gian arviointiverkostossa (ETAN) ja kaikille avoimessa Geronteknol ogiayhdistyksessé. Vuonna
1996 Stakes sai jarjestettavakseen toisen kansainvélisen geronteknologiakonferenssin yhdessa
Vanhustyon Keskusliiton, Helsingin yliopistonKolmannen ian yliopiston ja COST A5-verkoston
kanssa. Konferenssi oli samalla pédtdsseminaari COST A5:lle, jonka tavoitteena on ollut selvit-
té4 eurooppalaisen vertailututkimuksen avulla, kuinka ikééntyneiden itsendisyytta, riippumatto-
muutta ja toimintamahdollisuuksia voitaisiin lisaté.



31

Stakes ja esimerkiksi Oulun yliopisto ovat tehneet tiivista yhteisty6ta hollantilaisen Eindhovenin
teknillisen yliopiston kanssa. Vuonna 1994 ilmestynyt COST A5:n rahoittama ” Course Book on

Gerontechnology, Normal and Patological Ageing and impact of Technology” oli Eindhovenin ja
Oulun yhteishanke. Se oli ensimméinen kattava monitieteellinen kurssikirja, joka perustui
kahteen jatko-opiskelijoille tarkoitettuun geronteknologian kurssiin. Kursseista ensimméainen
pidettiin Eindhovenin ja toinen Oulun yliopistossa.

Vuonna 1997 on kaynnistynyt uusi eurooppalainen verkosto Gerontechnology Education Net-
work in Europe (GENIE), jossa pyritddn tuottamaan oppimateriaaleja ja luomaan verkostoja,
joissa eri alojen opiskelijat paasisivéat kansainvélisiin yhteyksiin. Verkostoa koordinoidaan
Eindhovenin geronteknol ogisessa tutkimusyksikossé.

Suomalaiset suunnittelijat ja teolliset muotoilijat ovat mukana myds omissa ammatillisissa

verkostoissaan. Tallaisia verkostojaovat EIDD (European Institute for Design and Disahility) ja

DAN (European Design for Ageing Network). Molemmat verkostot ovat syntyneet vuonna 1994.
EIDD-yhteistyOverkostossaon mukana viidestétoista Euroopan maasta muotoilun, esteettéman

suunnittelun, sosiaalitekonologian, ergonomian ja geronteknologian asiantuntijoita seka oppi- ja
tutkimuslaitoksia. Verkoston kotipaikka on Dublinissa. DAN-verkostoa koordinoidaan
Englannista késin. Verkosto on kdynnistanyt mm. Presence-nimisen projektin, jonka edistymista
VOi seurata internet-osoitteessa http://www.precenceweb.org.

M uista eurooppalaisista projekteista, joissa Suomi on mukana mainittakoon vuoteen2001 jatku-

va COST 219-projekti; Vammaisten ja vanhusten tiedonsiirto- ja telemaattiset palvelut. COST
219:n puheenjohtajanatoimii tutkimusprofessori Jan Ekberg Stakesista. Projekti perustettiin kai-
kille sopivan suunnittelun idean tunnetuksi tekemiseksi Euroopan telekommunikaatioteol lisuudel-
lejaviranomaisille. Projektin tavoitteena on turvata telekommunikaati opal veluj en saavutettavuus
ja laitteiden kayttokel poisuus kaikille antamalla telekommunikaatio ja teleinformaati otutkimuk-
selleja -teollisuudelle ratkaisumalleja ongelmiin, jotka liittyvét vanhusten ja vammaisten erityis-
tarpeisiin. Projektissa on ollut mukana 18 Euroopan maan telematiikan ja vanhus- ja vam-
maisasi oiden tutkimus- ja asiantuntijaorganisaatioiden edustus. Liséksi toimintaan kuuluvat kan-

salliset referenssiryhmét kayttgjien ja vaikuttajien saamiseksi mahdollisimman hyvin mukaan
toimintaan. (Rauhala-Hayes & Topo & Salminen 1998).



32

Stakes koordinoi myds nelivuotista vuoteen 1999 jatkuvaa eurooppalaista yhteistyohanketta IN-
CLUDE; Vanhukset ja vammaiset henkil6t mukaan telematiikkaan. Hankkeeseen osallistuu 11
Euroopan johtavaa telematiikka-, vanhus- ja vammaisasiantuntijaa. Tavoitteena on tukea EU:n

telematiikkaohjelman projekteja siten, ettd vanhusten ja vammaisten tarpeet otetaan huomioon
kun telekommunikaatiolaitteita ja pal vel uitakehitetddn. Suomen referenssiryhména toimii COST

219-projektin referenssirynmé. INCLUDE-projektilla on myos Stakesin yll&pitamét internetsi-

vut, joilta saatietoa kaikille sopivasta suunnittelusta.

8.2. Suomalaisia teknologiachjelmia

8.2.1. Suomen Akatemian Ikaantymisen tutkimusohjelma

Suomen Akatemia k&ynnistda vuonna 1999 seitsemdn uutta tutkimusohjelmaa, joista yksi on
Ik&&ntymisen tutkimusohjelma. Se on ensimméinen tutkimusohjelma, jossa on mukana kaikki
Suomen Akatemian toimikunnat mukaan lukien tekninen toimikunta. Tavoitteena on ik&antymi-
sen monitieteinen ymméartaminen. Myos Tekes ja SITRA ovat mukana kaynnistyvassa tutki-
musohjelmassa. Suomen Akatemia on varannut ohjelman toteuttamiseen 15 miljoonaa markkaa.

Tutkimusohjelman valmisteluryhmén alustavassa esityksessa Akatemian hallitukselle todetaan,

etta Ikaantymisen tutkimusohjelma t&ydentd8 EU:n viidennen puiteohjelman tavoitteita. Viiden-
nen puitechjelman ensimméisessa telemaattisessa ohjelmassa " Elaménlaatu ja luonnonvarojen
hallinta” ikdantyvan vaeston hyvinvointiin, elédmén laatuun ja itsendiseen selviytymiseen liittyvét
terveydelliset ja yhteiskunnalliset kysymykset ovat térkedlla sijalla. Tutkimusohjelma liittyy 18-

heisesti my6s kansalliseen ikéohjelmaan, josta sosiaali- ja terveysministerio, opetusministerio ja
tyoministerio ovat padvastuussa, sekd SITRAN Esteetdon maailma-hankkeeseen. Esityksen mu-
kaan ohjelmassa etsitéan vastauksia kahdenlaisiin kysymyksiin. Ensimméainen kysymysjoukko
koskeevanhenemisprosessia, sen luonnettaja siihen vaikuttavia tekij6ité. Tavoitteena on ikaanty-
misen monitieteinen tarkastelu biologisena, psykologisena, sosiaalisena, kulttuurisena ja yhteis-
kunnallisena ilmion&. Toinen kysymysjoukko liittyy ik&&ntymisen tuottamiin haasteisiinseka yk-

silGiden ettd eri yhteisjen ja yhteiskunnan tasolla. Ohjelman yhtena tavoitteena on kaynnistéa
Suomessa geronteknologista tutkimusta ja tuotekehittelyd. Suomen Akatemian valmisteluryhméa
médrittelee alustavassa muistiossaan geronteknologian monitieteiseksi ikaantymisen ja teknolo-
gian vélisen suhteen tutkimukseksi ja tuotekehittelyksi, joka pyrkii ehkaisemaan idn mukanaan
tuomaa toimintakyvyn heikkenemista luomalla muuntuvia adaptoituvia ymparisttja, kompensoi-
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malla heikkenevaa toimintakykya ja kehittaméalla eri tasoisia apuvalineita seka ikaantyville etta
toilu, jotka vastaavat ikééntyvien ihmisten tarpeista. Ohjelman tarkoitus on siséltda myds mark-

kinatutkimuksen kaltaista tietoa ja filosofista, eettistd ja kulttuurista arviointia

(http://www.aka. fi/fin/tutohj99. htm).

Jan Graafmansin selvitys geronteknologiasta Suomessa liittyy Ikaéntymisen tutkimusohjelman
valmisteluun. Selvityksella kerdtdén aineistoa ja kartoitetaan tdméanhetkista geronteknologiati-
lannetta Suomessa.

8.2.2 Terveydenhuollon digitaalinen media, Tekes

Tekesin Terveydenhuollon digitaalinen media-ohjelma kéynnistyi vuonna 1996 jgjatkuu vuoteen
1999. Ohjelman tavoitteena on kehittéa yritysten ja palvelujarjestelmén toimijoiden yhteistyona
uusia toimintamallgja ja niita tukevia teknologisia ratkaisuja, kehittda uusia vientikel poisia koko-
naiskonsepteja ja nopeuttaa sosiaali- ja terveyssektorin ja sitd palvelevien yritysten kehitysta
kohti tietoyhteiskuntaa. Ohjelmaan kuuluu terveydenhuollon liséksi sosiaalitointa palvelevia
hankkeita, jotka téhtéévét teknologisesti kilpailukykyisiin vientituotteisiin. Painopistealueita
ovat: itsendista suoriutumista ja omaehtoista terveydenhoitoa tukevat kotikeskeiset palvelut, etd-
|a8ketiede, etadiagnostiikka, etdhoito jaetdpalvelut, sosiaali- ja terveydenhuollon asiakaskeskeis-
ten hoito- ja palveluketjujen ja avoimien, standardien mukaisten jarjestelmien kehittéminen sekéa
digitaalisen tiedon- kasittelymenetelmien kehittdminen. Ohjelmassa on téll& hetkella 19 tuotekehi-
tysprojektiaja kahdeksan tutkimusprojektia. Hankkeista suuri osa koskee yleista sairaanhoidon-
ja sairaalatekniikkaa. Esimerkkina voidaan mainita TERV A-projekti, jossa on tutkittu kotona
tapahtuvaa fysiol ogisten suureiden mittausta, tallennusta ja analysointia.

Ohjelman valmistelun rinnalla on syntynyt sosiaali- ja terveysministerion sosiaali- ja terveyden-

huollon tietoteknologian hyodyntémisstrategia. Kauppa- ja teollisuusministerion johdolla onvas-
taavasti laadittu hyvinvointiklusterin toimintaohjelma.

8.2.3. Satakunnan alueen makropilottihanke



34

Sosiadli- ja terveysministerio, Tekes, Kela, Tyoterveyslaitos, Stakes ja Suomen kuntaliitto to-
teuttavat vuosina 1998-2000 lagjan sosiaali- ja terveydenhuollon tietoteknol ogiakokeilun. Mak-
ropilottialueeksi on valittu Satakunnan alue. Kokeilusta on muodostumassa lagjin yksittéinen
alueellinen sosiaali- ja terveydenhuollon kansallinen kehittémishanke. Se jatkaa STM:n sosiaali-
ja terveydenhuollon tietoteknologiastrategian linjausten toteuttamista. Makropilotin keskeinen
tavoite on asiakaskeskeinen, organisaatiorgjat ylittava saumaton palveluketju, joka parantaa
asiakkaan vaikutusmahdollisuuksia, palvelujen laatua ja tehokkuutta sekéd tukee ihmisten it-
sendista elamisté ja selviytymista kotonaan. Tahan pyritéén hyddyntamalld, kokeilemallaja arvi-
oimalla uusia ja olemassa olevia tietoteknisid ja telemaattisia ratkaisuja
(http://www.vn.fi/stm/tie/suomi/tied98/alykort2 .html).

8.2.4. Ikééntyminen, hyvinvointi ja teknologia - tutkijankoul utusohjelma

GENIEN puitteissa on kaynnistynyt kolmivuotinen (1999-2002) Ik&antyminen, hyvinvointi ja
teknologia -tutkijakoulu Jyvaskylan yliopiston yhteydessa. Ohjelmaan osallistuvat Jyvaskylan ja
Oulun yliopistojen liséksi Helsingin yliopiston sosiaalipolitiikan laitos, Kuopion yliopiston kan-
santerveystieteen ja yleisladketieteen laitos, Lapin yliopiston sosiaalityon laitos, Tampereen yli-
opiston terveystieteen laitos, Kelan tutkimus- ja kehitysyksikko, Stakes, TyoterveyslaitosjaVan-
hustydn koulutus- ja tutkimuskeskus Kuntokallio.

Tutkijankoulutusohjdman toiminta-gjatuksena on luoda Suomeen ensimmainen monitieteinen
vaeston ikaantymiseen paneutuva tohtorinkoulutusjarjestelma. Tutkijakoulun yksi térked nako-

kulma on moderninteknologian kayttdonottoon ja soveltamiseen liittyvét kysymykset mm. ikaan-
tyville tarkoitettujen palvelujen tuottamisessa, arkieldman hel pottamisessa, yhteiskunnallisen syr-
jaytymisen ehkéaisyssa ja omien voimavarojen kayttéonoton tukemisessa. Tavoitteena on myos
tydeldméan olosuhteiden kehittéminen vastaamaan entista paremmin ikééntyvan tyévoiman tarpei-

taja edellytyksia mm. uusientietotekniikoiden kéyttéonotossa. Kyse on myds ikéantyvan tyévoi-
man resurssien, mm. pitk&an tyokokemukseen usein liittyvan erityisosaamisen, kokonaisuuksien
hallinnan ja sosiaalisten taitojen arvostuksen parantamisesta tyteléamassa. Tutkijakoululla toivo-

taan olevan tarked merkitys teknologian kehittdmiseen, soveltamiseen ja k&yttdonottoon liittyvi-
en innovaatioiden tuottamisessa (http://www.jyu.fi/liikunta/tervtiede/koulu.htm).

8.2.5. Tulevaisuuden koti - Future Home
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Future Home on tutkimus- ja kehittdmishanke, joka k&ynnistyi Helsingin kaupungin ja Taideteol-
lisen korkeakoulun aloitteesta 1996. Hankkeessa on mukana yli kolmekymment& suomalaista
yhteisty6tahoa. Hanketta koordinoi Taideteolliseen korkeakouluurperustettu Future Home I nsti-
tute. Vuoden 1999 alussa konsortion jasenet ovat k&ynnisténeet runsaat kaksikymmenté Future
Home -projektia. Jasenet kehittévéat yksingan ja yhteistydssa muiden osapuolten kanssa tulevai-
suuden asumista ja asuinymparistéja kasittelevia tutkimus- ja kehittdmisprojekteja. Projekteissa
selvitetdan esimerkiksi asuinympéristdjen esteettomyyskysymyksid, tietotekniikan vaikutuksia
ja niiden heijastumia fyysisessd ympéristossa. Future Home

- hankkeen avulla tavoitellaan parempaa arkieldaméa kaikille ihmisille. Tulevaisuutta pyritéan
ymmartamaan tarkastelemalla talla hetkella nakopiirissa olevia suuria muutoksia, kuten vaeston
ikaantyminen, jotka vaikuttavat tulevaisuuden asuinympéristoon. Vuoden 1999 alussa kéynnissa
olevia hankkeita ovat mm. Future Home-tutkijakoulu ja kaksi koekotia. Taideteollisen korkea-
koulun johtamassa nelivuotisessa tutkijakoulussa on 16 koulutettavaa Lapin ja Oulun yliopistois-
ta, Teknillisestéa korkeakoulusta ja Taideteollisesta korkeakoulusta. Kaksi koekotia ovat me-
diakoti ja esteeton koti. Koekotiprojektien toteutus kdynnistda Future Home-asuntolaboratorion
toiminnan. Laboratorion on tarkoitus keskittya asunnon ja kodin tilojen, jérjestelmien, materiaali-

tutkimukseen ja kehittamiseen.

8.2.6. ILSE-projekti

ILSE-projekti, Independent Living Environment for Seniors, on Suomen ja Hollannin yhteishan-
ke, jossa tavoitteena on yhdessa suunnitella ja toteuttaa tulevaisuuden asumisen talo ympéristoi-
neen. Tarkeén kohderyhman muodostavat ikaantyneet, joiden itsendisen eldmén edellytyksia ha-
lutaan tukea. Projektin kumppaneina ovat Hollannin Asuntoministerio, Haagin kaupunki, Suo-
men kauppa- ja teollisuusministerio, Ulkomaankauppaliitto ja Stakes. Projektin aikana yhdiste-
t&8n hollantilainen rakentamistaito ja suomalainen teknologia, jotka nivotaan tiiviisti palveluihin.
Projektin lopputuloksena on rakennus Haagin ja mahdollisesti myds Oulun kaupunkeihin. Pro-
jektissavoidaan yhdistaa monien esteettoméan asumisen kehitysprojektien kuten Alykas koti, Toi-
miva koti, Future Home, Equality, SOKORA jne. antia
(http://www.stakes.fi/itse/asuminen/asutule. html).

8.2.7. SITRAN Esteeton maailma-projekti
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Projektin tavoitteena on koota yhteen suomalaista teollista, kaupallista ja palveluosaamista
ikaantyneiden ihmisten ja vammaisten muodostamaaasiakaskuntaa varten. Esteettomasta maail-

masta muodostetaan kiinteda yhteisty6ta harjoittava verkosto, jonka jasenia ovat tavaroita ja
palveluja tuottavat yritykset. Projekti pyrkii tiiviiseen yhteistyohon vanhus- ja vammaisalueella
toimivien julkisen vallan organisaatioiden ja jérjestdjen kanssa seka tukee niita kaytettévissaan
olevillakeinoilla. Esteeténmaailma-projekti ei kuitenkaan voi eika halua ottaa itselleen julkiselle
vallale tai kolmannelle sektorille kuuluvia tehtdvid, vaan ohjaa toimintaansa liiketaloudellisin
perustein (http://www.sitra.fi/tutkimus/main3-ema.htm).

8.3. Esimerkkeja eri tyyppisista geronteknol ogiahankkei sta Suomessa

8.3.1. Elamisen vdlineita ikaantyneille (ELVI), Lapin yliopisto

Lapin yliopistossa on kdynnissa vuosina 1998-1999 projekti nimelta Elamisen valineita ikaanty-
ville ELVI (Aiding the Lives of the Aged). Tavoitteena on ik&antyvien ihmisten kotona selviyty-
misen edistdminen kayttéja ahtoisen suunnittelun ja muotoilun avulla. Hanke on tutkimus- ja ke-

hittdmiskokonaisuus, jossa yhdistetédéan ikaéntyvien ihmisten fyysisen ja sosiaalisen ympériston
kehitté&minen.

Projektin tarkoituksena on tutkia ja kehittéa vélineitdja keinoja vanhusten kotona selviytymiselle
Lapin hagja-asutusalueella. ELVI-projekti on Lapin yliopiston sosiaalityon laitoksen ja teollisen
muotoilun seka tekstiili- ja vaatetusalan laitoksen yhteishanke. Projekti on jaettu kolmeen eri
osaan, joillakullakin on eri rahoittajat. Kokonaisuutena ELVI on EU-hanke. ELVI 1 tutkii valit-

tujen tutkimuskylien ikéantyneiden sosiaalisia ja fyysisia elinoloja. Tutkimuksessa pyritéan ny-

kytilan ja siihen johtaneiden tekij6iden analysointiin uuden vanhusk&sityksen valossa. Haastatte-
luun, joka kasitti 250 kysymysta osallistui 158 vanhusta. ELV1 2 hankkeessa pyritéan toteutta-

maan ikaantyneiden elinolosuhteita parantavia innovaatioita. ELVI 3 tuottaa hankekokonaisuu-
den tarvitseman koulutuksen. Kaikki kolme ELVI-hanketta ovat kéynnissa yhté aikaa. Hankkeen
tieteellinenvastuuhenkil® on professori Simo Kaoskinen (vastuualueena mm. sosiaaligerontologia,
Lapin yliopiston sosiaalityon laitos). Projektin padrahoittajat ovat EU:n aluekehitysrahasto,

STM, Tekes, OPM ja Lapin yliopisto. Y hteistyokumppaneina ovat Rovaniemen maalaiskunta,
Rovala-opisto ja Sodankylén kunta. ELV 1 projektin kokonaisbudjetti on 3 950 000 mk.

Hankkeen paaperiaatteet ovat: 1. uusi vanheneminen, voimavarojen tukeminen ja paikallisuus, 2.
yksilokeskeinensuunnittelu, kayttdjalahtoisyys, 3. ihmislaheinen teknologia, 4. sosiaalisen jafyy-
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sisen elinympériston huomioiminen, 5. monitieteisyys seka 6. tutkimuksen ja k&ytannon vuoro-
vaikutus. ELVI-projektin [ahtdkohtana on ikéantyneen ihmisen oikeus elda kotonaan mahdolli-
simman pitk&an. ELV1 nojautuu tutkimuksessaan ”uusi vanheneminen”- kasitteeseen. ” Uudessa
vanhenemisessa’ korostetaan vanhenemisen sosiokulttuurista puolta, ei niinkdan fyysista ja 184
ketieteellista puolta. 1kdantyneen omia voimavaroja halutaan hyodyntéa.

Lapin yliopiston hankkeessa kéytetaan kielitoimiston virallistamaa termi geroteknologia (ei ge-
ronteknologia). ELV1:n omassa hankekuvauksessa todetaan: ” Geroteknologia pitéa sisall&an rat-
kaisuja, jotka edistavét ik&antyvan vaeston omatoimisuutta, eldmanlaadun parantamista, kotona
selviytymisen mahdollisuutta sekd laitoshoidon vahentamistéd. ELVI-hankkeessa kokeillaan
ikaantyneilta ihmisiltd saadun tiedon siirtamisté ja soveltamista normaaliin tuotesuunnitteluun.
ELVI:n tavoitteena on osaltaan humanisoida teknologiaa” (Aula & Y likulppi 1998).

Uuden teknologian kéayttd voi tutkijoiden mukaan usein olla vaikeaa ikaéntyville ihmisille. Sen
vuoksi on térkedd, ettd heita perehdytetéén ja koulutetaan uuteen asiaan. Kouluttaminen ja pe-
rehdytté&minen on aina térkedmpa& mita monimutkaisemmasta asiasta on kysymys. Kouluttami-
nen ei koske vain ikdantyvia ihmisig, vaan koulutus on térke&a eritoten uusille suunnittelijasuku-
polville, jotta heidan tietdmyksensd vanhenemisesta ja vanhusten tarpeista lisdantyisi. 1kaanty-
neet eivét valttaméatta tarvitse uutta teknologiaa, vaan usein uusi tapa toimia riittéa. Elvissi on-
kin tarkeda opettaa uusia toimintamalleja.  Tulevaisuudessa geronteknologian rooli on erilainen,
sillé suurten ik&luokkien ihmisille moni tekninen véline on osa arkipéivaa.

ELVI:n tutkimusryhméén kuuluvan suunnittelija Pertti Aulan mukaan geronteknologiassa on
jektin tehtdvéana on etsid hyvia uusia ratkaisuja suuria ikéluokkia varten. Tulevaisuuden visiona
on etta teknologiset ratkaisut tavallaan sulautetaan kaikkiin tuotteisiin. Se ei valttéamétta ole enda
geronteknologiaa, vaan [éhempana design for all -mallia.

Professori Simo Koskisen mukaan uudet geronteknologiset ratkaisut ovat usein kalliita, mutta on
huomioitava se, kuinka lyhyell&a aikavélilla kustannukset arvotetaan. On toki olemassa paljonkin
pehmeda teknologiaa, joka ei vaadi kalliita ratkaisuja. Geronteknologisia sovelluksia ei tule kat-
soa vain kustannusnakokulmasta kasin, vaan uusilla geronteknologisilla ratkaisuilla on tulevai-
suudessa suuret maailman laajuiset markkinat. Vanheneminen on saavuttanut nyt globaalin vai-
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heen eli koko maapallon véaestt ikaéntyy Afrikan vaestéa lukuun ottamatta. Japanissa ja muualla
Kaukoidéassa ollaan erittéin kiinnostuneita valmiista geronteknol ogisista ratkaisuista.

8.3.2. Oulun yliopisto ja Soveltavan ergonomian ja geronteknologian laboratorio (SEGEL)

Oulun yliopistossa geronteknologiasta on muodostunut oma tutkimuksen ja kehittelyn alueensa,
jossa hollantilaisen "koulukunnan” vaikutus on selvasti néhtévissa: jouduttaessa vastaamaan
ikaantymisen ja teknologian tuomiin haasteisiin ” on oleellista pyrkia vaikuttamaan seka yksilolli-
siin ettd ymparistotekijoihin siten, ettd elamanlaatu sdilyy mahdollisimman hyvand. Keskeiset
teemat ovat liikkuminen (indoor and outdoor mobility), kommunikaatio ja turvallisuus (telecom-
munication and security technology) sek&a asuminen (housing). Hollannissa 1990-luvun alussa
syntynyt konsepti geronteknologiasta on yksi tulevaisuuden ratkaisu, jolla vastataan edella mai-
nittuihin haasteisiin. (Oikarainen ym.1998)

Suomessa geronteknologian tutkimus ja kehittely ovat ehka pisimmalla juuri Oulussa. Ouluun
geronteknologiaaovat olleet tuomassa |88ketieteellisen tiedekunnan puolella professorit Sirkka-
Liisa Kivelaja Hannu Virokannas. Teknillisesta tiedekunnasta ovat alkuvaiheissa olleet mukana
professorit Seppo Véayrynen ja Tatu Leinonen.

Idea laboratoriosta syntyi Oulun yliopistossa Suomen Akatemian tuella vuonna 1994 aloitetun
geronteknol ogisenuusteollistamista edistavan tutkimusprojektin yhteydessa. Projektin aikana tuli
esiin, etta téllaiseen yksikkdon on tarvetta ja ettéd Suomessa ja muuallakaan maailmassa ei ol lut
vastaavaa. Laboratoriossa suunniteltiin tutkittavan teknologian ja ikééntymisen aihealuetta. Kos-
ka Oulun yliopistossa oli vahvaa gerontologian, |88ketieteen, tekniikan, ergonomian ja tyétietei-
den asiantuntemusta, nahtiin laboratorion edelleen tukevanOulun seudun nousua alan johtavaksi
keskukseksi. Laboratorion gjateltiin myds edistavan Oulun seudun alan tuotteiden ja tuotannon
kilpailukykya monitieteellisyyden avulla (Oikarainen ym. 1998).

Laboratorio perustettiin vuoden 1995 puolivalissa Muhoksen Péivarinteen palvelukeskukseen ja
se aloitti toimintansa kehitysprojektina. Rahoitusta saatiin EU:Ita ja maakuntaliitolta. Kehitys-

projektivaihekesti kaksi vuotta (1995-1997), jona aikana oli tavoitteena selvittada pysyvan labo-
ratorion toimintamuodot, organisaatio seka luoda verkosto eri tahojen vélille. Kevaasta 1998 |ah-
tien toiminta on jatkunut kehitysyhtio Oulu Tech Oy:n hallinnoimana nimell&a SEGEL (Sovelta-

van ergonomian ja geronteknologian laboratorio).
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Toiminnan kantavana gjatuksena on ollut Klusterigjatus €li tutkimuksen, koulutuksen, palvelujér-
jestelméan ja tuotantoeldaman yhteistyd. Oulu Tech Oy:lla on kiintedt yhteistydsuhteet Oulun yli-
opistoon ja sairaanhoitopiiriin. Muita kumppanuustahoja ovat Oulun kaupunki ja Muhoksen
kunta. Lisdksi laboratorio on yhteistydssa yritysten kanssa eri projektien kautta. Y hteisty6ta on
mm. Nokian, Soneran ja Oulun Puhelimen kanssa.

SEGEL toimii 1ahinna silléa geronteknologian tehtavaalueella, jonka tarkoituksena on kompensoi-
da ikaantymisesta aiheutuvaa aistien ja liikuntakyvyn heikkenemista. Se tutkii - yhdessa sosiaali-
jaterveysalan palvelujarjestelmien seka yritysten kanssa - millaisia tuotteita ikéihmiset tarvitse-
vat ja haluavat ty6- ja kotiympdristéonsa, jotta he voisivat toimia ja elda tehokkaammin, terveel-
lisemmin, mukavammin, itsendisemmin ja taysipainoisemmin. Toiminnassa panostetaan erityi-

sesti tutkimustoimintaan ja pyritaan talla erottumaan muista geronteknologiaprojekteista. Kéayt-

tgjandkokulma ja kaytettavyystutkimus on erityisen huomion kohteena. Laboratorio pyrkii luo-
maan vahvat suhteet paitsi yrittdjiin myos kayttgjiin. Pitkén ajan tavoitteena on luoda SEGEL :-

sta adlansa kansallinen huippuosagja ja joillakin aoilla EU:n asiantuntijalaboratorio (Oikarainen

ym. 1998).

SEGEL.:lla ei ole omia tuotteita, vaan se tekee toimeksiantoja yrityksille. Ainoa oma tuote on
testauspalvelu. SEGEL keskittyy erityisesti ”elinympéristo- ja turvallisuusergonomiaan” mm.
asuntoymparistod kehittamalla jaikaéntyneiden liikkumisen turvallisuutta parantamalla, ” kuntou-
tusergonomiaan” mm. ikééntyvien toiminta- ja apuvalineita testaamalla ja kehittamalla tyévali-
neiden ja tuotteiden ergonomiaa. Y dinosaamisalue on geronteknologinen ja ergonominen tutki-
mus ja tuotekehitys. SEGEL :n kolme paétoiminta-aluetta ovat 1) kommunikaatiotekniikan kehit-
taminen uusimpia tietotekniikoita hyodyntéen, 2) liikkumisen edisté&minen mm. teknista ympéris-
toa ja apuvdlineita kehittamalla ja 3) itsendisen asumisen mahdollistavien teknisten ratkaisujen ja
suunnittelujarjestelmien kehittdminen. Ensimméinen alue on laboratorion vahvin ja térkein alue.
Kommunikaatiotekniikan avulla pyritéan aktivoimaan ikéantyneita. Valvontaa sen sijaan pyri-
tédn vankasti valttdmaan (Oikarainen ym. 1998).

Kommunikaatioteknologiaan kuuluu kauppapalvelu ja kotipalvelu. Oululainen Voisbit Oy, joka
on Euroopan johtavia puhelinpalvelujarjestelmien rakentagjia on mukana kehitystydssa. Puhelin-
palvelujarjestelmassa puhelin on tavallinen ndppainpuhelin, mutta siind kaytetdan high tech oh-
jelmistoteknologiaa ja internet-teknologiaa. Eli nhormaalin puhelimen valitykselldkaantynyt paéa
see hoitamaan erilaisia palveluja. Esimerkiksi kauppatilauksen ik&antynyt tekee suoraan kaup-
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paan, josta se vélittyy kuljetusorganisaatiolle. Samoin vanhus voi ilmoittautua tavallisen puheli-
men avulla kotipalvelun eri toimintoihin. Puhelinpal velujérjestelmaa kehitettéessa on hyddynnet-
ty eri alojen asiantuntijoita; mm. humanisteja, tekniikan ihmisia, [aékéreita jalogopedeja.

My®os turvapuhelin on térkeé tuote, jota pyritdan kehittdmaan, koska turvallisuuden tunne on yk-
s ikdantyneen kotona selviytymisen térkeimmista tekijoisté. Laboratoriossa on mm. testattu tur-
vapuhelimet, jotka Oulun kaupunki hankki itselleen. Toinen pddalue, €li liikkumisen edistami-
nen, ei laboratorion johtajan mukaan ole viela télla hetkella erityisen vahva alue. Siina pyritadan
[ahinna kehittdméaan testausvalmiuksia. On tutkittu mm. sitd, miten vanhus liikkuu ja minkéaisia
esteitd han kohtaa. N&in on saatu tietoa asuntosuunnittelua varten.  Asunnon suunnitteluun on
kehitetty uusia menetelmié ja apuvélineita itsenéi sen asumisen mahdollistavien ratkaisujen kehit-
tamista varten.

Kuvapuhelin on sovellus, johon télla hetkella panostetaan resursseja. Kuvapuhelimen avulla pys-
tytéén haivyttamaan etéisyytté asioitaessa kasvokkain eri tahojen kanssa. Hankkeennimi on mm
HACS ja sen suurin rahoittaja on Tekes. Hankkeessa kehitetddn ikaantyneille kodin kom-
munikaatioj érjestelmad. Kysymyksessa on ikdantyneen kotiin tulevalitted kosketusnaytto. Taus-
talla on sek& Soneran ettd Finnetin huipputekniikkaa. SEGEL :in rooli hankkeessa on kéyttdjalle
sopivan tekniikan kehittaminen. |k&antyneet ovathyvin aktiivisesti mukana laboratoriotutkimuk-
sissa. Kun laboratoriossa on paasty tiettyyn vaiheeseen, siirrytéén todelliseen kayttdjaympéris-
toon. Y hteistytkumppaneita ovat paikallinen ohjelmistoyritys CCG ICL-data, Kesko, Nokia,
Oulun diakonissalaitos, Oulun puhelin, Oulun yliopisto, yksityinen palvelutalo Riihiséétit, Sone-
ra, kuvapuhelimia tekeva VIDERA ja puhelinpalvelujarjestelméa tekeva V oishit Oy seka Oulun

kaupunki ja Muhoksen kunta.

Péivarinteen sairaalassa on kotisimulaattori, jolla voidaan testata esimerkiksi erilaisia pesu-
huoneratkaisuja. Ratkaisuja on kaytetty paljon korjausrakentamisen suunnittelussa. Suunnitel mat
voidaan konstruoida muutamassa tunnissa ja kayttgjien avulla néhddan nopeasti onko ratkaisu
toimiva. Lisdksi laboratorio kehittéé kajaanilai sen yrityksen kanssa suunnittel uohjelmistoa, jonka
avulla voidaan suunnitella asuntoja ik&antyneille. Helppokayttdiseksi kehitettyyn multimediaoh-
jelmaan on koottu tietoa vanhus- ja vammai sasuntojen suunnittelusta ympéri maailmaa.

8.3.3. Pohjois-Karjalan sosiaalitekniikan kehittémisprojekti
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Pohjois-Karjalan alueella on k&ynnissa It&Suomen |&8ninhallituksen koordinoima sosiaalitek-
niikkahanke, joka jakautuu yhdeksdan osaprojektiin. Sosiaalitekniikka méaaritelléén téssa yh-
teydessa itsendiseksi suoriutumiseksi arkipéivan tilanteista tekniikan avulla. Sosiaalitekniikka-

termin sisdltd on projektissa jatkuvasti Kriittisen arvioinnin kohteena, mutta sen on néhty kuiten-
kin parhaiten kuvaavan sité tavoitetta, johon projektissa pyritéén. Tavoite on inhimillisten tarpei-

denjateknologian yhteensovittaminen esteettdméassa ja itsendista asumista ja osallistumista tuke-
vassa ympéristossa. Projektissa keskitytéan elinympériston, asumisen, apuvélineiden, tuotteiden,

palvelujen ja koulutuksen kehittémiseen. Tavoitteena on, etté tekniikka ei ole itsetarkoitus, vaan
vdline joka mahdollistaa jokaiselle ihmiselle oman eldamansa aktiiviseen hallinnan.

Projektikoordinaattori Tuula Ikosen mukaan sosiaaliteknologian nékdkulma on laajempi kuin
geronteknologian. Sosiaaliteknologiassa korostetaan geronteknologiasta poiketen ihmisen koko
elinkaarta sen eri vaiheet huomioiden seké esteetonta ympéristéga asumista kaikille. Design for
all -suunnittelu nousee siten my6s sosiaalitekniikkahankkeen keskeiseksi tavoitteeksi. Projektin
nakokulma on peréisin padosin SITRA:n (vuodelta 1991) Sosiaalitekniikan tutkimusohjelmasta,
jossasosiaalitekniikalla tarkoitetaan niita valineita jalaitteita, joilla pyritéan edistdmaan sosiaali-
toimen hoitamia palveluja. Pohjois-Karjalan projektissa ndkokulma on kuitenkin viela tétakin
lagjempi, koska mukana on myds tutkimus-, koulutus- ja palveluiden kehittdmisnakokulmat.
My®s geronteknologiassa painotetaan sitd, ettdhyva geronteknologinen ratkaisu ei kohdistu vain
vanhusvaestoon, vaan palvelee kaikkia ihmisia. Kaikille soveltuva elinympéristd ja suunnittelu
soveltuu myds vanhusvéestdlle.

Sosiaalitekniikkahanke sisdltyy Pohjois-Karjalanliiton tavoite 6 -ohjelmaan vuosille 1995-1999.
Se saa rahoitusta Euroopan Unionin aluekehitysrahastosta ja sosiaalirahastosta. Kansallista ra-
hoitusta hanke saa mm. sosiaali- jaterveysministerioltd, Pohjois-Karjalan liitolta, Pohjois-Karja-
lan tydvoima- ja elinkeinokeskukselta, alueen kunnilta sek& Raha-automaattiyhdistykseltd. Osa-
projektit ovat: 1SAK (itsendisen suoriutumisen apuvalineiden kehittdmisyksikkd), SOKORA I
(sosiaalisen korjausrakentamisen projekti), Tulkki- ja ACC-keskus (viittomakielen tulkkaus- ja
opetuspalvelujen kehittémisen projekti), Asumisen tukiprojekti (paéttynyt 1997), VanAsTek
(vanhusten itsendista suoriutumista ja omatoimisuutta tukeva kehittamishanke), |SA-projekti
(vanhusten omatoimisuutta, asumista ja omaishoitajien hoitotydta tukeva hanke), Marjalan mo-
nipalveluprojekti (verkostotydta asuinalueen palvelujen kehittamiseksi), VIPAKE (viestinndn ja
palvelujen kehittéminen tavoitteena vanhusten ja vammaisten itsendinen suoriutuminen) jaTahka
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(tavoitteenatoiminta- ja palvelukeskus, jossa tekniikan avulla luodaan edellytykset omatoimiselle
elamédlle, paattynyt 1997).

Kokonaisrahoitus sosiaalitekniikkahankkeessa on ollut vuoden 1997 loppuun mennessi 14 002
529 markkaa. Rahoituksesta noin 39 % on EU-rahoitusta, noin 14 % STM:n rahoitusta, noin 6
% maakunnan rahoitusta ja noin 40 % muuta kansallista rahoitusta. (Pohjois-Karjalan Sosiaali-

tekniikan kehittamisprojekti 1995-1999. 1997)

Sosiaalitekniikkahankkeen raportissa vuodelta 1997 todetaan maakunnan hydtyneen usealla eri
tavalla hankkeesta. Asumistason sanotaan kohonneen seka avohoitomuotojen ja -mahdollisuuksi-
en lisdantyneen. Sosiaali- ja terveysalan erikoiskoulutusta ja tutkimusta on kehitetty seka palve-
luja tehostettu. Uusia hyvinvointiyrityksid ja -tydpaikkoja on syntynyt ja suunnitteilla. Hanke on
luonut myds pohjaa maakunnalliselle hyvinvointiklusterihankkeelle. Osaltaan hanke on lisénnyt
naisvaltaisen sosiadli- ja terveydenhuollon yrittdjyyttd ja tyollisyyttd. Lisdksi maakunta on eri-

mika tulevaisuudessa nousee yha térkedmmaksi asiaksi vaeston ikaantymisen vuoksi.

Sosiaalitekniikkahankkeellauskotaan saatavan my0s taloudellisia sééstoja aikaan. Esimerkkina
mainitaan saastot siina tapauksessa, etta joka 10. asunnonkorjauskohde onnistuu estaméaan lai-
toshoitoon siirtymisenyhdellé vuodella: sa&sté on 200 x 125 000 mk eli 25 mmk/vuosi (Pohjois-
Karjalan sosiaalitekniikan kehittamisprojekti 1995 -1999. 1997, 10).

Seuraavassa tarkastellaan [ahemmin neljéd osaprojektia: 1ISAK, Marjalan monipalvelumalli, VI-
PAKE seka VanAsTek.

I SAK, Outokumpu
Sosiaalitekniikkahankkeentavoitteiden saavuttamiseksi |SAK on keskittynyt erityisesti apuvali-
neiden tuotekehittelyyn seka toiminnan, palveluiden ja koulutuksen kehittdmiseen.

Outokummussa k&ynnistyi vuoden 1996 alussa Itsendisen suoriutumisen apuvélineiden kehitté-
misyksikon k&ynnistémisprojekti. Myohemmin nimi on lyhennetty kansanomaisesti ISAK. Han-
ketta edelsi Outokummussa aiemmin toteutuneet apuvalinetekniikkaprojekti (1991 — 1992) ja
sosiaalitekniikan jatkoprojekti (1992 — 1993). Nama toteutettiin yhteistydssd Outokummun am-
matillisen oppilaitoksen ja Outokummun seudun teollisuuskyl&é Oy :n kanssa. Keskeisena tavoit-
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teenaoli selvittéd mahdollisia yhtymékohtia sosiaali- jaterveydenhuollon koulutuksen ja paikalli-
sen teollisen erityisosaamisen kesken kehitettéessa sosiaalitekniikkaa lagjemmassa mittakaavas-
sa.

ISAK — projektissa on tutkittu millaisia tarpeita alueen kunnilla, oppilaitoksilla, jarjestdilla ja
muilla toimijoilla on apuvélineistd ja itsendisen suoriutumisen tekniikoista. Esille nousivat seu-
raavat tarpeet: esteettémien ympéristdjen suunnittelupalvelut, apuvélineista koskeva koulutus,
uusien apu- ja toimintavalineiden suunnittelu ja kehittdminen seka kaytton myonnettyjen ja han-
kittujen valineiden yll&pitopalvelut. Ndiden tarpeiden pohjalta | SAK—hankkeessa kaynnistettiin
palvelujen kehittéminen, joka mydhemmin on johtanut kyseisten palvelujen toteuttamiseen kes-
keisimmin 1t&Suomen alueella.

| SAK-projektin puitteissa konsultoidaan, koulutetaan, kehitetéén ja valmistetaan uusia apuvali-
neitaja apuvalinepalveluja. Palvelut toteutetaan tiiviissa yhteistydssa kuntien, oppilaitosten, alan
yritysten, kayttdjien ja heidan l&heistensa seké paéttgjien ja rahoittajien kanssa. Y ksikko tarjoaa
asiantuntijaluentoja eri oppilaitoksille. Sosiaaliteknisté suunnittelua ja apuvalineita koskevat yk-
sittdiset luennot tai luentosarjat laaditaan yksilollisesti jokaiselle oppilaitokselle erikseen. Aihe-
alueita ovat fyysisten ymparistdjen esteettomyys, apuvalinetietous seké asiakasl dht6inen suunnit-
telu ja muotoilu.

ISAK :n kautta saa myds tietoa uusista kaytettavissa olevista apuvdlineista. Hanke esittelee joka
kuukausi uuden kotimaisen apuvélineen tai jarjestelman, johon on myés mahdollista tutustua.
I SAK-yksikon kehittdma design-tuote. Otto on uusi tukikahva, joka on tarkoitettu kéytettavaksi
mm. Kylpy-, suihku- ja wc-tiloissa, ulko-ovissa seka tasoerojen yhteydessa.

Jan Graafmans (1999b) toteaa, ettd | SAK — yksikko tayttéa geronteknologialle asetettavan kayt-
tgj &l ahtdisyyden vaatimuksen erityisen hyvin, koska se kehittda suunnitelmia yhdessa vanhusten
kanssa. Y hteisty0 eri vanhusjérjesttjen kanssa on Graafmansin mukaan ollut hyvin korostunutta
ISAK -yksikdssa.

Outokummussa on tehty lisdksi kartoitus kaikista kaupungissa kaytetyista apuvalineista (noin
1500 vélinetta ja 300 kohdetta). Kartoituksessa on selvitetty apuvalineiden reaaliaikainen toimin-
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taman kautta kartoittaa ensisijaisesti tarpeita, joita apuvalineisiin kohdistuu.

Marjalan monipalvelumalli, Joensuu
Sosiaalitekniikkahankkeen kokonaistavoitteiden saavuttamiseksi Marjalan monipalvelu-osapro-
jekti on keskittynyt erityisesti asuinympariston ja telematiikan kehittémiseen.

Marjalan monipalveluhanke on perustettu vuonna 1995 Joensuun peruspalveluviraston, teknisen
viraston ja atk-keskuksen yhteistyona. Projektilla on kolme péétavoitetta: 1) kehitté&d moniamma-
tillinen toimintamalli Marjalassa tydskentelevan henkil 6ston ja alueen asukkaiden kanssa, 2) ko-
keillaja tutkia uudessa palvel ujarjestel massa telemaattisten ja teknisten laitteiden hyddyntamista
seka 3) jatkaa Marjalan alueen fyysistd suunnittelua ja rakentamista esteettdmana asuin- ja
elinympéristoné asukkaiden kanssa. Marjalan rakentamisessa on alusta alkaen ollut p&allimméi-
sind seuraavat Kriteerit: esteettomyys (seka fyysinen, psyykkinen etté sosiaalinen), tydelaman
integroituminen elinympéristéon (et& ja joustotydmahdollisuudet), uusimuotoinen moniamma-
tillinen palvelujérjestelmé (asukkaiden tarpeiden ja resurssien taysipainoinen huomioiminen) ja
kestavan kehityksen idea (ekologisengjattelun lisaksi sosiaalinen kestéva kehitys). Monipalvelu-
mallissa asukkaiden osallistumiselle ja asukastoiminnoille asetettiin lisdksi suuret odotukset.

Marjala-projektin keskeinen ideaon verkostotyo. Verkostoty6 organisoituu Marjalatiimiin, jonka
rooli informaatiovaylan liséksi on toimia keskustelu-, arviointi-, suunnittelu- ja joissakin tapauk-
sissa myds toteuttamisfoorumina. Marjalatiimissa on edustus alueen asukasyhdistyksesta, péiva-
kotia yllapitavastd Marjalan palveluosuuskunta Eléamankirjosta, Joensuun ev.lut.seurakunnan
diakoniatyostd, kaupungin teknisen viraston kaavoituksesta ja hallinnosta seka perusturvaviras-

Vuonna 1995 Joensuun asuntomessuja varten rakennettiin noin 800 ihmiselle asunnot, jotka oli
erityisesti suunniteltu my6s vanhuksille ja vammaisille sopiviksi. Samaan aikaan asuntomessujen
kanssa alueella kaynnistettiin monipalvelun projekti. Tarkoitus on, ettd alueen asukkaat (noin
850 asukasta télla hetkelld) voivat itse osallistua ja vaikuttaa oman asuinympéristénsa kehittami-



45

seen. Asukkaille on tarjolla yhteiset tietokoneet internet-palvel uineen. Alueella on kéynnissa pal-
veluiden ohjantakokeilu, jonka puitteissa alueella toimii mm. oma sosiaalityontekija.

Projektin kuluessa on havaittu, etté jos jokin asia suunnitellaan erityisesti vanhusten, huonokun-

olivatkin lapsiperheitd. Lapsiperheet olivat erittdin tyytyvéisia toteutettuun palveluun ja he myts
sitd eniten kayttivat. Niinpa suunnittelussa onkin painopistetta siirretty siten, etté ei korosteta
tiettyad kayttdjaryhmaa, vaan pyritadan toteuttamaan kaikille ihmisille sopivia ratkaisuja.

Alueella on suoritettu kotipalvelun kartoitus; kuinka paljon ja miten séannollisesti kuhunkin ta-
louteen annettiin kunnan kotipalveluapua. Tulosten mukaan alueen vanhusasukkaat saivat yll&t-
tavasti kaikkein vahiten kotiapua. Saénndllista kotiapua ei saanut kukaan alueen vanhuksista.
Lahiverkosto eli omaiset ja naapurit antoivat useimmiten vanhuksille heidan tarvitsemansa ulko-
puolisen avun.

Tahan mennessa saatujen kokemusten perusteella monipalveluprojektista on hyétynyt usea eri
taho. Tiedollisen annin liséksi hanke on tarjonnut eri toimijoille (Marjala-tiimin 12 henkil68) ja
mukana olleille asukkaille mahdollisuuden oppia uutta gjattelutapaa palveluorganisaation kehit-
tamisestd. Asukkailla on lisdksi ollut mahdollisuus seurata |ahelta viranomaisten tydskentelya,
kommunikointia ja paétoksentekoa.

VIPAKE, Lieksa
Sosiaalitekniikkahankkeen tavoitteiden saavuttamiseksi VIPAKE-projekti on keskittynyt erityi-
sesti toiminnan, palveluiden ja telematiikan kehittémiseen.

VIPAKE-projekti kehittda viestintda ja palveluja uutta tekniikkaa hyddyntamalla tavoitteena
vanhusten ja vammaisten itsendisen suoriutumisen edistaminen. Asiakkaan palveluketju pyritéén
saamaan sujuvaksi ja saumattomaksi. Taman saavuttamiseksi palvelujen kayttgjien, omaisten,
vapaaehtoistyontekijoidenja sosiaali- ja terveydenhuollon tydntekijéiden yhteydenpitoa pyritdan
hel pottamaan ja tukemaan.
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Seka vanhustenhuollon tydntekijoiden keskindista etté asiakkaiden kanssa tapahtuvaa viestintéa
pyritédn helpottamaan matkapuhelimilla ja mikrotietokoneessa toimivalla &nipostilla, Sosiaa-
liSantralla. Santraa kdytetdan ndppéinpuhelimellaja se on samalla vastagja, sihteeri ja hyva tyo-
toveri. Tarkoituksena on, etté tieto on liikkuvien tyontekijoiden saatavilla yhta aikaa samansisal-
toisena ja tiedottaminen on nopeaa.

Lieksan kotipalvelun tyontekijdille on tehty kysely, jolla arvioitiinSosiaaliSantran ja matkapu-
helinten kayttoa tyopaikoilla. M atkapuhelinten koettiin tuovan joustavuutta tyohon, turvallisuutta
asiakkaalle seké lisda aikaa asiakkaan kanssa olemiseen, koska toimistolla k&yntien méaréé voi-
tiin véhentda. Huonoina puolina mainittiin puheluiden aiheuttama tyon keskeytys tai turvallisuu-
den heikentyminen, kun autolla ajon yhteydessa puhelin soi. Myds huono linja saattaa aiheuttaa
vaarinkasityksia hoidettavissa asioissa.

Tyontekijét ovat olleet Santraan erittéin tyytyvédisid. Ennen kaikkea ilta- ja viikonlopputytssa
sitd pidettiin hyvana. Se ei myoskaédn keskeytd meneillddn olevaa tyota. Sen kautta tavoitetaan
myds helposti muut yhteistydtahot. Huonoja puolia Santrasta tuli esiin vahan. Joissain tapauk-
sissa kayttdjat olivat epdvarmoja viestin perille menosta. Myos inhimillisté vuorovaikutusta kai-
vattiin. Tietokoneella toimiva viestin véalityson hankala my6s silloin, kun asiasta halutaan saada
lisétietoja.

Lieksassa haetaan uutta palvelurakennetta sen varmistamiseksi, ettd vanhusten kotona asuminen
olisi turvallistaja arvokasta elaméa. Tahan ndhdaan ratkaisuna tehokas tiedonkulku, henkil kun-
nan koulutus ja alueellisen vaestévastuun tydmalli. Lisdksi pyritéén ssamaan aikaan yhteistytta
eri yrittgjien kanssa siten, etta erilaisia palveluja annettaisiin kotiin. Vanhustentaloilla onkin jo
aoitettu kauppiaiden jarjestamét palvelut. Tulevaisuudessa tavoitteena on kayttada esim. telefaxia
apuna kauppalistojen [éhettémisessa. Myos apteekkien on tarkoitus lisdta palveluja kotiin.

Tavoitteena on suunnitelmallisesti testata ja olla vuorovaikutuksessa eri laitteiden valmistajien
kanssa. Liséksi uusia ohjelmakokonaisuuksia tutkitaan seké palvelun kéyttéjien etta Lieksan pal-
velujérjestelman nakokulmasta.

Projektin yhteydessa on suoritettu turvapuhelinkysely joka neljannelle turvapuhelin-asiakkaalle
(Lieksassa on 94 turvapuhelimen kayttgad). Y leisesti turvapuhelimenasennukseen ja kayttovar-
muuteen oltiin tyytyvéisia
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VanAsT ek, Joensuu

Sosiaalitekniikkahankkeen tavoitteiden saavuttamiseksi VanAsTek on keskittynyt erityisesti
asuinympéristoon seka toiminnan ja palveluiden kehittamiseen. VanAsTek-projekti toimii Joen-
suun Hoiva- ja Palveluyhdistyksen Palvelutalo Kotirannassa ja sen tavoitteena on huonokuntois-
ten vanhusten kotona asumisen tukeminen tekniikkaa kehittamélla. Projektissa etsitéan yksilolli-
sid ratkaisuja ik&antyvien asumis- ja turvallisuusongelmiin. Tarkoituksena on keskittya jokapéi-

vaisiin toimintoihin, omassa kodissa liikkumiseen, turvallisuuteen, apuvélineisiin ja teknisiin rat-

kaisuihin jo rakennetuissa asunnoissa ja ymparistissi. Projektin padtavoitteena on [6ytéa van-

huksille ja heidan avustgjilleen hel ppokayttdisia ja edullisia apuvdlineita ja laitteita.

Projektin 1dhtokohta on vanhuksen omat tarpeet ja voimavarat. Teknisen toimivuuden rinnalla
huomioidaan siten vanhuksen mieltymykset, tottumukset ja arvostukset. Myoskayttdjaa arvosta-
van opettamisen ja ohjauksen tarve on tullut projektin my6ta esille. Ohjauksen ja opettamisen
tarve nousi keskeiseksi, kun projekti oli mukana toteuttamassa omaa lehted ja radio-ohjelmaa
vanhusten palvelutal ossa.

Vuonna 1995 haastateltiin kaikki palvelutalon asukkaat ja kartoitettiin ongelmakohtia, otettiin

vastaan toiveita ja tehtiin havaintoja. Saunojen esteettomyytta ja itsendisen saunomisen mahdol-
listamista toivottiin. Yksindisyys, pelko, turvattomuus, liilkkumis- ja ravitsemusongelmat tulivat

esille. My0ds keittididen kaapistot, WC-kynnykset, henkiléston kiire ja taloudelliset ongelmat ai-
heuttivat huolta.

VanAsTek-projekti on ollut mukana suunnittelemassa yhdessa asukkaiden ja henkil 6ston kanssa
Palvelutalo Katirinnan saunoihin muutosehdotukset, joiden toteutuminen mahdollistaa itsendisen
selviytymisen saunassa. Lisaksi projekti on mukana vanhusten kanssa kokeilemassa ruokailun,

kulunohjauksen, siirtymisen ja pukeutumisen apuvalineitd ja laitteita. My0s turvapuhelinlaitteet

on uusittu ja tehty juuri Palvelutalo Kotirantaan sopiviksi.

8.3.4. Kayttgjalahtoinen keittio

Sisustusarkkitehti Sirkka-Liisa Keiski on tutkinut sosiaalitekniikan nakokulmasta itsendisesti
selviytyvan vanhuksen elamaa ja arkea keittiossa (Keiski 1998). " Ikdantymisen ihmemaa’ -véi-
toskirjatutkimus kuvailee vanhusten toimintaa ja kokemuksia kolmessa erilaisessa keittiGss;
standardikeittiossa, koekeittiossa ja edellisen pohjalta kayttdjalahtdisesti suunnitellussa keittios-
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hylkéémaan kaikki etukéteisoletukset, etukdteen lukkoonlyddyt teoriat ja késitykset vanhuksista.
"Téaman vien niin pitkdlle, etta pyrin kyseenalaistamaan kasityksen, jonka mukaan vanhukset
muodostavat asukkaina erityisryhman erityisine tarpeineen ja vaatimuksineen.” (mt. 25 - 26).
Koska ympéristd on osa ihmista — eik&a ulkopuolinen tekija - myds siihen tehdyt muutokset vai-
kuttavat ihmiseen ja hénen toimintaansa. Keiskin mukaan kayttgjalahtoisen suunnittelun avulla
voidaan ratkaista vanhuksen kohtaamia vaikeuksia. Suunnittelun tulee olla vanhusten elamanti-
lannetta tukeva eika haavoittuvuustekijoité esiin nostava ja vanhenemisen tunnetta alleviivaava.

Tutkimuskeittiot

Tutkimuksen ensimmaéinen empiirinen osuus suoritettiin standardien mukaan suunnitelluissa
Vanhusten kotikeittidissa. Nama keittitt oli suunniteltu vallitsevien suunnittelu- ja rakentamis-
kéaytanttjen mukaan. Ne perustuivat standardiratkaisuihin jaluokiteltuun keskivertoi hmiskuvaan.

Y hteensa tulkittuja tutkimustilanteita kertyi 24. Tyypillisia toiminnan ongelmia, joita téssa tutki-

muksen ensimmaisessa vaiheessa havaittiin, olivat liikkumisen ja tuen tarpeen ongelma, tava-

roiden siirtémisen ongelma, kurkottamisen ongelma sekd kumartumisen ongelma. (Keiski

1998, 132 - 133).

Tutkimuksen toista empiirista osuutta varten suunniteltiin ja rakennettiin koekeittio, joka pyrki
ratkaisuillaan kyseenalaistamaan vallitsevia standardoituja suunnitteluratkaisuja. Lahtokohtana
oli nimenomaan toiminnan ongelmat, joita esiintyi tutkimuksen ensimmaisessa vaiheessa. Y h-
teensa tutkimustilanteita kertyi 13.

K oekeittiéonsuunniteltiin paljon erilaisia yksityiskohtia (Keiski 1998, 134 - 136), joista esimerk-
kind voidaan mainita tiskialtaiden muotoilu niin, etté pyoratuolissa istuvan reidet eivat térmaa
niihin alapuolelta. Tiskiataista tehtiin lisdksi pienemmat kuin markkinoilla olevat, jotta hanat
voitiin asentaa |&hemmas etureunaa ja ylakaapit alas, aivan poytatason pintaan.

Kolmas empiirinen vaihe suoritettiin kayttgjalahtoisesti suunnitellussa keittiossa, joka oli koe-
keittiosta edelleen kehitetty tehdasvalmisteinen sovellus. Taman keittion ratkaisut perustuivat
koekeittionratkaisuihin ja vanhusten siell& ilmaisemiin kokemuksiin. Y hteensa tutkimushavainto-
jatehtiin kolmannessa vaiheessa 18 asunnossa.
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Kayttg aahtoisesti suunniteltua keittiota kuvaa ennen kaikkea muunneltavuus, koska koko kalus-
te rakennettiin siirtyvaksi yhtenékappaleena korkeussuunnassa. Jo koekeittio rakennettiin lisiksi
niin, etté osia voidaan sijoitella uudelleen tarpeen mukaan eika tyokaluksi tarvita muuta kuin
ruuvimeisseli. (Keiski 1998, 185 - 189).

Standardien mukaan suunnitellussa keittiossa Keiski (1998, 88) on empiiristen havaintojensa
pohjalta jakanut tutkimushenkilGidensa kayttaytymisen neljan eri tyypin mukaan. Aineistosta
nousivat esiin sopeutujat, turvautujat, realistit ja ndyttelijat. Tyypittely kuvaa tutkimushenkilon
toiminnoissa ilmeisimmin esiinnousseita piirteita.

Standardien mukaan suunnitellussa keittiossa toimiessaan vanhuksella oli ongelmia. Taméa selit-
tyy ainakin osaksi sillg, ettd tutkimushenkildiden keskuudessa esiintyi edell& kuvattuja tyyppeja
siten, etté redlisteja oli vain osa. Esim. nayttelijavanhukset toimivat ikéan kuin mitdén ongelmia
ei olisi ja kaikki sujuisi hyvin. Empiiriset havainnot paljastivat kuitenkin muuta. N&ytteleminen
joksikin toiseksi selviytydkseenomatoimisesti. Naméa eri roolit kertovat juuri siitd, etté vanhukset
eivét useinkaan halua paljastaa omia vaikeuksiaan toiminnassa. Keiskin mukaan se ” esiinnoussut
ilmio, ettd vanhukset ndyttavat hyvaksyvan rakennetun ympériston ratkaisut, saattaa osittain se-
littya onnellisuusmuurilla, jonka yli tutkija ei paése.....Onnellisuusmuuri suojelee omaa reviiria,
sisdista totuutta, jota ei haluta paljastaa vieraalle puutteineen ja ongelmineen.” (mt. 129).

Keiskin mukaan suunnittelijoiden taytyykin olla asiassa pidemmallg, téytyy tietéé ne asiat, jotka
tekevét suunnittelusta kayttgjaahtoista. Vanhusten eli kayttgjien ensimmaisia reaktioita ei voi

Syys.

Tutkimuksen toisessa ja kolmannessa vaiheessa tutkimushenkil 6t toimivat toisin kuin standardi-
keittiossa omana itsendén. He eivét ilmentdneet mitédn ensimmdisen tutkimustapauksen yh-
teydessd havaittuja roolgja. Vaikka vanhuksilla oli toiminnan rajoituksia, he pyrkivét suoritta-
maan tavanomaisia toimintojaan keittiossa. ” Vain harvoissa tapauksissa vanhukset kiinnittavét
huomionsa muuhun kuin kysymyksessa olevaan tilanteeseen. He erittelevét toimintoja, niiden
ongelmia, vaikeuksiatai ratkaisuja’ (Keiski 1998, 176).
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Vanhukset pitivét kayttdjalahtoisen keittion ratkaisuista etenkin koko Keittion tyo- ja ruoka
poytaa kiertavaa kaidetta ehdottoman hyvana. Myads istumismahdollisuuden keitti6toita tehdes-
sé8n asukkaat ottivat kéyttéon asuttuaan asunnossa jonkin aikaa. Myds keittiokalusteen korkeus-
s&atoa vanhukset olivat k&yttaneet ahkerasti. (mt. 235).

Esteettomassa suunnittelussa huomioitavia asioita

Sirkka-Liisa Keiskin [&httkohta asuntojen suunnittelussa on ihmisen toiminta. Suunnittelijoiden
pitais tietéd, mitka ovat pahimmat ongelmat elamisessi ja lilkkkumisessa. Kaiken suunnittelun
peruslahtokohta on siis se, ettd ympéristd on kunnossa ja esteettn. Esteettémyys liséa etenkin
vanhusten kohdalla turvallisuutta ja el@manlaatua seka ehkéisee onnettomuuksilta.

Ihmisen toiminnan kannalta oleellisin asia suunnittelussa on liikkuminen. Kadulle pitéa paésta

kunnolla, tiukkoja ovia el saa ollaja kerrostaloissa tulee olla hissit. Liikkumisen ketjun tulesolla
liséksi katkeamaton. Liikkumisen jalkeen seuraavaksi tarkein asia onarkipaivan muu toiminta.

Téssa suhteessa tarkein paikka on kylpyhuone ja seuraavaksi térkein keittio. Kylpyhuoneen osal-
ta ehdoton kriteeri on se, ettei siella saa olla kynnyksia.

Suunnittelussa priorisoidaan asiat siten, etta téarkein asia on turvallisuus. Ammeita e suositella
lainkaan vanhusten asuntoihin. Kaiteet tulee olla jokaisessa huoneessa, istuin suihkuhuoneessa,
kaapit keittiossa tarpeeksi alhaalla seké bide-suihku ehdottomasti |&hella we-istuinta. Liikkumi-
nen pitéa turvata asunnossa niin, etta esimerkiksi rollaattorin voi j&tta& eteiseen.

Y ksityiskohtia, jotka Keiskin mukaan tulee asunnoissa huomioida, ovat oven aukeaminen, sa-
ranointi, ikkunoiden sijoittaminen, materiaalit, valaistus ja véritys. Ovet pitéa sijoittaa niin, etta
ne voidaan avata myo6s pyorétuolista kasin. Kaappien ovien tulisi mahdollisuuksien mukaan olla
liukuovia. Ikkunat eivét saa ollaliian ylhadlla, koska niisté pitéa voida néhda myos ulos. Materi-
adlit eivét saa olla liukkaita eika véritys epamiel lyttdvaa. Esimerkiksi todella voimakkaita véreja
tulee valttad, koska ne saattavat aiheuttaa turhaa pelkoa.

Huonekalut on perinteisesti suunniteltu ei-vanhusystavallisiksi. Huonekalujen tarjonnassa pitéisi
olla myds erikoissuunniteltuja huonekaluja. Esimerkiksi yleisesti kéytdssa olevat "upottavat”
sohvat eivét ole valttamaita hyvid vanhuksen kaytossa. Tallaisten kayttgj dystavallisten huoneka
Iujen suunnittelua kuitenkin vierastetaan viela nykyaén, vaikka sellaisista voitaisiin tehda myds
kauniita ja muodikkaita. Erityisesti oppilaitokset ovat tassd suhteessa keskei sessé asemassa asen-
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teen muokkaajina. Suunnittelijoiksi opiskeleville pitéa opettaa valmiuksia ja vaikuttaa heidan
asenteisiinsa. Tallaisen asenteen |8piviemisessa keskeisellé sijalla on esimerkiksi Taideteollinen
korkeakoulu. Pitédisi omaksua asenne, etté suunnittelun ei tarvitse olla taiteellisesti huonoa, jos se
tehdadan kaikille soveltuvaksi. Suunnittelulla ei saa myoskaan leimata kayttdjag, vaan tuotteiden
pitda olla laadukkaita ja hyvid. Suunnittelun ei siis tarvitse olla valttdmatta inva-suunnittel ua,
vaikka se olisi kayttgjaystavallista

Vanhusten asuntoja ei saisi mydskaan eristdd muusta asumisesta kauaksi syrjaseudulle pois pal-
veluista. Esimerkiksi Helsingin keskustassa voitaisiin joku talo muuttaa esteettémaksi, jos halu-
taan tehda erityisesti vanhuksille suunnattuja asuntoja. Tosin esteettéman rakentamisen pitéisi
olla Keiskin mukaan kaiken rakentamisen perusta. Tuloksena ei siis saa olla segregointi, vaan
my0s vanhusten pitéisi voida saada hoitaa omat asiat siten, etta palvelut ovat [ahell&. Nain myds
elamanlaatu vanhuksilla séilyy.

K ayttdjal ahtoisella suunnittelulla rakentamiseen tulee aluksi lisdhintaa, koska rakentaminen poik-
keaa entisesta. EsteetOn rakentaminen ei kuitenkaan ole kalliimpaa kuin perinteinen rakentami-
nen. Esteetdn rakentaminen monessa tapauksessa rajautuukin sellaisiin valintoihin kuin tehdaén-
ko levedmpi vai kapeampi ovi tai rakennetaanko kynnys vai ei. Jos lisdksi myGhemmin séste-
tédn esimerkiksi kodinhoitgjien tydssg, ei lisdkustannus ole varmasti ongelma. Térkeinté on gja-
tellaihmisen toimintaa, elamisté ja rakentamista kokonaisvaltaisesti.

Suomessa on Keiskin mukaan tehty kasittamattomia ratkaisuja taloudellisesta nékdkulmasta: on
rakennettu esimerkiksi kolmikerroksisia taloja ilman hissia ja yhté aikaa maksettu melkoisia
summia siitd, etta peruskorjataan jalkikdteen vanhoihin taloihin hissgja. Asunnot pitéisi rakentaa
jovamiiksi esteettomiksi, eiké niin, etta muutetaan sitten kun asukas istuu jo pyoratuolissa.

8.3.5. Ajan aalloilla—projekti ja Savelsirkku

Ajan aalloilla -projekti (1998 — 2000) on toteutettu Vanhustyon Keskusliiton, Audio Riders
Oy :n ja verkko-operaattorina toimivan HPY/Finnetin yhteistyond. Projektin tarkoituksena on
hyodyntééd ikdihmisia tukevia teknisid innovaatioita. Taustana projektissa on gjatus, etta samalla
kun tekniikka etenee kaikille elamén alueille, saa ikéantyvien toimintakyvyn tukeminen yha laa-
jempia merkityksia vaeston vanhentuessa.
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Projektin tavoitteena on kehittda ja tuotteistaa uusimpaan digitaalitekniikkaan perustuvia kun-
touttavia &aniympéristdja aluksi vanhusten palveluasumiseen ja vanhainkoteihin ja my&hemmin
myds kotiympéristéihin. Taman pohjalta on tarkoitus selvittdd &&niympéristdjen vaikutusta
ikaantyneiden toimintakykyyn, kehittéa uusia tydtapoja vanhustyontekijoiden kayttoéon seka luo-
da edellytyksia digitaalitekniikkaan liittyvalle turvatekniikalle.

Ajan aalloilla—projektin kaytannon sovellus on Aadnipalvelu Savelsirkku, josta vanhus tai tyonte-
kijavoi valita mieleistddn ohjelmaa. Se tarjoaa virikkeitd mm. musiikin, liikunnan, pelien, muis-
tel utuokioiden, tarinoiden ja hengellisen ohjelman muodossa ajasta ja paikasta riippumatta. Aani-
palvelun kokeilussa on ollut mukana viisi eri kohdetta : Palvelutalo Linda Sipoosta, Palvelutalo
Foibe Vantaalta, Palvelukoti Pettersborg Kokkolasta sek& Kustaankartanon ja Puotilan vanhain-
kodit Helsingistd. Kaytanntssa Savelsirkku toimii siten, ettd Vanhustyon Keskusliitto ja Audio
Riders suunnittelevat danipalvelun sisdllon ja tuottavat ohjelmat, jonka jélkeen ohjelmat kulkevat
puhelinverkkoa pitkin palvelutaloihin, joissa on oltava mikrotietokone, ISDN-liittymé& sek&a oh-
jauspaneeli ohjelmien valintaan ja kaiutinkuunteluun. Lopulta Savelsirkku-ohjelmien vastaanot-
to, valinta ja kuuntelu ovat vapaasti kdytossa pal vel utal oissa.

"Projektilla pyritdan vaikuttamaan ik&antyneen henkilon psyykkisen, fyysisen ja sosiaalisen toi-
mintakyvyn yll&pitdmiseen ddnimaailmalla’ (Raitanen 1998a, 29). Lisaks palvelulla pyritdan

helpottamaan sairaan ja/tai ikdantyneen ihmisen sairaudesta aiheutuvia hankaluuksia. Naiden

tavoitteidensa perusteella Ajan aalloilla -projekti lukeutuu geronteknologian kahteen osa-aluee-
seen: toisaalta se on ennaltaehk&isevaa toimintaa (seka fyysinen etta psyykkinen puoli) ja toi-
saalta silla kompensoidaan ikaantyvien heikkenevia kykyja.

Anitta Raitanen korostaa (1998b, 222), etté kuntoutustydssa ei tulisi néhda ainoastaan fyysista
puolta, vaan ikéantyvien kuntoutuksessa ja kuntouttavassa vanhustydssa sosiaaliseen vuorovai-
kutukseen ja sen tukemiseen tulisikin kiinnitta& erityistéd huomiota. Raitasen mukaan vanhan ih-
misen ympéariston tulee tarjota mahdollisuuksia voimavarojen optimaaliseen kayttoon.

Kokemuksia Aanipalvelu Savelsirkusta on seuraavassa kartoitettu Puotilan vanhainkodissa, jos-

sa Savelsirkku on ollut kéytdssa syksysta 1998 lahtien. Hanke on ns. pilottihanke, jota pyritéan
kehittdmaan ja korjaamaan tarpeen mukaan. Vanhainkodin yhteyshenkil6t toimivat jatkuvasti

yhteistydssd mm. teknisten asiantuntijoiden kanssa, jotta esiin tulleita asioita ja ongelmakohtia
voidaan kehittéa.
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Vanhukset itse tuntuvat vierastavan yleisesti uutta tekniikkaa. Uusien asioiden opetteluun e ha-
luta paneutua, vaikka mydhemmin saatetaan huomatakin uusien jarjestelmien hyvét puolet. Uusi-
en asioiden opettelu vie aina aikaa, joten kayttgjien omaa palautetta onkin hyva kartoittaa pidem-
mélla aikavalilla Myos Savelsirkun osalta tuli esiin, etta mieluisin tapa kayttaa Aanipalvelua oli
katsella kun hoitaja kéyttéa laitetta ja valitsee ohjelmia. Tosin osa vanhuksista oli myds itse
kayttanyt laitetta.

Puatilan vanhainkodissa Savelsirkun ohjauspaneelit eli laitteet, joista ohjelmat valitaan ja joiden
ldheisyydessa sitd kuunnellaan, sijaitsevat yhtd poikkeusta lukuunottamatta yleisissa tiloissa
(mm. aulassa ruokasalin vieressa ja oleskelutilassa TV:n vieressd). Sdvelsirkkua haluttiinkin
kuunnella erityisesti ryhméassa eika juuri kukaan haluaisikaan laitetta omaan huoneeseen. Tosin
Savelsirkku on ollut k&ytdssa vasta muutaman kuukauden ja sen ké&yttoé ollaan parhaillaan vasta

opettelemassa. Savelsirkku toimiikin hyvana ajanvietteend ryhméssa jasuosituin kanava siind on

musiikki, jonka jalkeen muutkin juuri ryhméssa kuunneltavat ohjelmat kuten tietokilpailut, pelit
jajumpat saivat kannatusta. My0s sellaisia ohjelmia pidettiin hyving, joissa voidaan aina valissa
levéta ja miettia edella tulleita asioita. Ohjelmaa ei siten tulisi tehda liian tiiviiksi ja nopeatem-
poiseksi.

Ohjelmien Savelsirkussa toivotaan kestévan kauemmin kuinsen aikaa, mika laitteeseen kyseisel-
le kohdalle on valittu. Ohjelmat valitaan télla hetkella tietokoneelta ko. vanhainkodissa. Laite
voisi toimia television tapaan siten, etta tietty kanava on niin kauan pdallg, kunnes se vaihdetaan
johonkin toiseen.

Vanhukset haluavat saada my6s radiokanavan mukaan &anipalveluun siten, etté se voisi ollayh-
den napin alla yhten& vaihtoehtona. Teknisesti tdméa asia on mahdollista ja asiaa pyritéankin ke-
hittém&an toivottuun suuntaan.

Tyontekijoille Savelsirkku on suuri helpottaja tydssa, koska siitd saa tarpeen mukaan uusia ide-
oita ja valmiita ohjelmia. Tallaisen uuden "tydvalineen” kayttdonotto vie kuitenkin aina oman
aikansa tyoyhteisojen sisalla. Aluksi siis myds tyontekijoilté kuluu uudenasian opetteluun aikaa.

Savelsirkusta tehdaén sdanndllisesti seurantaa, johon osallistuvat seka tyontekijét ettd vanhukset.
Tahan mennessa palaute on ollut 1&hes poikkeuksettamydnteista. Vanhustyén Keskusliiton kaut-
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tatuli esiin, etté Savelsirkusta saadut tulokset ovat ylittaneet ennakko-odotukset; mm. sosiaali-
nen kanssak&yminen vanhusten kesken on lisdéntynyt enemman kuin asetettiin tavoitteeksi.

On arvioitava, miten Savelsirkun soveltaminen vanhusten kotona onnistuisi. Ainakin tekniikan
osalta soveltaminen kotiin vaatii vielé lisdkehittelyd. Talla hetkella laite vaatii 1SDN-liitymén ja
mikrotietokoneenseka paneelin, josta eri toimintoja valitaan. Tulevaisuudessa Savelsirkku voisi
toimia kuitenkin vaikkapa Internetin yhteydessa ja laitteesta voitaisiin kehitella pienempi ja kay-
tanndllisempi. Tosin nyt noin metrin mittainen laite on kokonsa puolesta hyvakin vanhusten kayt-
t60n, koska siind on tarpeeksi isot painikkeet.K otona Savelsirkku voisi toimia hyvin ainakin nii-
den vanhusten keskuudessa, jotka eivét asu yksin. Tosin yksinelavillekin téllainen palvelu voisi
ollaainakin yksi vaihtoehto. Y lipaétéan erilaiset tekniset laitteet kotona selviytymisen tueksi ovat
aina soveltuvuutensa puolesta erilaisia eri ihmisille. Niinpa Savelsirkkuakin kannattaa kehittéa
yhten& vaihtoehtoisena vanhusten palveluna.

10. GERONTEKNOLOGIAN KEHITTELYA MUISSA MAISSA

Geronteknologiatiede- ja tutkimuspoliittisena ohjelmana on ensisijaisesti eurooppalainen ilmid.
Geronteknologiankehittely on 1ahtdisin Hollannista ja vahvistunut useimmissa Euroopan maissa
viimeisenviiden vuoden aikana. |k&antymisen teknologiaan liittyvaa tutkimusta ja tuotekehittelya
on kdynnissa paljon myds muualla maailmassa, vaikka painotukset monesti ovat hiukan erilaisia
kuin geronteknologiassa. |kaantymisen ja teknologian alan tuotekehitys vaikuttaisi olevan erityi-
sen vilkasta maissa, esimerkiksi Y hdysvallat ja Japani, joissa kilpailu on kovaa ja teollisuus ha-
luaa |6ytaa aktiivisesti uusia markkina-alueita. Toinen tekijd, joka nayttéisi lisdavan kiinnostusta
ikaantymisen teknologiaan, on lainsdadant®. Esimerkiksi Y hdysvalloissa, Englannissa ja Austra-
liassa on olemassa diskriminaation kieltava lainsdadanto, joka edellyttés, etta julkisissa tiloissa,
rakennuksissa, kahviloissa jne. otetaan huomioon vanhukset ja vammaiset kaikissa ratkaisuissa.
Muun muassa erilaiset automaatit on suunniteltava niin, etta myds vanhukset ja vammaiset pys-
tyvét niita kayttamaan. Téllainen kaikille sopivan suunnittelun ajatus on erityisen pitkala Y hdys-
valloissa, jossa lainsdadanto hyvin tiukasti vaatii vammaislain noudattamista kaikessa julkisessa
rakentamisessa (esim. Viialainen 1996). Euroopassa lainsdadantt Englantia lukuun ottamatta on
talla alueella viela puutteellista.
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Stakesin koordinoiman INCLUDE-projektin vastuuhenkilon Jan Ekbergin mukaan kaynnit IN-
CLUDE:n design for al -sivuilla kertovat mielenkiintoisesti kaikille soveltuvaan suunnitteluun
kohdistuvasta kiinnostuksesta eri maissa. Kaynteja tiettyna ajanjaksona oli ollut Y hdysvalloista
10 000, Englannista 2000, Australiasta 500, Kanadasta 200, Japanista 177 ja Saksasta 175.
Sen sijaan esimerkiksi Ranskasta sivuilla oli kéyty vain nelja kertaa.

Geronteknologian kotimaassa Hollannissa on paljon alan tutkimusta ja tuotekehittelya. Riippu-
maton instituutti Kittz on perustettu kehittdmaan uusia ja parempia mahdollisuuksia itsendiseen
asumiseen ja kotipalveluun. 1k&antyvan ihmisen itsendinen asuminen edellyttéé tuotteita ja palve-
luita, jotka mahdollistavat itsestdan huolehtimisen niin pitkd&n kuin mahdollista ilman ammetti-
maista apua. Tarkoituksena on, etta silloin kun ihminen tarvitsee hoitoa, hoivaatai erilaisia pal-
veluja, hén saa ne omaan kotiinsa. Instituutin keskeinen tehtdva on myds kerététietoa, tuoda sité
esille ja siirtéa edelleen, jotta palveluiden kehittdminen onnistuisi mahdollisimman hyvin. Kittz
organisoi monia projekteja Hollannissa ja muissakin Euroopan maissa.

Eréén projektin tarkoitus on kehittéa niin sanottu passiivinen halytysjarjestelma. Perinteinen so-
pin painalluksen avulla. Téalainen aktiivinen hdlytyslaite ei kuitenkaan auta tilanteessa, jossa
henkil® vaikkapa kaatuu ja meneetajuttomaksi tai liikuntakyvyttoméksi. ” Passiivisen sosiaalisen
halytysjarjestelman malli” -projekti pyrkii ratkaisemaan taman ongelman kehittamall& jarjestel-
man, joka tunnistaa uhkaavan tilanteen automaattisesti ja antaa hdlytyksen tarvittaessa. Téllai-
nen laite parantaa erityisesti yksin asuvien vanhusten turvallisuutta. Laitteen kehittelyssa on eri-
tyisesti huomioitu ikééntyvien ihmisten oma nékemys asiasta. Mukana kehittelyssa ovat olleet
perinteisen halytysjarjestelman kayttgjat. 1kaantyvien itsensd mukaan hélytyslaite ei saa milléén
tavalla rgjoittaa normaalia liilkkumista. Laitteesta on tarkoitus kehitté& muutaman vuoden sisélla
toimiva apu ikééntyneiden kotona selviytymiseksi.

Toisena esimerkkind on hanke, jossa kehitetéan ikéantyneille kotiin tuotavia palveluja. Kyseisen
hankkeentarkoitus on auttaa vanhuksia selviytymaan pidempéaén itsendisesti. Se kasittéa joukon
palveluita, jotka on hankittu ja jérjestetty kotiin tuotaviksi ikaantyneille ihmisille. Paketti siséltéa
aterioita eri toimittajilta, supermarkettien tuotteita, vaatetuspalveluita, siivouspalveluita, tilapais-
ten tdiden tekemisté ja pienia korjaust6ita. Palvelu toimii laitteen kautta, joka sisaltéa nesteki-
dendyton, tulostimen, kaiuttimen ja mikrofonin.
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Japanissa kehitelldan erilaisia pitkalle vietyja sovelluksia mm. terveydenhuollon alala. Y htena
esimerkkind on kahden yliopiston yhteistytna kehitettdva tdysin automatisoitu terveyden ja elin-
toimintojen tarkkailu kotona. Hankkeen tarkoituksena on tuottaa ikééntyneille terveydentilaa
osoittava tdysin automatisoitu mittausj érjestelma tukemaan paéivittaista terveydenhoitoa ja paran-
tamaan eldman laatua. Pyrkimyksena on tuottaa tarkkailujarjestelma, joka keraa tietoa asukkai-
den elintoiminnoista unen, kylvyn ja WC:ssa kéynnin aikana ja liséksi pystyy tunnistamaan eri
henkil6t. Tiedot siirtyvat automaattisesti tietokoneasemaan analyyseja varten. (Tamura & Toga-
wa & Ogawa & Yamakoshi 1998).

Toinen l&hinna yksin asuville ikééntyneille tarkoitettu japanilainen sovellus on kotona elamista
tukevatietokoneverkko. Y ksin asuvat vanhukset tarvitsevat péaivittéista terveydentilan tarkkailua,
la8kitystd ja kommunikointia omaisten ja ystévien kanssa. Ihmisystavéllisen tietokonekom-
munikaation tarkoituksena on tarjota yksin asuvalle vanhukselle korkea elamén laatu. Téta tar-
koitusta varten on kehitetty esteettnta tekniikkaa hyvaksi kayttéen verkko, jossa on kolme ase-
maa: yksi kayttgjélle, yksi omaisille ja yksi 1&8kérille. Vanhus voi |&hettda |88karilleen tai omai-
silleen tietoa syddmen toiminnasta, pulssista, verenpaineesta jne. Kommunikoinnin tieto-
koneaseman vélityksell& toivotaan antavan laheisyyden tunnetta. Vanhus voi olla esimerkiksi

videoyhteydessa lapsenlapsiinsa (http://www.stakes.fi/tidecong/122kato. html).

Y hdysvalloissa ikéantyneille ja vammaisille kehiteltdvan teknologian médré on valtava. Téasta
antaa viitteitd National Rehabilitation Information Center:n (NARIC) yll&pitédma tietokanta, joka
sisaltda 50 000 tutkimusraporttia ja hankekuvausta. Y ksittéisten sovellusten poimiminen esimer-
keiksi tuskin antaisi kuvaa siitd, mita Y hdysvalloissa téll& alalla tehdaén. Y leisend piirteend voi-
daan sanoa, ettéd amerikkalainen lainsdadantt ja sen toteuttaminen on ohjannut selvasti myds tut-
kimusta ja tuotekehittelya. Disability Act edellyttéa ikaantyneiden ja vammaisten huomioon otta-
misen kaikessa suunnittelussa. Péivi Tahkokallion mukaan tasté lahtokohdasta on kehittynyt
Universal design, joka pitk&lti vastaa Design for al -késitettd. Kaytanntssa universaali suunnit-
telu tarkoittaa usein suunnittelua erityisryhmille.

Amerikkalainen teollinen muotoilija ja gerontologi Patricia Moore on universaalin suunnittelun
idean kehittelijoita. Han on keskittynyt muun muassa ikééntyneille ja toimintakyvyltadan heikenty-
neille ihmisille soveltuvien kayttéesineiden suunnitteluun. Tunnettu tuotesarja on Good Grips-
tuotteet, joka sisdltéd arkiaskareissa kaytettavia vélineita sovellettuna erityisryhmien k&yttoon
(Viialainen 1996).
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11. JOHTOPAATOKSIA

Geronteknol oginentutkimus ja tuotekehittely on viela suhteellisen uusi asia niin meilla kuin muu-
alakin maailmassa. Suomessa vilkkain alan tutkimus ja kehittely keskittyy viimeiseen viiteen
vuoteen, vaikkakin perinteista 1ahinnd vammaisille tarkoitettua apuvalinetekniikkaa on kehitetty
jo huomattavasti pidempéén. Geronteknologia tutkimus- ja tiedepoliittisenaohjelmana sai alkun-
sa vasta 1990-luvun alkuvuosina hollantilaisten tutkijoiden keskuudessa.

Ottaen huomioon kuinka uusi ilmid geronteknologia on, Suomessa on kaynnissa valtavasti alan
tutkimusta ja tuotekehittelyd. Suomessa on léhes 100 eri tutkimuslaitosta, jotka tekevét ikaanty-
miseen liittyvaa tutkimusta ja yha useampi niista on liittényt ohjelmaansa myos teknol ogianékd-
kulman. Samoin teknisen alan tutkimuslaitokset ovat alkaneet suunnata tutkimusta myos ikaan-
tyneille soveltuvaan teknologiaan. Tuskinkukaan tietdd kuinka paljon maassamme on liséksi ge-
ronteknologisia sovelluksia kehittavia pienid ja keskisuuria yrityksid. Graafmans toteaa, etta
Suomessa on talla alalla erilaisten aktiviteettien mééra suorastaan ylitsepursuava ja etté koko-
naiskuvan saaminen alueesta on ldhes mahdotonta. Keskustelut eri tahojen asiantuntijoiden
kanssa johtavat kuitenkin uusiin oivalluksiin tulevaisuuden mahdollisuuksista; ideoita ilmaantuu
odottamattomilta tahoilta.

Suomesta puuttuu, samoin kuin muualtakin Euroopasta Englantia lukuunottameatta, lainséadan-
t6, joka edesauttaisi geronteknologian kehitystd. Esimerkiksi Y hdysvalloissa lainsdadantt edel-
Iyttéd, etté kaikessa julkisessa rakentamisessa ja suunnittelussa otetaan huomioon kaikille sopi-
van suunnittelun periaate; myos vanhusten ja vammaisten on pystyttava kdyttamaan tiloja ja pal-
veluita tasavertaisesti.

Suomessa on korkeatasoista ja kansainvalisestikin tunnustettua asiantuntemusta seké teknologian
etta vanhustutkimuksen ja sosiaali- ja terveyspalvelujen alalla. Suomella on osaamisen kannalta
hyvat edellytykset kehittyd merkittavéksi geronteknologian tutkimukseen, tuotekehittelyyn ja
valmistamiseen erikoistuneeksi maaksi. Panostusta myos julkisen rahan muodossa tulisi lisdta

ja SITRA ovatkin olleet aktiivisempia kuin aiemmin.

Geronteknologisiasovelluksia kehitetéén kaikkialla maassa pienissa yrityksissa, joiden tuoteke-
hittelyprojektit ovat yleensa salaisia. Linkki kaytt&jiin ja sovelluksen tuekseen vaativiin palvelu-
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rakenteisiin jaa helposti heikoksi. My6s sovellusten arviointi on riittémétonta arvioitsijoiden ja
arviointikriteerien puuttuessa. Y hd enemman on kuitenkin otettu huomioon kayttdjalahtoisyyden
vaatimus ja kéytettavyystutkimusta on virinnyt jo jonkin verran.

Geronteknologiankin alaa nayttaisi vaivaavan liialinen sektorisoituminen ja oman osaamisalan
vartiointi. Se tosiasia, ettd eri alan ihmiset eivat kommunikoi keskendan tai saa aikaan todellista
yhteisty6td, ei liene pelkéstéén suomalainen piirre. Tekniikan tuntijoiden ja ihmisen tuntijoiden
kohtaamattomuus on luultavasti ongelma laajemminkin ja juontaa jo tieteen ja opetuksen maail-
maan. Joka ala on kehittanyt oman kielensd ja omat gjattelumallinsa. Ongelmana on miten saada
eri alojen ihmiset ymmartéamaan toisiaan.

Gerontekonologianperusajatus on eri tieteenalojen asiantuntijoiden osaamisen yhdistaminen uu-
denlaisen monitieteellisen yhteistydn ja koulutuksen avulla. Hyvéana esimerkkind Suomessa ai-
kaansaadusta uudenlaisesta ldhestymistavasta on Jyvaskylan yliopiston yhteyteen perustettava
kolmivuotinen koulutusohjelma Ik&éntyminen, hyvinvointi ja teknologia -tutkijakoulu, joka yh-
distéa eri tieteenal ojen opetusta tohtorinkoulutuksessa. Mydsmonissa suomalaisissa gerontekno-
logian alaan liittyvissa hankkeissa nakyy selvasti pyrkimys saattaa yhteen eri osaamisalueita
ikaantyville tarkoitetun teknologian kehittelyssa. Toinen merkittava edistysaskel on klusteriyh-
teistyon yleistyminen hyvinvointipalvelujen tuottamisessa. Klusteriyhteisty6tuo yritystoiminnan,

palvel utuotannon, koulutuksen ja tutkimuksen toimimaan yhdessa.

Taman péivan ikaantyneiden teknologiatarpeet ovat ensisijaisesti arjessa. |kaantyneet tarvitsevat
sellaista teknologiaa, joka auttaa heidan itsendista selviytymistaan jokapéaivaisessi eldmassa ja
mahdollistaa heidan osallistumisensa sosiaaliseen ja kulttuurielamaan esteettomassa ja turvalli-
sessa ymparistossa. Teknologian kehittelyssa tulisi ottaa huomioon ikaantyneiden elamankaari,
heidan aikaisemmat kokemuksensa ja tdman hetken arvomaailmansa. Keski-ikéisten kokemus-
maailmasta lahteva suunnittelu el tuota hyvaa geronteknologiaa. Teknologian kehittelyyn tulee
lisaksi aina liittéa koulutusaspekti. Myds ikdihmiset tarvitsevat koulutusta ja perehdyttamista

omaksuakseen uusia asioita.

unohtuva ammattikunta on teolliset muotoilijat, joiden k&denjaki on l1ahes kaikessa mihin tartum-
me. Heidan koulutuksessaan tulisi aina olla [gpikdyvana gjatuksena se, ettd tuotteita kdyttavista
ihmisistd huomattava osa ei ole taysin toimintakykyisia ja etta suunnittelun pitéisi olla [éhempéa-
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na kaikille soveltuvaa suunnittelua (design for al). Kaikki hyvét jatoimivat ratkaisut hyddytta-
vét ikdantyneitd, kaiken e tarvitse olla teknologiaa. Samat hyvét ratkaisut sopivat myos muille
vaestoryhmille, esimerkiksi lapsiperheille. Tuotteiden ja teknologian leimaaminen vanhusleimalla
voi olla esteend niiden kayttéonotolle ja hyddyntamiselle myds iké&ihmisten keskuudessa.

Asiantuntijahaastatteluissa tuli ilmi, ettd on olemassa hyvin vahan tietoa siitd, mita teknologiaa
ikaantyneet talla hetkella kayttavat ja mika on heidan todellinen suhteensa erityyppisiin tekniikoi-
hin jalaitteisiin. Ei my6skaan tiedetd minkalaista teknologiaa ik&antyneet omasta mielestéan tar-
vitsevat ja haluavat.

Euroopan Unionin tyollisyyspoliittisissa visioissa arvioidaan, ettéa vuoteen 2005 mennessa 80 %
kéyttssa olevasta teknologiasta on alle 10 vuotta vanhaa, eli nykyisin suurimmaksi osaksi viela
tuntematonta. Tama visio antaa kasityksen millaisesta kehitysvauhdista on kysymys. Teknolo-
seen eldmaan ja heidan hoitamiseensa. Taman mahdollistaa hyva kayttgjalahtdisesti suunniteltu
jamonitieteelliseen vanhuuden tuntemiseen perustuva geronteknologia, johon on nivottu mukaan
tarvittava palvelu.

Sovellukset tarvitsevat tuekseen palveluita: palveluorganisaatiota, yllépitoa, seurantaa jne. Tek-

nologia e siis tee tarpeettomaksi inhimillista panosta ja ihmisen ja ikdantymisen tuntemusta.

Sosiaali- ja terveydenhuollon palvelurakenteiden merkityseknologian onnistuneelle hyddyntami-

selle on oleellinen. Palveluorganisaatioiden ja niiden henkilokuntien sitoutuminen teknologian
kayttbonottoon ja sen vaatimaan koulutukseen ja ty6tapojen muutoksiin on ehdoton edellytys,
jotta teknologiaa voitaisiin kayttaa jarkevasti ja turvallisesti ikééntyvien arjessa ja hoidossa. Ge-

ronteknologian kehittelyssa tulee myds entistd enemman kiinnitté8 huomiota kayttg & ahtoisyy-

teen ja kayttdjien osallistumiseen tuotekehittelyyn.

Aina on ikdantyneitd, jotka tarvitsevat ennen kaikkea ihmisté ja paljon fyysista hoivaa. Monesti

hyvissi teknologisissa ratkaisuissa onkin kysymys tekniikan ja inhimillisen panoksen onnistu-
neesta yhdistelmastd, joka muotoutuu yksilollisesti ik&antyneen tarpeista ja voimavaroista késin.

Palvelun ja teknologian yhteensovittamisen avulla on mahdollista tukea ikééntyneiden kotona
asumista ja itsendista selviytymista, joka paitsi inhimillisesti myds taloudellisesti katsottuna on

varhaista laitossijoitusta parempi ratkaisu.
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Tulevat ikdantyneet ovat teknologian suhteen paremmassa asemassa kuin taman péivan ikaanty-

neet. Geronteknologia on luonteva jatko jo totutulle tekniikan kaytolle. Vaikka tulevaisuuden
ikdantyneet ovatkin keskiméérin parempituloisia ja paremmin koulutettuja kuin tdman paivan

ikdantyneet, ei heitdkdan voida gjatella yhtenevéisena joukkona, jolla on samat odotukset ja val-
miudet teknologian suhteen. Jos teknologian vain annetaan kiihtyvalla tahdilla vydrya koteihin,
kauppoihin ja julkisiin palveluihin, on suuri vaara, ettd se eriarvoistaa ikéantyneita ja pudottaa

pois niitd, jotka eivét ole yhtd valveutuneita tai halukkaita teknologian kayttaon.

Geronteknologiaan liittyy paljon myos eettisia kysymyksid. Esimerkiksi valvontaan ja itseméa-
réamisoikeuteen liittyvét kysymykset ndyttaytyvéat melko selvasti jo teknologiaa kayttdéon-otetta-
essa. Eettisia kysymyksid on otettu esiin erityisesti dementiaa sairastaville tarkoitetun teknolo-
gian kayttotnoton yhteydessa. Uuden teknologian mukana saattaa tulla myds paljon ennalta ar-
vaamattomia eettisia ristiriitoja, joiden vaikutuksilta ikdantyneita kayttgjia tulee pyrkia suojaa-
maan.

Jo tamankin laajuinen esiselvitys tuo esiin kysymyksig, joiden syvéllisempi ymmartaminen on
tarpeen ikaantymisen ja teknologian alueen tavoitteellisen ja vastuullisen kehittdmisen kannalta.
Tarvitaan perustietoa siitd, mita teknologiaa ikééntyneet jo nyt kayttavat ja mika on heidan suh-
teensa teknisiin valineisiin. Olisi mydsselvitettéva mita erilaiset sovellukset edellyttévét palvelu-
jarjestelmaltd, minkalaista inhimillista tyopanosta ja tukea teknologia tarvitsee ja toisaalta va-
pauttaako se tydpanosta ja missa maarin. Tahan liittyen tulisi arvioida geronteknologian ta-
loudellisia vaikutuksia toisaalta yhteiskunnan ja toisaalta ikdantyneiden kannalta. Kaikkein kes-
keisin kysymys geronteknologian edelleen kehittdmisen kannalta on kuitenkin eettisten nékokoh-
tien huolellinen arvointi ja tulevien ristiriita-asetelmien ennakointi. Jotta geronteknologiaa voi-
daan hallitusti kehittda ja ottaa kayttoon, tulee vallita nykyista parempi ymmarrys ikaantyneista,
heidan tarpeistaan ja teknologian vaikutuksesta heidén elamaansa.
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