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Keskustelualoite seniorikansalaisten hyvan eliman edellytyksisti
ja ikapolitiikasta

Eduskunnan puhemiehelle

Viestomme ikddntyy ja lapsia syntyy aiempaa vihemmaén. Vanhuuseldkettd maksettiin vuonna
2018 jo kaikkiaan 1 365 000 henkildlle. Mdérd on 15 vuodessa kasvanut 460 000 henkil61l14.

Monet nykypdivén seniorikansalaisista ovat erityisesti ensimmaisind eldkevuosinaan hyvikun-
toisia. Fyysisen toimintakyvyn ylldpitdminen ei katso ikdd. Aktiivinen 70-vuotias voi olla parem-
massa kunnossa kuin 50-vuotias fyysisesti passiivinen henkild. Terveyden ja toimintakyvyn sal-
liessa senioreilla onkin mahdollisuuksia eldd varsin aktiivista elamai — harrastaa, matkustella ja
osallistua erilaisiin yhteiskunnan toimintoihin. Hyvékuntoisten ja aktiivisten senioreiden joukon
kasvaessa tuleekin pohtia, miten esimerkiksi vapaa-ajan palvelut vastaavat ikdihmisten tarpeisiin
ja miten ikddntyneiden osallistumista voidaan tukea.

Toisaalta meilld on hyvin korkean idn saavuttavia seniorikansalaisia. Matkaa elakeidstd viestom-
me vanhimpiin on vuosissa mitattuna useita kymmenia vuosia. Vuosien karttuessa palveluiden
tarve lisddntyy. Palveluissa tulisi turvata ikdihmisten tarvitsema hoiva ja tuki arkisiin toimiin,
kuitenkin arvokas vanhuus ja mahdollisuus yksil6llisiin valintoihin sdilyttaen.

Se, ettd suomalaiset eldvat yha pidempain, kertoo hyvinvoinnista. Suomen on oltava maa, jossa
ikddntyvit ovat yhteiskunnan voimavara. Véeston ikdrakenteen muutos on myds mahdollisuus.
Osa senioreista haluaisi eldkkeelle jadtyddn edelleen olla ainakin osittain mukana tyoelamassa.
Joustava osallistuminen tyoeldmadn elakoitymisen jalkeenkin tulee mahdollistaa.

Tyonteko voi olla seniorille myds taloudellinen valttamattdmyys. Eldkeldisistd 70 prosenttia saa
tuloa vdeston mediaanituloa vihemman, ja keskieldke vuonna 2018 oli 1 680 euroa kuukaudessa.
Puolet eldkeldisista sai alle 1 500 euroa kuukaudessa, kun taas yli 3 000 euron kuukausieldkettia
saavia oli seitsemén prosenttia.

Eldkelaiset ovat ansainneet tyollddn toimeentulonsa ja maksavat eldkkeestddn veroa. Pienet eldk-
keet ovat kevyemmin verotettuja kuin palkkatulot, mutta tulojen noustessa elidkeldiselle jad sa-
mansuuruisesta tulosta padsaantoisesti vihemman kiteen kuin palkansaajalle. Tdtd eroa on syyti
pyrkid kaventamaan. Eldkeldisten verotusta tulee keventdd samassa yhteydesséd kun palkkatulo-
jen verotusta kevennetaan.
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Eldkkeen riittdvyyteen vaikuttavat tulojen lisdksi menot, joissa etenkin ruuan, terveydenhoidon ja
ladkkeiden osuus on suuri. Olisikin selvitettivi, vastaako nykyinen indeksin laskentatapa eléke-
ldisen ostoskoria. Pienituloisten toimeentulon parantamiseksi huomiota on suunnattava erityises-
ti terveydenhuollon asiakasmaksuihin sekd lddkekorvausjérjestelman muutoksiin. Néin voitai-
siin vahentdd kehitysti, jossa seniorikansalaisten réstissi olevia laskuja pdityy perintdén ja jopa
ulosottoon eldmén perusasioiden takia. Taloudellisesti erityisen heikossa asemassa ovat yksin
asuvat eldkeldiset.

Riittévé tulotaso on usein edellytys my®ds sille, ettd paivittdisessé arjessa tuntee olonsa turvalli-
seksi. Ikdihmisten mahdollisuutta hankkia palveluita, jotka tukevat omassa kodissa asumista, on
parannettava. Kotitalousvéhennysti ei tule kaventaa, vaan laajentaa ja kehittdd ikdihmisten eri-
tyiset palvelutarpeet huomioiden.

Senioreiden tarpeet tulee huomioida entistd paremmin jo kaavoituksesta, litkenneratkaisuista ja
asuinalueiden suunnittelusta 1&htien. Yhteisollisyyden lisddminen ja yksindisyyden ehkédisy on
otettava tavoitteiksi palveluasumista kehitettiessd. Erilaisia yhteisdbasumisen muotoja kehitté-
mélld voidaan lisitd viihtyisyyttd ja turvallisuuden tunnetta ja tuoda tarvittavat palvelut, kuten
ateriapalvelu, siivouspalvelu ja hoitajan palvelut osaksi kokonaisuutta.

Kun kotona asuminen kéy turvattomaksi, tulee ikdihmisellé olla asuinpaikasta riippumatta mah-
dollisuus laadukkaaseen hoivaan, jossa moniammatillista henkildkuntaa on riittdvésti. Hoitoi-
suusmitoitus médrittelisi, millaista ja kuinka suurta tyopanosta vaativaa hoitoa kulloisessakin ti-
lanteessa tarvitaan, olipa kyse kotihoidosta tai ympéarivuorokautisesta hoiva-asumisesta. Vanhus-
ten itsemadradmisoikeutta ja eldménlaatua on kunnioitettava kaikissa tilanteissa. Ikdihmiset kéyt-
tavit paljon terveyskeskuspalveluja, joten turvaamalla oikea-aikainen hoitoon pédsy edistettdi-
siin my®s toimintakyvyn jatkumista mahdollisimman pitkéan. Ikdihmisten palveluiden tulee olla
terveyttd ja toimintakykyéd yllépitévid, ennaltachkéisevii ja kuntouttavia.

Ikadntyvien kansalaisten pérjddminen digitalisoituvassa maailmassa, jossa suuri osa palveluista
on saatavilla vain internetin viélitykselld, on huolenaihe. Téné paivdnd myds erilaisia kodin lait-
teita ja apuvilineiti hallitaan digitaalisesti. Alylaitteiden avulla voidaan my®ds torjua yksindisyyt-
td. Siksi riittavét digitaidot tulisi varmistaa jokaiselle ikdéntyville.

Senioreiden asemaa tulee arvioida kokonaisvaltaisesti. Ikdén perustuva syrjintd on pystyttéva kit-
kemaién yhteiskunnastamme. Laadukas eldmai edellyttdd terveyden, turvallisuuden ja talouden li-
sdksi mahdollisuutta osallisuuteen ja itsenséd toteuttamiseen. Monipuoliset vapaa-ajanpalvelut,
kuten liikunta- ja kulttuuripalvelut, ovat tirkeitd hyvinvointia lisddvia tekijoitd monen ik&ihmi-
sen arjessa. Videstorakenteen muuttuessa iképolitiikan ja senioripolitiikan painotuksissa on tar-
keédd huomioida ikdéntyneiden yha suurempi ja moninaisempi joukko sekd ikéantyvien yksilolli-
set toiveet ja tarpeet.

Edell4 olevan perusteella ehdotamme,

ettd eduskunta kdy ajankohtaiskeskustelun senioreiden hyvin eldmdn edellytyksistd ja ikd-
politiikasta viestorakenteeltaan muuttuvassa Suomessa.



Helsingissd 20.12.2019

Pia Kauma kok

Heikki Autto kok
Markku Eestild kok
Sanni Grahn-Laasonen kok
Timo Heinonen kok
Anna-Kaisa Ikonen kok
Kalle Jokinen kok

Ilkka Kanerva kok

Ville Kaunisto kok
Marko Kilpi kok

Pauli Kiuru kok

Jukka Kopra kok

Terhi Koulumies kok
Mia Laiho kok

Elina Lepomaéki kok
Matias Marttinen kok
Sari Multala kok

Kai Mykkénen kok
Petteri Orpo kok

Paula Risikko kok

Wille Rydman kok

Sari Sarkomaa kok

Arto Satonen kok
Saara-Sofia Sirén kok
Ruut Sjoblom kok
Mari-Leena Talvitie kok
Kari Tolvanen kok
Heikki Vestman kok
Sofia Vikman kok
Anne-Mari Virolainen kok
Sinuhe Wallinheimo kok
Ben Zyskowicz kok

Keskustelualoite KA 11/2019 vp



	Keskustelualoite
	Eduskunnan puhemiehelle
	Edellä olevan perusteella ehdotamme,
	Helsingissä 20.12.2019

