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Vastaus Kkirjalliseen kysymykseen kroonisen visymysoireyhtymin tut-
kimuksesta ja tilasta

Eduskunnan puhemiehelle

Eduskunnan ty6jarjestyksen 27 §:ssd mainitussa tarkoituksessa Te, Arvoisa puhemies, olette toi-
mittanut asianomaisen ministerin vastattavaksi kansanedustaja Timo Heinosen /kok ym. ndin
kuuluvan kirjallisen kysymyksen KK 666/2020 vp:

Miten CFS/ME-sairauden tutkimus on edennyt Suomessa,

miten eduskunnan myontdmdn rahoituksen perusteella aloitettu tyé hyvien kdytdintojen
osalta etenee ja

miten hallitus aikoo edistdid krooniseen visymysoireyhtymddn sairastuneiden tilannetta?
Vastauksena kysymykseen esitidn seuraavaa:

Krooninen viasymysoireyhtymé (chronic fatigue syndrome, CFS) on vakavasti eldmié rajoittava
sairaus. Sairauden oirekuvaa hallitsee usein &killisesti alkanut ja pitkdkestoinen uupumus, joka
pahence fyysisessd tai henkisessd ponnistelussa eikad lievity levolla. Diagnoosia ei voida tehda
ladketieteellisin tutkimuksin, vaan se perustuu taudinkuvan selvittimiseen ja muiden syiden pois-
sulkuun. Sairauden syntymekanismi on edelleen lddketieteelle tuntematon.

Sosiaali- ja terveysministeriossd on toiminut tydryhmid, jotka ovat késitelleet toiminnallisten ja
monimuotoisten oireiden hoitoa ja sen porrastusta. Sosiaali- ja terveysministerio on julkaissut
vuonna 2019 lasten, nuorten ja aikuisten kroonisen visymysoireyhtyma hoidon yhtenéiset kiireet-
tomén hoidon perusteet sekd suositukset hoidon porrastuksesta.

Yliopistosairaalat ovat perustaneet ja perustamassa toiminnallisten hairididen poliklinikkoja
koordinoimaan toiminnallisista hdiridista kdrsivien potilaiden hoitoa ja kuntoutusta, kehittdméaan
héiriéiden hoitoa, tutkimaan hoitomuotoja ja potilasryhmén ennustetta sekéd kouluttamaan muita
terveydenhuollon toimijoita.

Hoidossa ja kuntoutuksessa olennaista on usein potilassuhteen pitkdkestoisuus ja luottamukselli-
suus. Tdma korostaa perusterveydenhuollon ja moniammatillisen tydskentelyn merkitysti. Halli-
tuksen sote-uudistuksessa tavoitteena on vahvistaa perustason palveluja muun muassa Tulevai-
suuden sosiaali- ja terveyskeskus —ohjelmalla. Tavoitteena on turvata vaikuttavat hoidot koko
véestolle.
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Ladkériseura Duodecimin asettama asiantuntijaryhmé on laatimassa Hyvéa kéytintd —suositusta,
joka tuo selkeyttd visymysoireyhtymén hoitoon. Ryhméssé on myos potilasjéirjestdjen edustus.
Kela valmistelee osaltaan kuntoutuskokeilua toiminnallisista hdiriistd, kuten kroonisesta vasy-
mysoireyhtymésté kérsiville henkiloille.
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