Vastaus kirjalliseen kysymykseen KKV 80/2025 vp

Vastaus kirjalliseen kysymykseen diabetesta sairastavien lasten oma-
hoidon tuesta varhaiskasvatuksessa ja koulussa

Eduskunnan puhemiehelle

Eduskunnan ty6jérjestyksen 27 §:ssd mainitussa tarkoituksessa Te, Arvoisa puhemies, olette toi-
mittanut asianomaisen ministerin vastattavaksi kansanedustaja Pia Sillanpda/ps ym. néin kuulu-
van kirjallisen kysymyksen KKV 80/2025 vp:

Millé toimilla hallitus varmistaa kansallisesti yhdenvertaisen ja yksilollisesti riittdvin oma-
hoidon tuen varhaiskasvatuksessa ja perusopetuksessa diabetesta sairastaville lapsille?

Vastauksena kysymykseen esitdn seuraavaa:

YK:n lapsen oikeuksien yleissopimuksen artiklan 24 mukaan lapsella on oikeus nauttia parhaasta
mahdollisesta terveydentilasta. Perustuslain 19 §:n mukaan jokaisella, joka ei kykene hankkimaan
ithmisarvoisen elimén edellyttimaa turvaa, on oikeus vélttdmattomain toimeentuloon ja huolen-
pitoon. Julkisen vallan on turvattava, sen mukaan kuin lailla tarkemmin séddetaén, jokaiselle riit-
tévit sosiaali- ja terveyspalvelut ja edistettédva vieston terveyttd. Julkisen vallan on myds tuettava
perheen ja muiden lapsen huolenpidosta vastaavien mahdollisuuksia turvata lapsen hyvinvointi ja
yksilollinen kasvu.

Varhaiskasvatuslain (540/2018) 4 §:n mukaan varhaiskasvatusta suunniteltaessa, jirjestettdessi
tai tuotettaessa ja siitd paitettdessd on ensisijaisesti huomioitava lapsen etu. Edelleen lain 10 §:ssd
sdddetddn varhaiskasvatusymparistostd. Pykéldn mukaan varhaiskasvatusympariston on oltava
kehittdava, oppimista edistdva sekd terveellinen ja turvallinen lapsen iké, kehitys ja muut edelly-
tykset huomioon ottaen. Laissa on maédritelty varhaiskasvatuksen tavoitteet, joista tavoitteessa
seitsemin todetaan, ettd lapsen yksilollisen tuen tarve tulee tunnistaa ja jarjestia tarkoituksenmu-
kaista tukea varhaiskasvatuksessa tarpeen ilmettyé tarvittaessa moniammatillisessa yhteistyossa.
Monialaisesta yhteisty0std on liséksi oma pykélénsa (7 §), jossa todetaan velvoite yhteistyd mo-
nien muiden asiantuntijatahojen kanssa, mm. sosiaali- ja terveydenhuollosta vastaavien tahojen
kanssa. Varhaiskasvatuslaissa (luku 3 a) sdddetddan myds lapselle annettavasta yleisesté, tehoste-
tusta ja erityisestd tuesta seka erilaisista tuen muodoista kuten hoidollinen tuki ja erilaiset tuki-
palvelut ja apuvilineet. Lakisééteiseen lapsen varhaiskasvatussuunnitelmaan (23 §) tulee kirjata
lapsen tuen tarve, tukitoimenpiteet ja niiden toteuttaminen seka tuen vaikuttavuuden arviointi.

Diabetesta sairastavan lapsen oikeus saada varhaiskasvatuksessa tarvitsemansa tuki ja hoito on
lainsédddénnollisesti vahva. Varhaiskasvatuksen, tuen ja hoidon toteuttamisesta vastuussa ovat
kunnat ja yksityiset varhaiskasvatuksen jarjestdjit, joiden tulee laatia myos lddkehoitosuunni-
telma. Lapsen varhaiskasvatuksessa toteutettavan tuen jérjestdmisestd esimerkiksi pdivékodissa
ovat vastuussa lapsiryhmén henkil8sto ja pdivikodin johtaja. Lapsella voi olla kunnan tai yksityi-



sen varhaiskasvatuksen palveluntuottajan toimesta nimetty paiviakodissa lapsi- tai ryhmékohtai-
nen avustaja tai nimetty “omahoitaja”, joka pddasiassa huolehtii lapsen diabeteksen hoidosta.
Henkilokunnan kaikki jésenet eivit kuitenkaan aina ole paikalla samaan aikaan lapsen kanssa,
joten koko henkil6ston on osattava antaa lapselle tarvittavaa hoidollista tukea. Tdhdn henkilo-
kunta tarvitsee hyvinvointialueiden jérjestdmisvastuulla olevaa koulutusta ja perehtymistd ja
myds lapsen huoltajien perehdyttdmista lapsen yksilokohtaisiin tarpeisiin. Kunnilla ja hyvinvoin-
tialueilla on lakisditeinen velvollisuus yhteistyohon. Tydnantajan vastuulla on varmistaa, ettd var-
haiskasvatuksessa on kaikkina aikoina riittévésti kelpoista ja osaavaa henkilokuntaa lapsen tuen
tarpeisiin vastaamisessa.

Lupa- ja valvontavirasto Valvira on avannut kesilld 2024 varhaiskasvatuksen ladkehoitoa kos-
kevan sivuston Ladkehoidon toteuttaminen | Valvira. My6s Opetushallituksella on ohjeistusta
ladkehoidon toteuttamiseen varhaiskasvatuksessa Lapsen ldédkintd. Edelleen aluehallintovirasto-
jen sivuilla on myds opastusta asiaan.

Sosiaali- ja terveysministerion laatimassa Turvallinen 144kehoito-opas on kuvattu eri toimijoiden
vastuita ja tehtdvid. Oppaan mukaan terveydenhuollon (hyvinvointialueen) tulee perehdyttda var-
haiskasvatuksen henkilokuntaa lddkehoidon perehdytykseen, koulutukseen, osaamisen varmista-
miseen ja lddkelupiin liittyen seki antaa ohjeet lddkehoidon toteutukseen. Ladkehoito-oppaan mu-
kaan padsaantd on, etti ladkehoidon toteuttaminen on terveydenhuollon ammattihenkilon toimin-
taa ja ettd ladkehoitoon koulutetun terveydenhuollon ammattihenkild, kuten ldhihoitaja, toteuttaa
ladkérin lapselle midradmad ladkehoitoa. Lapsen huoltajien tulee aina olla tietoisia siitd, kuka
ladkehoitoa varhaiskasvatuksessa toteuttaa. Varhaiskasvatuksen tyontekijd voi myo0s toteuttaa
ladkéarin lapselle madradmad, luonnollista tietd annettavaa ladkehoitoa (esimerkiksi suun kautta).
Talloin ladkehoidon toteuttaminen perustuu tyontekijan suostumukseen, perehdytykseen, lisdkou-
lutukseen ja osaamisen varmistamiseen, esimerkiksi hyviaksytyn tentin muodossa. Pitkdaikaisesti
sairaan lapsen vaativamman lddkehoidon toteuttamiseksi (esimerkiksi insuliinin pistdminen dia-
beetikkolapselle) varhaiskasvatuksen tyontekija tarvitsee lapsi- ja ladkehoitokohtaisen lddkehoi-
toluvan, joka edellyttdd perehdytyksen ja lisdkoulutuksen liséksi osaamisen varmistamista néy-
toin, jonka jarjestdmisestd vastaa hyvinvointialue.

Kuten edelld on todettu, pitkdaikaissairaan, varhaiskasvatuksessa olevan lapsen hoitamisessa on
lakisditeistd ja olennaista yhteistyo terveydenhuollon toimijoiden eli hyvinvointialueiden kanssa.
Eri ammattilaisten véliselle yhteistyodlle tulee olla laadittu rakenteet niin yleiselld tasolla kuin
my0s lapsikohtaisten asioiden késittelyd varten. Varhaiskasvatuksen lddkehoitoon liittyvét asiat
tulee sopia hyvinvointialueiden ja kuntien kesken ja kirjata vastuut ja kdytidnnot lddkehoitosuun-
nitelmaan ja lapsen varhaiskasvatussuunnitelmaan. Lapsen varhaiskasvatusta toteutetaan tiiviissé
vuorovaikutusta huoltajien kanssa. Erityisen tiarkeda yhteistyo on tilanteessa, jossa lapsi sairastaa
pitkédaikaissairautta kuten diabetes.

Oppivelvollisuusikdiselld lapsella on perusopetuslain (628/1998) mukaan oikeus saada perusope-
tusta ja toisaalta velvollisuus suorittaa oppivelvollisuutensa. Hyvinvointialueen on jarjestettava
alueensa asukkaiden sairaanhoitopalvelut. Kouluterveydenhuollosta sidédetéén terveydenhuolto-
laissa (1326/2010) ja sen nojalla annetussa valtioneuvoston asetuksessa neuvolatoiminnasta,
koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta seka lasten ja nuorten ehkéisevésté suun terveydenhuollosta
(338/2011). Asetuksella sdddetddn tarkemmin oppilaan terveyden seuraamiseen ja edistdmiseen
kuuluvien neuvonnan ja tarkastusten sisdllosté seki terveydentilan toteamista varten tarpeellisesta
erikoistutkimuksesta. Asetuksen 13 §:n mukaan on selvitettiva erityisen tuen tarve, jos alle kou-
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luikéisessd lapsessa, oppilaassa, opiskelijassa, perheessd tai ymparistossd on tekijoitd, jotka voi-
vat vaarantaa tervettd kasvua ja kehitystd. Erityisen tuen tarpeen arvioimiseksi ja tuen jirjesté-
miseksi on tarvittaessa myos tehtidva yhteistydtd kunnan eri toimijoiden kuten péiviahoidon, koti-
palvelun, lastensuojelun, oppilas- ja opiskelijahuollon seki erikoissairaanhoidon ja muiden taho-
jen kesken. Kouluterveydenhuolto on osa oppilas- ja opiskelijahuoltolain (1287/2013) tarkoitta-
maa opiskeluhuoltoa, jolla tarkoitetaan oppilaan oppimisesta ja fyysisestd, psyykkisestd ja sosi-
aalisesta hyvinvoinnista huolehtimista seka niiden edellytyksid lisdévéa toimintaa. Lain 9 §:n mu-
kaan opiskelijalla on oikeus saada maksutta sellainen opiskeluhuolto, jota opetukseen tai koulu-
tukseen osallistuminen edellyttia.

Sairaudesta johtuvasta omahoidon tuesta ei sdddetd perusopetuslaissa, vaan terveydenhuoltolaissa
(1326/2010, Laki terveydenhuoltolain muuttamisesta 378/2022), jonka 16 §:ssé sdddetddn koulu-
terveydenhuollosta. Pykélan mukaan pitkdaikaisesti sairaan lapsen omahoidon tukeminen muiden
oppilashuollon toimijoiden kanssa sisiltyy perusopetuksen oppilaiden kouluterveydenhuoltopal-
veluihin.

Sosiaali- ja terveysministerid, opetus- ja kulttuuriministerid ja Suomen Kuntaliitto ovat vuonna
2010 laatineet yhdessd toimintamallin diabetesta sairastavan lapsen koulupéivin aikaisesta hoi-
dosta (Sosiaali- ja terveysministerion selvityksid 2010:9). Toimintamallin tavoitteena on, etté dia-
betesta sairastava lapsi voi kdyda koulua oppilaana muiden oppilaiden joukossa ja saada tarvitta-
essa aikuisen tuen sairautensa hoitoon. Diabeteksen hoitoon liittyvét toimet ovat maallikoille opit-
tavissa ja niitd toteutetaan osana normaalia arkea diabetesta sairastavien lasten kodeissa. Koulu-
yhteisssd eri ammattiryhmien yhteistyo on tarkeétd oppilaan koulunkdynnin mahdollistamiseksi
diabeteksesta huolimatta. Toimintamallin taustalla ovat myonteiset kokemukset onnistuneesta yh-
teistyOsté lapsen ja vanhempien, kouluviranomaisten seké diabetesta hoitavien yksikdiden kanssa.

Diabetesta sairastavan lapsen koulun aloittamiseen on hyva valmistautua ajoissa ja jarjestaa yh-
teisneuvottelu vanhempien tai koulun toimijoiden ja diabetesta hoitavan yksikon kesken. Yhteis-
neuvottelussa sovitaan muun muassa verensokerinmittauksista, tarvittavista vélipaloista seké
mahdollisen insuliiniannoksen pistédjastd. Neuvottelussa sovitaan myods mahdollisesti tarvittava
pistosopetus, varautuminen erityistilanteisiin, menettelytavat ja ensiapukdytanndt. Yhteisneuvot-
telussa sovitaan tyonjako ja vastuut koulun toimijoiden kesken paikallisten resurssien mukaan.
Sovitut asiat kirjataan suunnitelmalomakkeeseen ja péivitetddn sédénnoéllisesti. Vanhemmat toi-
mittavat koululle selkedt, yksinkertaiset ohjeet insuliiniannoksista ja ruoka-annoksista seké ve-
rensokeritasoista, ja niiden vaikutuksista hoitoon. Toimintatavoista sopiminen ja niiden kirjaami-
nen selkeyttdvét eri toimijoiden tehtévid ja vastuita. Olennaista on, ettd lapsen sairauden vaatimat
toimenpiteet tulevat vanhempien, erikoissairaanhoidon ja kouluterveydenhuollon kautta riitta-
vissd laajuudessa koulun toimijoiden tietoon. Diabetesta sairastavan lapsen kohdalla kuvattua
toimintatapaa voidaan kayttdd myos muiden pitkdaikaissairautta sairastavien lasten kohdalla.

Pdaministeri Petteri Orpon hallitusohjelmaan ei sisilly kirjauksia, joilla vallitsevaa tilannetta ol-
taisiin muuttamassa. Hallitus on tdméin hallituskauden aikana jo uudistanut oppimisen ja koulun-
kdynnin tukea koskevan lainsédédénnon esi- ja perusopetuksen osalta siten, etté uudet oppimisen
ja koulunkdynnin tukea koskevat pykalat tulevat voimaan 1.8.2025. Uudistuksen tarkoitus on
vahvistaa niitd pedagogisen tuen keinoja, jotka kuuluvat opetustoimen ja koulun tehtéviin ja ovat
opetushenkildston pedagogisella asiantuntemuksella toteutettavissa. Uudistus koskee perusope-
tuslakia, jossa sen myotd vahvistetaan oppilaan oikeutta saada tarvitsemaansa tukea opetukseen



osallistumiseksi, opetussuunnitelman tavoitteiden saavuttamiseksi seka perusopetuksen oppimai-
ran suorittamiseksi.

Diabetesta sairastavien lasten tilanteen hallitus on erityisesti pyrkinyt huomioimaan muun muassa
parhaillaan eduskunnan késiteltdvina olevassa perusopetuslain muuttamista koskevassa hallituk-
sen esityksessd (HE 212/2024), jossa ehdotetaan sdddettiviksi kdnnykoiden ja muiden mobiili-
laitteiden kéytostd koulussa. Vaikka esityksen mukaan kénnykdiden kéyttd olisi muuten oppitun-
tien aikana kielletty4, voisi kinnykkaa kayttaa terveydellisen perustein myds oppituntien aikana.
Vaikka edelld mainittu toimintamalli diabetesta sairastavan lapsen koulupéivin aikaisesta hoi-
dosta on jo melko iékis, ovat siiné esitetyt menettelytavat edelleen toimivia. Toimintamallia nou-
dattamalla on mahdollista pyrkié kohti kansallisesti yhdenmukaisia toimintatapoja ja samalla var-
mistaa kussakin tilanteessa yksilollisesti tarpeelliset ja riittdvat toimet.

Helsingissa 14.4.2025

Opetusministeri Anders Adlercreutz
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