Vastaus kirjalliseen kysymykseen KKV 962/2020 vp

Vastaus Kkirjalliseen kysymykseen koronapandemian kansanterveydel-
lisisti vaikutuksista

Eduskunnan puhemiehelle

Eduskunnan tyojérjestyksen 27 §:ssd mainitussa tarkoituksessa Te, Arvoisa puhemies, olette toi-
mittanut asianomaisen ministerin vastattavaksi kansanedustaja Marko Asellin/ sd ndin kuuluvan
kirjallisen kysymyksen KK 962/2020 vp:

Mihin toimiin hallitus aikoo ryhtyéd koronapandemian aiheuttamien kansanterveydellisten
haasteiden suhteen?

Vastauksena kysymykseen esitéin seuraavaa:

Liikkumisen polarisaatio on tutkimusten mukaan kasvanut eri viestoryhmissd viime vuosina ja
koronapandemia on lisdnnyt titd kehitysté entisestdan. Osa ihmisisté liikkuu entistd enemmén ja
osa liikkuu entistd vihemmén. Pandemian aikana myds liikunnan muodot ovat muuttuneet. Sisé-
lajeista ja ryhmaliikunnasta on siirrytty ulkoilemaan ja litkkumaan luonnossa.

Liikkumisen edistiminen edellyttia tiivistd yhteistyoté eri hallinnonalojen valilld. Sosiaali- ja ter-
veysministerion alainen Kansanterveyden neuvottelukunta ja opetus- ja kulttuuriministerion alai-
nen Liikuntapolitiikan koordinaatioelin toimivat tdssd merkittdvind yhteistyon rakenteina. Valtio-
neuvoston periaatepddtés hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistimisestd painottaa ter-
veys- ja hyvinvointierojen kaventamista viestossa. Kansanterveyden neuvottelukunta jaostoineen
on aloittanut tyonsd tdmén tavoitteen saavuttamiseksi. Myods kymmenen hallinnonalan muodos-
taman Liikuntapolitiikan koordinaatioelimen tyo téhtdi erojen vihentimiseen vieston hyvinvoin-
nissa, terveydessi ja liikkkumisessa. Koronapandemian tuomat haasteet vahvistavat edelleen nii-
den tavoitteiden ja niitd seuraavien konkreettisten toimenpiteiden merkitysta.

Kansalliset lilkunnanedistimisohjelmat ovat merkittivésséd roolissa eri ikdryhmien liitkkumisen
edistimisessd. Varhaiskasvatusyksikoihin, kouluihin, opiskelu- ja tyopaikoille rakennetaan fyy-
sisesti aktiivisia toimintakulttuureja. Harrastamisen Suomen mallin myd6td koulupdivén yhteyteen
rakennetaan kaikille lapsille ja nuorille mahdollista, maksutonta harrastustoimintaa. Liikunta- ja
urheiluseurojen toiminnan turvaaminen pandemian aikana ja sen jalkeen on erittdin tarkeda, jotta
lapsilla ja nuorilla on mahdollisuus palata mukaan matalan kynnyksen seuratoimintaan.

Ikdihmisille arkiaktiivisuuden merkitys on keskeinen toimintakyvyn yllépitdmisen nédkdkulmasta.
Kotona asuvat ikdihmiset saavat arkiliikuntaa koti- ja pihatoistd. Toimintakyvyltddn heikenty-
neille ikdihmisille tarjotaan tukea, esimerkiksi ulkoiluystivid, riittdvan liikkumisen ja ulkoilun
turvaamiseksi. Ikdihmisen omaisilla ja l1&hipiirilld on terveydenhuollon ja jérjestojen rinnalla rat-
kaiseva vaikutus liikkumiseen kannustamisessa ja avun antamisessa. Pandemian jélkeen tuleekin
yhteisvoimin kannustaa ikdihmisié osallistumaan kuntien ja jirjestdjen ohjattuihin liitkuntaryh-
miin. On myos tarjottava yksilollistéd litkuntaneuvontaa niille henkildille, jotka tukea tarvitsevat.



Pandemian jélkeen on mahdollistettava laajasti erilaiset liikkumismuodot, tarjottava matalan kyn-
nyksen liikkumismahdollisuuksia sekd kannustusta ja tukea liikunnallisen eldméntavan rakenta-
miseen. Yksilollisen litkuntaneuvonnan merkitys kannustamisen ja tuen vélineenéd nousee entis-
tékin tirkeimpédén asemaan, jotta pandemian aikana liikuntaa vihentineet tai sen kokonaan lo-
pettaneet ihmiset saavat uuden kipindn litkkumiseen. Sosiaali- ja terveydenhuollon palveluissa
toteutetaan jo huomattavassa médrin prosessinomaista litkuntaneuvontaa sote- ja liitkuntasektorin
sekd jarjestdjen yhteistyoni. Sosiaali- ja terveysministerié haluaa vahvistaa entisestién tatd pal-
veluketjujen rakentamisty6té ja sen vaikuttavuutta. Liikuntaneuvonnan edistiminen onkin sisél-
lytetty ministerion keskeisiin hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen kokonaisuuksiin: hyvinvoin-
nin, terveyden ja turvallisuuden edistdmisen periaatepddtoksen toimenpiteisiin, Tulevaisuuden
SOTE-keskus —ohjelmaan, Ikdohjelmaan, Tydkykyohjelmaan sekd Terveydenhuollon palveluva-
likoimaneuvosto Palkon antamaan Elintapaohjauksen ja omahoidon suositukseen.

Helsingissa 11.1.2021

Perhe- ja peruspalveluministeri Krista Kiuru
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