Svar pa skriftligt sporsmal SSS 666/2020 rd

Svar pa skriftligt sporsmal om forskning i och liiget med kroniskt
trotthetssyndrom

Till riksdagens talman

I det syfte som anges i 27 § i riksdagens arbetsordning har Ni, Arade talman, till den minister
som saken giller Gversédnt foljande skriftliga sporsmél SS 666/2020 rd undertecknat av riksdags-
ledamot Timo Heinonen /saml m.fl.:

Hur har forskningen om sjukdomen CFS/MFE framskridit i Finland,

hur framskrider det arbete for god praxis som inletts med hjdlp av finansiering beviljad av
riksdagen och

hur tinker regeringen forbdttra situationen for personer som lider av kroniskt trotthets-
syndrom?

Som svar pé detta spoérsmal anfor jag foljande:

Kroniskt trétthetssyndrom (chronic fatigue syndrome, CFS), ar en sjukdom som i hég grad be-
gransar livet. Sjukdomens symtombild domineras av en langvarig utmattning som ofta uppstar
hastigt, forvérras vid fysisk eller mental anstrdngning och inte lindras genom vila. Diagnosen kan
inte stéllas genom medicinska undersokningar, utan den baserar sig pa en utredning av sjukdoms-
bilden och uteslutande av andra orsaker. Lakarvetenskapen kdnner dnnu inte till hur sjukdomen
uppstar.

Social- och hdlsovardsministeriet har haft arbetsgrupper som har behandlat varden av de funkt-
ionella och méangsidiga symtomen samt struktureringen av denna vard. Social- och hdlsovardsmi-
nisteriet publicerade ar 2019 enhetliga grunder for icke-bradskande vard och rekommendationer
for struktureringen av varden vid kroniskt trétthetssyndrom hos barn, unga och vuxna.

Universitetssjukhusen har grundat och grundar polikliniker for funktionella storningar for att sam-
ordna véarden och rehabiliteringen av patienter som lider av funktionella stérningar, utveckla var-
den av stdrningarna, forska om behandlingsformer och prognosen for patientgruppen samt utbilda
andra aktorer inom hélso- och sjukvérden.

En langvarig och fortroendefull patientrelation ér ofta central i varden och rehabiliteringen. Detta
framhéver betydelsen av primarvard och méangprofessionellt arbete. Mélet for regeringens social-
och hélsovardsreform ér att stirka tjédnsterna pa basniva med hjélp av bland annat programmet
Framtidens social- och hdlsocentral. Malet ar att erbjuda effektiv véard for hela befolkningen.
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En expertgrupp tillsatt av ldkarforeningen Duodecim utarbetar rekommendationer for god praxis,
som ska ge tydlighet i behandlingen av trétthetssyndrom. I gruppen finns &ven representanter for
patientorganisationer. FPA forbereder ett forsok med rehabilitering f6r personer som lider av
funktionella stérningar sdsom kroniskt trétthetssyndrom.

Helsingfors 8.10.2020

Familje- och omsorgsminister Krista Kiuru



