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Debattinitiativ om forutsiattningarna for ett gott liv for seniorbe-
folkningen och om aldrepolitiken

Till riksdagens talman

Var befolkning &ldras och det fods firre barn in tidigare. Ar 2018 betalades alderspension till
sammanlagt hela 1 365 000 personer. Antalet har pa 15 ar 6kat med 460 000 personer.

Manga av dagens seniormedborgare dr vid god kondition sdrskilt under sina forsta pensionsar.
Den fysiska funktionsférmégan kan upprétthéllas i alla ldrar. En aktiv 70-aring kan vara vid batt-
re kondition &n en fysiskt passiv 50-aring. Om hilsan och funktionsférmagan tillater det har se-
niorer mojligheter att leva ett synnerligen aktivt liv — att utdva hobbyer, resa och delta i olika
samhéllsaktiviteter. [ och med att allt fler seniorer dr aktiva och vid god kondition bér man fun-
dera pa hur till exempel fritidstjdnsterna svarar mot de dldres behov och hur de kan bli mer del-
aktiga.

A andra sidan har vi seniormedborgare som nar en mycket hog lder. Tidsstriickan fran pensions-
aldern till den alder vara dldsta medborgare uppnar dr i dag tiotals ar. Med tilltagande alder okar
ocksa behovet av tjanster. Servicen ska trygga den omsorg och det stod som de dldre behdver i
vardagen, och samtidigt sdkerstilla en virdig dlderdom och mgjlighet till individuella val.

Det faktum att finldndarna lever allt langre skvallrar om hog vélfard. Finland maste vara ett land
dér de éldre &r en resurs i samhéllet. Den pagdende forédndringen i befolkningens aldersstruktur ar
ockséa en mojlighet. En del seniorer i pensionséldern vill fortsétta i arbetslivet &tminstone pa del-
tid, och de ska ha mojlighet att géra det under flexibla former.

For en del seniorer kan arbete ockséd vara en ekonomisk nédvandighet. Av pensiondrerna far 70
procent mindre inkomst dn befolkningens medianinkomst, och den genomsnittliga pensionen
2018 var 1 680 euro i manaden. Hélften av pensionérerna fick mindre dn 1 500 euro i manaden,
medan sju procent fick en ménadspension pa éver 3 000 euro.

Pensiondrerna har tjinat sitt uppehédlle genom arbete, och de betalar skatt pa sin pension. Sma
pensioner &r lindrigare beskattade &n 16neinkomster, men nér inkomsterna stiger far pensionéren i
regel mindre 1 handen &n 16ntagaren, om bada har samma inkomst. Den hér skillnaden bor atgér-
das. Om beskattningen av 16neinkomster lindras bor samtidigt beskattningen av pensioner lind-
ras.

Klart
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Hur pensionen récker till paverkas forutom av inkomsterna dven av utgifterna, dér sérskilt maten,
hélso- och sjukvérdsutgifterna och ldkemedlen stér for en stor andel. Det bor dérfor utredas om
det nuvarande séttet att berdkna indexet motsvarar pensionérens inkdpskorg. For att forbéttra ut-
komsten for 1dginkomsttagare maste sérskild uppmérksambhet féstas vid kundavgifterna inom hél-
so- och sjukvérden och éndringarna i systemet for ldkemedelserséttning. Harigenom kan man
motverka en utveckling déir fakturor som seniormedborgare inte kan betala gér till indrivning och
till och med utsdkning pé grund av de grundlidggande sakerna i livet. Pensionérer som bor ensam-
ma har en sérskilt svag ekonomisk stéllning.

En tillrdcklig inkomstnivé &r dessutom ofta en forutséttning for att man ska kénna sig trygg i var-
dagen. Aldre personers mojligheter att skaffa tjéinster som hjilper dem att bo kvar hemma méste
forbattras. Hushallsavdraget far inte minskas, utan tvértom utvidgas och utvecklas med beaktan-
de av de dldres sérskilda behov av tjanster.

Seniorernas behov bor beaktas bittre i allt fran planldggning och trafiklosningar till planering av
bostadsomrédena. Okad gemenskap och forebyggande av ensamhet méste tas som mal nér servi-
ceboendet utvecklas. Genom att utveckla olika former av kollektivt boende kan man 6ka trivseln
och trygghetskénslan och infora behdvliga tjdnster, sdsom maéltidsservice, stidtjdnster och om-
sorgstjanster som en del av helheten.

Nir det kénns otryggt att bo hemma ska den dldre oberoende av hemort ha tillgang till vard av hog
kvalitet, inklusive tillrickligt med multiprofessionell personal. Varddimensioneringen bestim-
mer vilket slag av och hur stor arbetsinsats som behovs i varje situation, oberoende av om det ar
frdga om hemvard eller serviceboende med heldygnsomsorg. De éldres sjalvbestimmanderétt
och livskvalitet ska respekteras i alla situationer. Aldre personer anvinder mycket hiilsovardscen-
tralstjénster, sa genom att trygga tillgangen till vérd i ritt tid frimjar man ocksé att funktionsfor-
magan bibehélls sa linge som mojligt. Tjansterna ska uppritthalla de dldres hélsa och funktions-
formaga och vara preventiva och rehabiliterande.

Ett orosmoment ar hur dldre medborgare ska klara sig i en vérld som héller pé att digitaliseras och
dér en stor del av tjinsterna endast finns tillgdngliga via internet. I dag styrs ocksé olika apparater
och hjdlpmedel i hemmet digitalt. Med hjélp av smarta apparater kan man ocksa bekédmpa ensam-
het. Dérfor bor tillrdckliga digitala fardigheter sikerstéllas for alla &dldre.

Det bor goras en overgripande beddmning av seniorernas stillning. Diskriminering pé grund av
alder maste utrotas i vart samhalle. Ett gott liv forutsétter forutom hélsa, sdkerhet och ekonomi
ocksa mojlighet till delaktighet och sjélvforverkligande. Mangsidiga fritidstjénster, sésom mo-
tions- och kulturtjénster, dr viktiga faktorer som okar vélfarden i ménga dldres vardag. Nar be-
folkningsstrukturen forédndras &r det viktigt att i prioriteringarna inom &ldrepolitiken och senior-
politiken beakta den allt stdrre och méngsidigare gruppen dldre samt deras individuella 6nskemaél
och behov.

Vi foreslar

att riksdagen for en aktuell debatt om forutsdttningarna for ett gott liv for seniorer och om
dldrepolitiken i ett Finland ddr befolkningsstrukturen fordndras.
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