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KESKUSTELUALOITE 15/2013 vp

Liikunnan ja urheilun edistiminen

Eduskunnan puhemiehelle

Liikunnan ja fyysisen aktiivisuuden lisddmiselle
on suuri tarve, silld valtaosa suomalaisista liik-
kuu riittdméttomasti. Suositusten mukaiseen lii-
kunnan médrddn yltdd vain noin puolet lapsista,
kymmenes aikuisvdestdsti ja muutama prosentti
ikdihmisistd. Osittain timén vuoksi ylipaino, tyy-
pin 2 diabetes ja masennus ovat lisdéntyneet seké
fyysinen kunto on heikentynyt eri ikdryhmissa.
Tutkijat rinnastavat litkkkumattomuuden jo tupa-
kointiin ja lihavuuteen verrattavaksi terveyshai-
taksi.

Vieston vihdisen liikunnan kansantaloudelli-
sen vaikutuksen on arvioitu olevan miljardiluok-
kaa. Liikkumattomuuden hinta pelkéstién diabe-
teksen osalta on Suomessa noin 700 miljoonaa
euroa. Yhdysvalloissa véhéisen liikunnan kus-
tannusten arvioidaan kaksinkertaistuvan, ja ke-
hittyvissd talouksissa, kuten Kiinassa ja Intiassa,
kasvavan jopa 500 prosenttia seuraavien 20 vuo-
den aikana.

Tyourien pidentdminen on kirjattu pddministe-
ri Kataisen hallituksen ohjelman keskeiseksi ta-
voitteeksi. Hallituksen budjettiriihessa esitettiin
rakenteellisia toimia tydurien pidentimiseksi ja
tyollisyyden parantamiseksi kestdvyysvajeen
paikkaamiseksi. Ndissd yhteyksissd liikunta on
jaanyt vihdiselle huomiolle peilaten sitd taustaa
vasten, ettd merkittdvimmat tyokyvyttdomyyden
syyt ovat masennus, tuki- ja liikuntaelinvaivat
sekd syddn- ja verisuonisairaudet, joiden eh-
kiisyssd litkunnalla on ratkaiseva asema. Viesto-
ennusteen mukaan tydikdisten médrd védhenee
Suomessa ldhivuosikymmeniné suurten ik&luok-
kien eldkdityessd. Tulevaisuuden tyontekijit va-

likoituvat jatkossa véestostd, jonka terveydentila
ja fyysinen kunto ovat voimakkaasti polarisoitu-
neet. Tyokyvyttomind eldkkeelle siirtyneiden
nuorten maddrd on myds kasvanut rajusti, mika te-
kee tilanteesta haastavan.

Merkittdvin muutos védeston litkuntakayttiyty-
misessd on tapahtunut arki- ja muun fyysisen ak-
titvisuuden romahtamisessa. Lansimaisesta ihmi-
sestd on tullut fyysisesti passiivinen, eika liikun-
nan aktiivinen harrastaminen yksistddn riitd
véeston hyvinvoinnin ja terveyden yllépitoon.
Yhteiskunta suosii liikkumista autoilla sekd run-
sasta istumista tietoteknisten vélineiden ddrelld.

Liikunnan edistdmisen johtaminen, kehittimi-
nen ja yhteensovittaminen kuuluvat liikuntalain
mukaisesti opetus- ja kulttuuriministeridlle. Ar-
vioinnit osoittavat, ettd lilkunnan ja fyysisen ak-
titvisuuden edistdminen ei ole riittdvésti integroi-
tunut osaksi koko yhteiskunnan hyvinvointi- ja
terveyspoliittisia toimia eikéd liikunnan edistdmi-
nen systemaattisesti ndy muiden hallinnonalojen
linjapapereissa ja resursoinnissa. Tdémé on ongel-
mallista, silld litkuntapolitiikan vaikutusmahdol-
lisuudet arkilitkunnan edistdmisessé ovat rajalli-
set. Liikkumattomuuden poikkihallinnollinen
koordinointi tulee saattaa valtioneuvostotasolla
uudelle tasolle. Muun muassa varhaiskasvatuk-
sen, koulun, tydeldméin, vanhustenhuollon ja yh-
dyskunta- ja liitkennesuunnittelun paatokset ovat
ratkaisevia vdeston fyysisen aktiivisuuden edis-
tdmisessd. Tatd korostaa my0os valtiovarainvalio-
kunta vuoden 2013 talousarviomietinndssdin.
My6s litkunta-alan yrittdjyys ja kansalaistoimin-
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nan yleisten edellytysten turvaaminen vaativat
muiden ministerididen vahvempaa ulostuloa.

Suomalaisen liikuntakulttuurin nékyvin osa-
alue on huippu-urheilu, jonka toimintamalleja ja
rakennetta on viime vuosien aikana kehitetty laa-
jalla rintamalla. Nykyinen huippu-urheilumenes-
tys heijastaa pitkélti laajempaa liikuntakulttuu-
rin ja yhteiskunnan muutosta, jonka seurauksena
menestys perinteisissd kestdvyyslajeissa on ro-
mahtanut painopisteen siirtyessi sitd vastoin tai-
to-, tekniikka- ja joukkuelajeihin. Huippu-urhei-
lulla on mm. esikuvien ja nidkyvyyden perusteel-
la heijastusvaikutuksia mm. lasten ja nuorten lii-
kuntaan. Elinvoimainen liikuntakulttuuri ja me-
nestyvd huippu-urheilu tukevat toinen toisiaan,
eikd niitd tule kehittéa toisistaan erillisind.
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Hallitusohjelmaan on kirjattu, ettd hyvinvoin-
nin ja terveyden edistiminen sekd eriarvoisuu-
den vdhentdminen otetaan huomioon kaikessa
yhteiskunnallisessa péadtoksenteossa ja sisillyte-
tddn kaikkien hallinnonalojen ja ministerididen
toimintaan. Saman periaatteen tulisi toteutua
myos liikunnan edistdmisessa.

Edelld olevan perusteella ehdotamme,

ettd eduskunta kdy ajankohtaiskeskuste-
lun liitkunnan ja fyysisen aktiivisuuden
edistdmisestd suomalaisessa yhteiskun-
nassa.
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