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Kirjallinen kysymys odotus- ja vauva-ajan palveluiden laadun ja
saatavuuden turvaamisesta koronakriisin aikana seki pandemian
jalkihoidossa

Eduskunnan puhemiehelle

Odotus- ja vauva-ajan palveluiden saatavuudella on merkittédva vaikutus lapsen ja perheen tervey-
teen sekd hyvinvointiin. Palveluiden laadukkaan toiminnan turvaamiseksi myds korona-aikana
tulee kiinnittdd vahvemmin huomiota esimerkiksi neuvolapalveluiden ja niihin sisdltyvien perhe-
valmennusten, mielenterveys- ja piihdepalveluiden sekéd imetysohjauksen riittdvéén resursoin-
tiin.

Korona-aikana on ilmennyt vajeita niin lakisddteisten neuvolakéyntien kuin neuvoloiden jérjes-
tdmien perhevalmennusten toteutumisessa. Liséksi koronakriisin tiedetéédn lisddvén psyykkisté
oireilua, stressié ja eriarvoisuutta pikkulapsiperheissé ja muodostavan pitkikestoisen riskin lap-
sen kehitykselle. Nyt jos koskaan tarvitaan erityistd panostusta odotus- ja vauvaperheiden hyvin-
voinnin tukemiseen.

Toisin kuin perheissé, joissa on péivikoti- tai kouluikaisié lapsia, vauvaperheissd kontaktit am-
mattilaisiin korostuvat neuvolakidynneilld. Aitiys- ja lastenneuvolat ovat tirkeé kaikkia odottavia
ja vauvaperheitd kohtaava taho, joka on avainasemassa tukemassa perheitd mutta myds ohjaa-
massa heité tiiviimmén avun piiriin. Nyt korona-aikana eivit neuvolan lakisééteiset kdynnit ole
kuitenkaan toteutuneet jokaisessa kunnassa riittédvalléd tavalla ja tukea tarvitsevat vauvaperheet
ovat jadneet yksin. Ndin riski sille, ettd perheen tuen tarve jdi ndkymaéttoémaksi, on suurempi.
Vauvaperheet tarvitsetkin erityistd huomiointia. Neuvolakdynteihin on voinut tulla hyvin pitkié
taukoja, ja pahimmillaan perheiden huonovointisuus on jidnyt huomaamatta. Jotta neuvolat ky-
kenevit toimimaan laadukkaasti ja jokaisen perheen tarpeet yksildllisesti huomioiden, tulee neu-
voloille turvata riittévét resurssit. Kuntiin ohjattuja koronatukia onkin térked kohdentaa odotus-
ja vauvaperheiden tukemiseen seki ennalta ehkéiseviin palveluihin. Resurssien liséksi olisi tér-
kedd turvata, ettd perheet tapaisivat kdynneilld aina saman terveydenhoitajan raskauden alusta
lapsen kouluikdén asti. Tarkedd on myds koronakriisiin liittyvisté rajoituksista huolimatta pyrkié
pitdimdin molemmat vanhemmat tasavertaisesti palveluissa mukana.

Talla hetkelld my6s neuvoloiden perhevalmennuksen saatavuudessa on ollut monin paikoin haas-
teita. Perhevalmennus on yksi térkeé tuki, jolla odottavat ja vauvaperheet valmistautuvat uuteen
eldmintilanteeseen ja vauvan vanhempana olemiseen. Perhevalmennusta tulisi olla tarjolla kai-
kille ensimmaisti lasta odottaville vanhemmille ja myos ruotsiksi kaikissa kaksikielisissd kunnis-
sa.
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Perheiden oikeus riittdvain imetysohjaukseen ja tukeen vauvamyonteisyysohjelman tavoitteiden
mukaisesti tulisi turvata. Terveydenhuollosta saatu oikea-aikainen imetysohjaus on keskeisin te-
kijé siind, ettd imetys kdynnistyy ja jatkuu perheen toivomalla tavalla. Imetys ja sen tukeminen on
tarkedd erityisesti pandemia-aikana imetyksen tarjoaman infektiosuojan vuoksi. Laadukas, per-
heille yhdenvertaisesti saatavilla oleva tuki edellyttié kansallista koordinaatiota ja siithen resurs-
seja. Perhe- ja vauvamyonteisyysohjelma tulisi jalkauttaa osaksi kuntien ja kaupunkien hyvin-
vointistrategiaa seké sosiaali- ja terveyspalveluita.

Asiantuntijat korostavat, ettd nyt on dérettdmén térkedd vahvistaa vanhempien ja lasten mielen-
terveys- sekd péaihdepalveluita. Psyykkisesti haavoittuvaiset perheet tulisi tunnistaa ja saada eri-
tyisen tuen palvelujen piiriin jo raskausaikana. Péihteiden kéyton tiedetddn lisddntyneen pande-
mian aikana, mutta hoitoon hakeutuminen erityisesti odotus- ja vauva-aikana on vihentynyt. Mo-
niammatillinen ja yksildllisesti kohdennettu perheen hyvinvoinnin tukeminen korkean riskin pik-
kulapsiperheille on paras mahdollinen investointi seké taloudellisesti ettd lasten kehityksen ja hy-
vinvoinnin kannalta. Mitd varhaisemmassa vaiheessa, jo raskausaikana, tukea on tarjolla, sitd
enemmén perhe ja myds yhteiskunta siitd hyotyvit.

Odotus- ja vauva-ajan tukipalveluita ei voi missdén nimessa supistaa perusterveydenhuollossa
eiké erikoissairaanhoidossa koronakriisinkdan keskella.

Edellé olevan perusteella ja eduskunnan tydjarjestyksen 27 §:44n viitaten esitimme asianomai-
sen ministerin vastattavaksi seuraavan kysymyksen:

Miten hallitus turvaa odotus- ja vauva-ajan palveluiden laadun sekd saatavuuden nyt ko-
ronakriisin aikana mutta myés pandemian jélkihoidossa?

Helsingissd 13.4.2021

Sofia Virta vihr

Mirka Soinikoski vihr
Mari-Leena Talvitie kok
Sofia Vikman kok



	Kirjallinen kysymys
	Eduskunnan puhemiehelle
	Edellä olevan perusteella ja eduskunnan työjärjestyksen 27 §:ään viitaten esitämme asianomaisen ministerin vastattavaksi seuraavan kysymyksen:
	Helsingissä 13.4.2021

