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Kirjallinen kysymys hoitajille sallitusta reseptilasikkeitia koskevas-
ta informaatiosta ja koulutuksesta

Eduskunnan puhemiehelle

Terveydenhuollon toimintaympéristd on muuttunut viime vuosien aikana merkittavasti. Nykyi-
nen sddntely ei huomioi hoitajien nykyisti laajaa tyonkuvaa ja roolia. Hoitajien tyGtehtivit ovat
merkittdvasti laajentuneet ja iso osa tydstd tehdddn moniammatillisissa hoitotiimeissd. Ndiden tii-
mien yhtendinen osaaminen on potilaan hoidon kannalta ensiarvoisen tirkedd. Suomessa on noin
83 000 tyoikéistd sairaanhoitajaa ja mddrin voi olettaa kasvavan ldhivuosina. On keskeistd pitda
huolta ndiden tirkeda tyotd tekevien ammattilaisten ajantasaisesta osaamisesta.

Ladkelain 91 §:n nykyisen tulkinnan mukaan sairaanhoitaja rinnastuu Suomessa ldadkemarkki-
noinnin osalta tavalliseen kuluttajaan, jolle sallittua on ainoastaan itsehoitovalmisteiden markki-
nointi. TAmi johtaa hoitajien koulutuksen kannalta erikoiseen tilanteeseen, koska myds resepti-
ladkkeet ovat keskeisessd asemassa heidin tydssdén.

Nykyisen laintulkinnan mukaan lddkeyrityksen on sallittua antaa sairaanhoitajille ainoastaan re-
septilddkkeen oikeaan ja turvalliseen kdyttoon liittyvdd ohjeistusta, kuten pistoskoulutusta tai
opastusta astmapiipun kayttoon. Kaikki tdmén yli meneva syvempi informaatio 1ddkkeestd (syy
ladkkeen kaytolle, sen vaikutusmekanismit, yhteisvaikutukset ja sivuvaikutukset) katsotaan lain-
sdddannon nakokulmasta kielletyksi reseptivalmisteen piillomarkkinoinniksi. Néin tiukka rajaus
johtaa siihen, ettd Suomessa sairaanhoitajat eivét yleisesti voi olla 1dsnd missdén tilaisuuksissa,
joissa on esilld yksikin reseptilddkemainos.

Ongelma heijastuu myos Suomessa jarjestettiviin 1ddketieteellisiin kongresseihin, joiden jarjes-
tamispaikasta kilpaillaan kansainvilisesti. Jos kongressin aiheisiin lukeutuu reseptildikkeet, toi-
sin kuin monessa muussa Euroopan maassa Suomessa hoitajat eivit voi osallistua tapahtumaan.

Sairaanhoitajaliiton saaman palautteen mukaan sairaanhoitajat kokevat ldékekoulutuksen ja tar-
vitsemansa lddketiedon saannin ongelmaksi. Erityisesti erikoisalojen sairaanhoitajat kokevat, etta
he eivit saa riittdvasti erityisesti uusiin ladkkeisiin tai 1ddkkeiden kédyttoaiheisiin liittyvaa tietoa.
Syitd tdhdn on kaksi: tyonantajien jarjestdima l1ddkekoulutus on vahaista ja lddkemarkkinoinnin ra-
joituksiin vedoten paitsi ladkkeitd my0s sairauksien hoitoa kisittelevid koulutuksia saatetaan ra-
jata vain laédkareille.

Ladkehoito kehittyy jatkuvasti ja uusia lddkkeitd tulee markkinoille. Talloin koulutusta, myds
ladkehoitoon liittyvén ndyton osalta, olisi mielekdstd saada lddketeollisuudenkin kautta. Taltd
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osin nykyinen lddkelaki kaventaa sairaanhoitajien mahdollisuutta saada ajankohtaista tietoa
omaan tyohonsa liittyen.

Ladkelain 91 §:ssé ja Ladketeollisuuden eettisissé ohjeissa luvussa 3 (ohjeet laékkeiden hyvésté
markkinoinnista kuluttajalle) ja erityisesti kohdassa 26 § késitellddn markkinointitoimenpiteiden
kohdentamista. Témaé lainkohta ja ohjeistus eivét palvele nykypiivéin potilaiden etua, potilastur-
vallisuutta eivétkd hoidon etiikkaa eivitkd myoskddn yhteistyota ja tasa-arvoa. Vaikka sairaan-
hoitaja toimittaa 144kkeen suoraan potilaalle, enteraalisesti tai parenteraalisesti, on sairaanhoita-
jatrajattu lddketeollisuuden terminologiassa ldhes kuluttajan asemaan huomioimatta sité, etti sai-
raanhoitajan tydssé pelkka kéyttdopastus ei enéé riité.

Nykyinen lainsééntely ei huomioi sairaanhoitajien nykyisté laajaa tyénkuvaa ja erilaisia tyoroo-
leja. Ndma erikoisalan sairaanhoitajat tarvitsevat syvéllisté tietoa ja ymmarrysté lddkkeiden toi-
mintamekanismeista ja vaikutuksista monestakin syystd. Ensinnikin siksi, ettd he ohjaavat ja
neuvovat potilasta ladkehoidossa itsendisesti. Toiseksi sairaanhoitajien tulee kyetd reagoimaan
ladkehoitoihin potilaan voinnin muuttuessa nopeastikin esimerkiksi sydédnvalvontaosastoilla ja
teho-osastoilla. Kolmanneksi potilaat ja asiakkaat ovat nykyisin erittdin valveutuneita ja tiedon-
haluisia, mik on tavoiteltavaakin potilaan oman roolin ja vastuun lisd&dmiseksi.

Sairaanhoitajat toimivat osana moniammatillista tiimié ja vaatimukset syvdosaamiseen lisdénty-
vét jatkuvasti eri erikoisaloilla. My®&s sairaanhoitajien itsendinen rooli asiantuntijoina ja poti-
lasohjauksen antajina on nykyisin toisenlainen kuin ennen. Sairaanhoitajat pitdvét paljon myos it-
sendisid vastaanottoja ja vastaavat esimerkiksi pitkdaikaispotilaiden seurannasta. Potilaan 14éke-
hoidon ohjaus on olennainen osa sairaanhoitajan tytd. Turvallisen ladkehoidon edellytyksené on
muun muassa se, etti sairaanhoitaja tuntee annostelemansa ladkkeet, niiden vaikutusmekanismit
ja yhteensopivuudet muiden lddkkeiden kanssa. Sairaanhoitajien tdytyy ymmaértaa laékkeen mah-
dolliset sivuvaikutukset ja reagoida myos niiden aiheuttamiin muutoksiin potilaan voinnissa.

Aiheen saintelylle pohjan tuo EU:n direktiivi 2001/83/EC. Direktiivin toimeenpano ja kéytin-
non tulkinta on muualla Euroopassa merkittdvisti Suomea viljempi ja kdytdnnonldheisempi.
Suomen tiukka tulkinta direktiivistd on johtanut hankaliin kdytdnnon tilanteisiin, joissa kaikki
hoitotiimin jdsenet (esim. 14ékérit, hoitajat ja fysioterapeutit) eivét voi osallistua yhdessé ladke-
yritysten terveydenhuollon yksikoissé tarjoamiin koulutuksiin. Lisdksi nykyinen lain tulkinta eri-
arvoistaa terveydenhuollon ammattihenkil6t ja aiheuttaa yhteistyoté rikkovia tilanteita koulutuk-
sissa.

Sairaanhoitajat ovat korkeakoulutettuja asiantuntijoita eivatka kritiikittdémié markkinoinnille alt-
tiita kuluttajia. Suurimmalla osalla sairaanhoitajia ei ole edes mahdollisuutta vaikuttaa ladkkeen
kayttovalintaan, koska sen tekee jo lddkkeen madradva terveydenhuollon ammattihenkild. Sen si-
jaan sairaanhoitajilla on suuri mahdollisuus vaikuttaa potilaan hoitoon sitoutumiseen ja vahvis-
taa potilaan hoitomy0Ontyvyyttd oikean ja ajantasaisen tiedon avulla. Nykyiset terveydenhuollon
resurssit huomioiden ei ole syytd rajoittaa lainsdédédnnollisin keinoin sairaanhoitajien asiantunti-
juutta, vaan kayttdd hyvéksi ladketeollisuuden tarjoama ladkekoulutus myds sairaanhoitajien 144-
ketietouden lisddmiseen.
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Edelld olevan perusteella ja eduskunnan tyojérjestyksen 27 §:44n viitaten esitén asianomaisen
ministerin vastattavaksi seuraavan kysymyksen:

Mihin toimiin hallitus ryhtyy, jotta jatkossa terveydenhuollon henkildsto voi osallistua tar-
vittaviin reseptilddkkeitd koskeviin koulutuksiin?

Helsingissd 16.4.2020
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