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Kirjallinen kysymys kroonisen väsymysoireyhtymän tutkimukses-
ta ja tilasta 

Eduskunnan puhemiehelle

Arviolta reilut 10 000 suomalaista sairastaa kroonista väsymysoireyhtymää CFS/ME:tä. Sairau-
teen liittyy muun muassa vakavaa toimintakyvyn heikkenemistä ja äkillisesti alkanutta pitkäkes-
toista uupumusta. Oireet ovat monella niin vakavia, että suuri osa sairastuneista joutuu vuodele-
poon tai käyttämään pyörätuolia. 

Tauti on edelleen Suomessa huonosti tunnettu, eikä kansallista suositusta taudin hoidosta vielä
ole. Diagnoosin saaminen onkin saattanut kestää vuosia, ja sairautta on ensin epäilty monen sai-
rastuneen kohdalla mielenterveydelliseksi ongelmaksi. Osa sairastuneista on myös joutunut ha-
keutumaan omakustanteisesti ulkomaille hoidettavaksi selvien hoitokäytänteiden puuttuessa
Suomesta. 

Eduskunta myönsi vuonna 2018 suomalaiselle lääkäriseura Duodecimille 200 000 euroa CFS/
ME-oireyhtymän Hyvä Käytäntö -suositusten laatimiseksi. Yhteiset linjaukset auttavat taudin
tunnistamisessa, hoidossa sekä sosiaalietuuksien myöntämisessä

Edellä olevan perusteella ja eduskunnan työjärjestyksen 27 §:ään viitaten esitämme asianomai-
sen ministerin vastattavaksi seuraavan kysymyksen:

Miten CFS/ME-sairauden tutkimus on edennyt Suomessa, 

miten eduskunnan myöntämän rahoituksen perusteella aloitettu työ hyvien käytäntöjen
osalta etenee ja 

miten hallitus aikoo edistää krooniseen väsymysoireyhtymään sairastuneiden tilannetta?
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