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Hanna-Leena Mattila kesk

Kirjallinen kysymys hoitavan laakarin arvion ja Kelan etdarvion
ristiriidasta

Eduskunnan puhemiehelle

Syomishdiriot ovat vakavia mielenterveyden hairi6itd, joihin liittyy merkittdva sairastavuus ja
kohonnut kuolleisuusriski. Hoito on usein pitkdkestoista ja edellyttdd erikoissairaanhoidon
moniammatillista arviota sekd potilaan tilan pitkédjanteistd seurantaa. Téstd huolimatta on tullut
esiin huolestuttavia tapauksia, joissa Kelan sairauspdivdarahapditokset ovat olleet selvisti
ristiriidassa hoitavien lddkdreiden ja moniammatillisten hoitotiimien yksiselitteisten arvioiden
kanssa.

Erddssd tapauksessa nuori aikuinen sairastui vakavaan syomishdirioon talvella 2023—2024.
Erikoissairaanhoidon sydmishéiridpoliklinikka kirjoitti sairauslomaa useaan otteeseen ajalle 9/
2024—8/2025. Hoitava ladkari, hoitajat ja psykologi arvioivat yksimielisesti, ettei potilas ollut
tyokykyinen mihinkddn tyohon. Myos tyoterveysladkari padtyi samaan johtopadtokseen. Téstd
huolimatta Kela antoi useita kielteisid sairauspdivarahapadtoksia silld perusteella, ettd Kelan
1a4kari katsoi potilaan olevan tydkykyinen, ilman henkilokohtaista tutkimusta ja vastoin hoitavan
tahon arviota.

Tilanne heréttdd vakavia kysymyksié siitd, milld perusteilla Kelan etdarvio voi kdytinndssé
syrjayttdd erikoissairaanhoidon ja tydterveyshuollon yhtendisen ja dokumentoidun arvion
potilaan tyokyvyttomyydestd. Mielenterveyden héiridissd, kuten syomishéiridissd, tyokykyéd ei
voida arvioida yksittdisen lausunnon tai hallinnollisen tulkinnan perusteella, vaan arvio edellyttaa
potilaan kokonaistilanteen ymmartamista ja pitkdaikaista hoitosuhdetta.

Kéaytinnossa tdllaiset paatokset voivat johtaa tilanteeseen, jossa vakavasti sairas henkild jai
ilman toimeentuloa tai kokee painetta palata tyohon vastoin hoitavan tahon arviota. Tadma voi
vaarantaa hoidon tulokset, pitkittdd sairautta ja lisdtd riskid pysyvddn tydkyvyttdmyyteen.
Tilanne on ristiriidassa sairauspdivirahan tarkoituksen sekd perustuslain turvaaman oikeuden
riittivain sosiaaliturvaan kanssa.

On perusteltua kysya, vastaako nykyinen kdytanto hallituksen tavoitteita mielenterveyden hoidon
vahvistamisesta, tyokyvyn tukemisesta ja syrjdytymisen ehkéisystd. Lisdksi on aiheellista
arvioida, tulisiko Kelan ja erikoissairaanhoidon vélistd tyonjakoa ja vastuita selkeyttdd siten, etta
hoitavan tahon asiantuntija-arvioilla olisi nykyistd vahvempi painoarvo
sairauspdivarahapiatoksissa.
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Kirjallinen kysymys KK 7/2026 vp

Edelld olevan perusteella ja eduskunnan tyojérjestyksen 27 §:44n viitaten esitdn asianomaisen
ministerin vastattavaksi seuraavan kysymyksen:

Miten hallitus arvioi Kelan nykyistd kdytintod, jossa sairauspdiviraha voidaan evdtd
hoitavien lddkdreiden ja erikoissairaanhoidon yksimielisistd tyokyvyttomyyslausunnoista
huolimatta,

aikooko hallitus ryhtyd toimenpiteisiin Kelan ja erikoissairaanhoidon vilisen tyonjaon ja
vastuiden selkeyttimiseksi sairauspdivdrahapddtoksissd,

miten hallitus varmistaa, etteivit vakavasti mielenterveyssairaat jdd ilman toimeentuloa
hallinnollisten tulkintojen vuoksi ja

miten hallitus arvioi Kelan menettelyd tilanteissa, joissa erikoissairaanhoidossa annetut

psykiatrin erikoislddkdrin laatimat lausunnot, mukaan lukien syomishdiriopoliklinikan
arviot, eivit ole Kelan sairauspdivirahapddtoksissd —riittdneet  osoittamaan

tyokyvyttomyyttd, ja

milld oikeudellisilla tai lddketieteellisilli perusteilla Kela voi sivuuttaa hoitavan
erikoislddkdrin yksiselitteisen arvion?
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