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PROPOSITIONEN

Regeringen foreslar andringar i lagen om grund-
liggande utbildning, gymnasielagen och lagen
om yrkesutbildning. I den grundldggande utbild-
ningen skall ingd hilsokunskap som ett gemen-
samt dmne for alla elever. Larodmnet medbor-
garfardighet foreslas bli struket i larodmnesfor-
teckningen. Gymnastik och hilsokunskap skall

vara separata dmnen i gymnasiet och i den
grundldggande yrkesutbildningen. Lagarna av-
ses trida i kraft sa snart som mojligt efter det att
de har antagits och blivit stadfista. I en forord-
ning av statsradet bestims nér undervisningen i
hilsokunskap som ett separat amne skall borja.

UTSKOTTETS STALLNINGSTAGANDEN

Motivering

Allmdnt

Av de orsaker som framgédr av propositionens
motivering och med stod av erhdllen utredning
finner utskottet propositionen behovlig och an-
geldgen. Utskottet tillstyrker lagférslagen men
med foljande anmérkningar.

Utskottet omfattar regeringens uppfattning att
hilsokunskap och hilsofostran, sikerhetsfardig-
heter och sadana allménna kunskaper och firdig-
heter som &r viktiga for att vi skall kunna funge-
ra i samhillet och klara oss i olika livssituatio-
ner har fitt alltfér liten uppmirksamhet i den
grundldggande utbildningen. Uppgifterna om
barns och ungas hilsotillstand ligger till grund
for att hdlsokunskap har avdelats till ett sirskilt
lairodmne. Enligt den senaste skolhédlsounder-
sokningen har olika slag av symtom hos elever-
na Okat. Forklaringen kan enligt undersokning-
en sOkas 1 hemmen, fritiden och skolarbetet. En
orsak som anknyter till skolarbetet dr att skolan
inte ger de unga lampliga kunskaper och féardig-
heter i hur de skall skota sig och sin hilsa.

Utskottet finner malen for undervisningen i
hilsokunskap viktiga. Meningen dr att ge de
unga kunskaper, fiardigheter och positiva attity-
der till hilsofragor och att lira dem att ta stéll-
ning till olika vérderingar som har med hilsan
att gora. Utskottet understryker att undervis-
ningen bor stddja de ungas sunda utveckling till
humana ménniskor och frimja deras fysiska,
psykiska och sociala hélsa och vilbefinnande.
Andra viktiga omraden att utveckla vid sidan av
egentlig hdlsokunskap och hilsofrimjande insat-
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ser dr de ungas sociala fardigheter och allmidnna
forméaga att klara av olika livssituationer, famil-
je- och konsumentupplysningen samt sdkerhets-
fardigheter och sidkerhetskompetens, podngterar
utskottet vidare. Ju mer samhéllet och familje-
strukturen fordndras, desto viktigare dr det att
stodja eleverna i deras uppvixt och underlitta
vixelverkan mellan individen och omgivningen.

Enligt utredningar aterverkar barns och ung-
as bristande motions- och idrottsintresse starkt
pé deras hilsotillstand. Utskottet podngterar att
gymnastik och idrott har en viktig roll att fylla i
skolundervisningen vid sidan av hilsokunskap.

Utskottet understryker att om vi i skolunder-
visningen satsar pad de fragor som innefattas i
dmnet hilsokunskap, har alla elever lika mojlig-
heter att tilldgna sig dessa viktiga kunskaper och
fardigheter.

Utskottet pekar pa att att hela skolmiljon lika
vl som hemmen och den 6vriga skolpersonalen
har ett stort ansvar. En god skolmiljo forutsitter
att hela gemenskapen stoder barnets fostran och
utbildning. Nér undervisningen i hélsokunskap
och hilsoupplysningen i skolan fungerar bést ar
den en gemensam sak for hela skolpersonalen.
Skolhdlsovardarna dr en viktig resurs i detta
sammanhang.

Utskottet podngterar att hur ambitiosa malen
for undervisningen i hdlsokunskap &n &r, bety-
der den féreslagna lagéndringen dndd inte att
skolans alla psykosociala problem far en 16s-
ning. Overutbudet pa information och fragmen-
teringen av sjdlva livet har 6kat under de senaste
aren. Kénslan av angest och hjilploshet har vux-
it sig allt starkare hos méanga barn, unga och till



och med ldrare. For att 16sa dessa problem rick-
er det inte bara med att undervisningen i hélso-
kunskap byggs ut och att bittre undervisnings-
metoder tas fram. Utskottet vill se malmedvetna
insatser for att utveckla hela skolan genom att
principen "gora och undersoka" ges mera plats i
undervisningen. Det dr nodvindigt att undervis-
ningen over lag malmedvetet integreras inom
skolan och att levande kontakter knyts med om-
virlden. Skolan maste ge eleverna grundlaggan-
de inldrningsfirdigheter. Betydelsen av att sko-
lan skapar forutsattningar for en stark och posi-
tiv sjalvkinsla, jaguppfattning och personlighet
hos eleverna kan inte nog understrykas.

De sakkunniga som utskottet har hort har klart
uttalat sig for att undervisningen i hidlsokunska-
per och hilsorelaterade fardigheter bor sittas in i
arskurserna 1—6. Dirfor dr det nodvindigt att
utreda om detta dr mojligt, menar utskottet. Men
eftersom frigan har samband med timférdel-
ningen inom den grundldggande undervisningen
och skoldagens ldangd, dr det inte lampligt att
gora nagra dndringar nir enskilda @mnen be-
handlas.

Enligt propositionen kunde atminstone en del
av undervisningen i hdlsokunskap i arskurserna
1—6 vara integrerad i undervisningen i andra
dmnen och ddrmed behdver sirskilda timmar
inte nodvindigtvis anvisas for hilsokunskap.
Utskottet framhéller att undervisningen i ars-
kurs 1—6 bor vara integrerad.

Ldrarnas behorighet och fortbildningen for
ldrare

I propositionens motivering sdgs meningen vara
att foreskriva genom forordning att klassldraren
har behorighet att undervisa i hilsokunskap som
ar integrerad i klassundervisningen. Med undan-
tag av undervisningen under en dvergangsperi-
od dr de ldrare behoriga att meddela dmnesun-
dervisning i hdlsokunskap som har allmédn dm-
nesldrarkompetens och som inom hélsoveten-
skaper har slutfort studier omfattande minst 35
studieveckor for dmnesldrarutbildningen. I gym-
nasiet géller allmidn dmnesldrarkompetens och
minst 55 studieveckors studier i hilsovetenska-
per inom ramen for dmnesldrarutbildningen el-
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ler om lédraren har slutfort studier omfattande 55
studieveckor i ndgot annat Zmne som han eller
hon undervisar i, minst 35 studieveckors studier
av det slag som avses ovan. For den grundlidg-
gande yrkesutbildningen foreslas mindre strikta
bestimmelser. Den som har avlagt lamplig hog-
skoleexamen skall alltsa ocksd kunna undervisa i
hilsokunskap.

Utskottet framhaller att imneslérarna i till ex-
empel biologi, huslig ekonomi, gymnastik och
idrott eller samhillskunskap redan har avlagt
nodvindigt lirdomsprov och innehar behovliga
fardigheter for undervisning i hidlsokunskap och
att det darfor dr motiverat att de i ritt stor om-
fattning far rikna sig sina tidigare studier till go-
do.

Kulturutskottet omfattar social- och hilso-
vardsutskottets utlatande och konstaterar att det
dr en synnerligen kridvande uppgift att lira ut
hédlsokunskap pa ett planmissigt sétt, fran bas-
fakta till mera avancerade kunskaper och fardig-
heter. Adekvata resurser bor darfor avsittas for
fortbildningen av ldrare for att utbildningen skall
kunna genomftras pa det sdtt som regeringen av-
ser i propositionen. Utskottet hyser dock vissa
farhagor om finansieringen av fortbildningen
och pabyggnadsutbildningen 6ver lag. Det enor-
ma behovet av ldrarutbildning nér det géller for-
skoleundervisningen och hilsokunskap far inte
inkrdkta pa resurserna for den Ovriga fortbild-
ningen och pabyggnadsutbildningen for lérare.

Utskottet hdnvisar till social- och hilsovards-
utskottets utlaitande ockséd pa den punkten att en
grundldggande forutsdttning for att hdlsokun-
skap som ldrodmne inte skall belastas av fordo-
marna mot den gamla hilsoldran dr att det finns
laromedel som intresserar barn och unga och tar
hinsyn till deras perspektiv.

Lirodmnet far inte kdnnas som ett nodvin-
digt ont som eleverna inte kan uppbringa ett ge-
nuint intresse for, menar utskottet, for da néas
malen med undervisningen i hilsokunskap inte.

Ikrafttridelse

Utskottet foreslar att artalen i lagforslagens
ikrafttradelsebestimmelser skall dndras. (Ut-
skottets dndringsforslag)
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Forslag till beslut melserna med dndringar (Utskottets

Med stdd av det ovan anforda foreslar kulturut- dndringsforslag).
skottet vordsamt

att lagforslagen i dvrigt godkdnns utan
dandringar men ikrafttridelsebestim-

Utskottets dndringsforslag

1.
Ikrafttradelsebestimmelsen (2 och 3 mom. som i RP)
Denna lag trider i kraft den 2001.
2.
Ikrafttridelsebestimmelsen (2 mom. som i RP)
Denna lag trider i kraft den 2001.
3.
Ikrafttradelsebestimmelsen (2 mom. som i RP)
Denna lag trider i kraft den 2001.




Helsingfors den 18 april 2001

I den avgorande behandlingen deltog

ordf. Kaarina Dromberg /saml
vordf. Jukka Gustafsson /sd (delvis)
medl. Tapio Karjalainen /sd
Jyrki Katainen /saml (delvis)
Inkeri Kerola /cent
Ossi Korteniemi /cent (delvis)
Irina Krohn /grona
Markku Markkula /saml
Margareta Pietikdinen /sv (delvis)
Leena Rauhala /fkf

Sekreterare vid behandlingen i utskottet var

utskottsradet Marjo Hakkila.

€r8.
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Irja Tulonen /saml (delvis)
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Pia Viitanen /sd

Lauri Oinonen /cent (delvis)
Kalevi Olin /sd (delvis)
Hannu Takkula /cent (delvis)
Raija Vahasalo /saml.
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Reservation 1

RESERVATION 1

Motivering

Det dr en krdvande uppgift att undervisa i hélso-
kunskap utifran de mal som stéllts upp for under-
visningen. Darfor bor det ses till att det finns re-
surser for fortbildning av ldararna. En grundlag-
gande forutséttning for att malen i propositionen
skall nds dr att ldrarna far utbildning och har be-
hovlig kompetens i &mnet och att det produceras
lampliga liromedel.

Dirtill bor det noteras att det som bést pagar
kompetensgivande forskolldrarutbildning, som
det inte har anvisats tillrickliga anslag for. Det
planeras ocksd andra kompletterande utbild-
ningsprogram for ldrare utan att det finns behov-
liga ekonomiska resurser for det.

Regeringen framhaller i sin proposition att det
inte far nagra sirskilda ekonomiska konsekven-
ser att hidlsokunskap definieras som ett lirodm-
ne. Lagforslaget borde atfoljas av garantier for
att de ekonomiska resurserna ricker till, ocksa
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Inkeri Kerola /cent
Ossi Korteniemi /cent
Osmo Puhakka /cent

for ett utvecklings-, forsknings- och utbildnings-
program for hilsokunskap under de kommande
aren.

Vi anser dérfor att anslag for utbildningen bor
avsittas 1 motsvarighet till behovet, déribland
for eventuella vikariat.

Forslag
Med stod av det ovan sagda foreslar vi

att foljande uttalande godkdinns utifrdn
reservationen:

Reservationens forslag till uttalande

Riksdagen forutsdtter utifran det ovan
anforda att regeringen avsdtter adekva-
ta anslag for fortbildning for lirare ge-
nom finansiering utanfor undervis-
ningsvdsendets anslagsram.

Leena Rauhala /fkf
Lauri Oinonen /cent



Reservation 2
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RESERVATION 2

Motivering

Regeringen foreslar att hidlsokunskap skall vara
ett gemensamt dmne for alla elever inom den
grundldggande undervisningen. Samtidigt fore-
slas medborgarkunskap bli struket som ldrodm-
ne. I gymnasiet och den grundldggande yrkesut-
bildningen kommer gymnastik och hilsokun-
skap att vara tva separata larodmnen.

For malen med undervisningen i hilsokun-
skap dr ldrarnas pedagogiska kunskaper och for-
djupade kompetens i dmnet hilsokunskap av
storsta vikt. Det beror pa hela skolgemenskapen
som inldrningsmiljo om barn och unga skall inse
vilken roll hélsokunskap spelar for dem i livet.
Det krivs en nidra samverkan mellan alla beror-
da aktorer for att skolgemenskapen skall utveck-
las i en positiv riktning i hélsofragor.

Regeringen foreslar i propositionen att sko-
lorna skall kunna anlita skolhélsovardens perso-
nal och olika medborgarorganisationer som ar-
betar med hilsofragor till stod for en effektivare
undervisning i hdlsokunskap. Lérarna i hélso-
kunskap maste garanteras tillrickliga mojlighe-
ter till fortbildning och kompletterande utbild-
ning, och den pedagogiska kompetensen i amnet
bor vidareutvecklas. Undervisningen i det fore-
slagna nya dmnet kridver ett skickligt pedago-
giskt grepp, som det inte gar att tilldgna sig pa
nagon snabbkurs. En forutsittning for att de kri-
vande malen for undervisningen i hdlsokunskap
skall nas dr att timférdelningen och utveckling-
en av hela ldaroplanen behandlas som en helhet.
Inldrningsprocessen bor ske utifran egen aktiv
medverkan och erfarenheter som forstirker en
sund sjdlvkénsla. Hilsokunskap far inte bli en
samling teoretiska kunskaper utan samman-
hang, utan dmnet bor forstirka elevernas sjilv-
kdnnedom och hilsokunskaper. Utbildningen for
larare i hdlsokunskap bor utvecklas och integre-
ra en bredare och tillika utfoérligare definition av
sjilva begreppet, liksom dmnets betydelse i ut-
bildningen pa olika aldersstadier och i ldropla-

nerna. Propositionen tar inte klart stidllning till
vilket slag av lirodmne hilsokunskap egentli-
gen dr.

For att avgéra om undervisningen uppfyller
kvalitetskriterierna eller inte kridvs det en nog-
grannare bedomning av ldrarnas behorighet. Vi
star infor en ny situation i bedomningen av kom-
petensen for undervisning i hédlsokunskap, trots
att dmnet har varit integrerat i undervisningen i
andra dmnen.

Enligt propositionens motivering dr det me-
ningen att foreskriva om ldrarbehorigheten ge-
nom forordning. Kulturutskottet omfattar propo-
sitionen pa denna punkt.

De som avlagt magisterexamen i hélsoveten-
skaper (lararutbildning) (Forordningen om exa-
mina i hilsovetenskaper 628/1997) ldmpar sig
synnerligen vil som lédrare i hilsokunskap inom
den grundlidggande utbildningen samt i gymna-
siet och den grundliggande yrkesutbildningen.
En magister i hdlsovetenskaper med vardveten-
skap eller hilsovetenskaper som huvudimne och
slutfort ldrarutbildningsprogram har redan da
han eller hon péborjar sin universitetsutbildning
en yrkeshogskoleexamen pa universitetsniva
och till exempel hilsovardarbehorighet samt
praktisk erfarenhet av arbetet till exempel pa
barnradgivningen och skolhdlsovarden. Utbild-
ningsprogrammet for lirare 1 hédlsovetenskaper
ger ldrarna fordjupad och allsidig kompetens i
hilsofrimjande. I ldrarutbildningen ingar vidare
modern nétverkspedagogisk undervisnings- och
handledningskompetens och samarbets- och
teamarbetsfirdigheter. Enligt undersdkningar r
dessa kunskaper och fardigheter nddvéndiga nér
hilsoundervisningen ses over och genomfors i
praktiken.

Forslaget
Med stod av det ovan anforda foreslar jag

att foljande uttalande godkdnns:
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Reservationens forslag till uttalande

Riksdagen forutsdtter att ocksa en ma-
gister i hdlsovetenskaper med hdlsove-
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Leena Rauhala /fkf

tenskaper eller vardvetenskap som hu-
vuddmne och ldrarutbildning pa studie-
programmet blir behorig att undervisa i
hdlsokunskap.
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