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LAKIALOITE 181/2002 vp

L aki sairausvakuutuslain 8 8:n muuttamisesta

Eduskunnalle

ALOITTEEN PAAASIALLINEN SISALTO

Lakialoitteessa ehdotetaan sairausvakuutuslain
8 8:n muuttamista siten, etta laillistetun ravitse-
musterapeutin antama, [88karin méardédma hoito

saatettaisiin sairausvakuutuskorvauksen piiriin
siind lagjuudessa kuin asetuksella séadetaan.

PERUSTELUT

Suomessa julkisen terveydenhuollon kokonais-
menot kohoavat hieman yli 8 miljardiin euroon
vuodessa, josta suurin osa kuluu TUL E-sairauk-
sien, hengitys- ja verenkiertoelimiston sairauk-
sien sekd mielenterveystyon erilaisiin kustan-
nuksiin. Néissa sairauksissa tarkeité hoidon kul-
makivia ovat riittdvan fyysisen aktiivisuuden
méaéra ja terveellinen ravinto.

Ruokavaliohoidolla saadaan tieteellisten tut-
kimusten mukaan hyvia tuloksia ainakin diabe-
teksen, kohonneen verenpaineen, kohonneiden
veren rasva-arvojen jalihavuuden hoidossa. Ke-
liakiassajalasten ruoka-aineallergioissaravitse-
mushoito on téla hetkella ainoa hoitomuoto.
Suurten kansantautien liséksi on paljon muita
potilaita, joilla sairauden takia ruokavalio ja ra-
vinnonsaanti on puutteellista, mm. monet syopé-
potilaat, ruoka-allergiset lapset ja huonokuntoi-
set vanhukset. He tarvitsisivat nykyista enem-
mén tietoa ravitsemuksen hoitavista vaikutuk-
Sista.

Ravitsemushoidot ovat terveyden edistémi-
sessa usein ladkkeitdkin tehokkaampia, vaikka

ruokavalion toteuttaminen on joskus paljon vai-
keampaa kuin pilleripurkin avaaminen. Ravitse-
mushoitojen etuna on kuitenkin se, etta ravinto
vaikuttaa samanaikaisesti hyvin moneen ter-
veysongel maan. Esimerkiksi aikuistyypin diabe-
testa sairastavalleihmiselle, jollaon korkean ve-
rensokerin lisdksi verenpainetta, paino ja koles-
teroli koholla, riittda yhdeksi ja ainoaksi |188k-
keeksi usein ruokavalio. L&skehoidossa jokai-
seen vaivaan pitaa |0ytda oma ladke. Ja vaikka
|48kkeité hoidossa tarvitaankin, ravitsemus toi-
mii usein muun hoidon tukena.

Ravitsemuksen mahdollisuudet sairauksien
hoidossa, kuntoutuksessa ja ehkéisyssa ovat
Suomessa vield suurelta osin hyddyntéaméatta.
Ruokavaliohoitoa yksil6- jaryhmétasolla voitai-
siin toteuttaa paljon nykyista tehokkaammin,
mutta tamanhetkisilla ravitsemusterapeuttiméé-
rillé hoitoa el voida toteuttaa. Valmistuneita ra-
vitsemusterapeutteja ei palkatajulkiseen tervey-
denhuoltoon riittavasti padosin siita syysta, etta
ravitsemusterapeutin  palvelut eivat 188karin

Versio 2.0



LA 181/2002 vp — Leena Rauhala /kd

madrédmandkadn kuulu sairausvakuutuslain
korvausjarjestelman piiriin.

Nykyisilla ravitsemusterapeuttiméaarilla
(1 ravitsemusterapeutti/75 000 asukasta)  voi-
daan hoitaa vain jdavuoren huippu. Téassa Suomi
on muiden maiden terveydenhuoltojérjestelmia
jaljessd (esim. Ruotsissa on 1 ravitsemus-
terapeutti/20 500 asukasta). Yli puolet suoma-
laisista asuu kunnissa, joissa ei ole lainkaan ra-
vitsemusterapeutin palveluita perusterveyden-
huollossa. Kun muun terveydenhuoltohenkil 6s-
ton antaman ravitsemusneuvonnan méaré ja laa-
tu vaihtelevat mm. tydkiireiden, ravitsemus-
asioiden arvostuksen ja tietotaidon mukaan, ti-
lanne vaatii toimenpiteitd. Taman vuoksi ravit-
semusterapeuttien — jotka ovat laillistettuja ter-
veydenhuollon ammattihenkil6ité ja joiden toi-
mintaa Terveydenhuollon oikeusturvakeskus
seuraa ja valvoo — palvelut tulee saada Kelan

korvausjarjestelman piiriin. Muutos mahdollis-
taisi asiantuntevan ja yksilollisen ravitsemus-
hoidon potilaille, joille se on hoidon kannalta
valttdmatonta.

Nyt Kansanelékelaitos edellyttda ennen tiet-
tyjen sairauksien hoitoon tarkoitettujen |&ékkei-
den korvaamista (mm. verenpainel&dkkeet ja
laihdutusl &8kkeet), etta potilaan tulee pyrkia
hoitamaan sairauttaan ruokavalio- ja el@méanta-
pamuutoksilla. Vaatimus on perusteltu mutta
kohtuuton, kun monilla potilailla ei nykytilan-
teessa ole mahdollisuutta saada riittévén asian-
tuntevaa opastusta ruokavaliomuutosten tehok-
kaaseen toteuttamiseen.

Edell& olevan perusteella ehdotan,

ettd eduskunta hyvaksyy seuraavan la-
kiehdotuksen:

L aki

sairausvakuutuslain 8 §:n muuttamisesta

Eduskunnan paatoksen mukai sesti

lisdtaan 4 paivana heindkuuta 1963 annetun sairausvakuutuslain (364/1963) 8 §:aan, sellaisena
kuin se on osaksi laissa 640/2001, uusi 3 momentti seuraavasti:

Jos l&&karin madréé@maa ravitsemusterapeut-
tista hoitoa on antanut laillistettu ravitsemuste-

rapeutti, korvataan se siiné lagjuudessakuin val-
tioneuvoston asetuksel la s&adet&an.

Tamalaki tuleevoimaan péivana  kuuta
2003.

Helsingissa 16 péivana tammikuuta 2003

Leena Rauhala /kd
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