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Eduskunnalle

ALOITTEEN PAAASIALLINEN SISALTO

Aloitteessa ehdotetaan sdddettdviksi uusi laki saattohoidon jarjestdmisestd (saattohoitolaki). La-
kialoitteella nostettaisiin lain tasolle Valtakunnallisen terveydenhuollon eettisen neuvottelukun-
nan (ETENE) laatimat saattohoitosuositukset vuodelta 2003. Sdidettavéksi esitettivddn saatto-
hoitolakiin kirjattaisiin eettisesti hyvin saattohoidon kulmakivet. Lailla turvattaisiin hyvéan hoi-
don toteutuminen kuolevalle potilaalle ja potilaan oikeus valita saattohoitopaikka. Laissa ei kui-
tenkaan sdadettdisi lapsen (alle 18-vuotiaan) saattohoidosta, vaan siitd sdddettdisiin erikseen.

PERUSTELUT

Nykyisilld saattohoitosuosituksilla ja suunnitelmilla on tirked merkitys saattohoidon toteuttami-
sen kannalta. Saattohoitoa koskevaa sdintelyd on myo0s eri laeissa. Suomen perustuslain (731/
1999) mukaan ketddn ei saa kohdella ihmisarvoa loukkaavasti (PL 7.2 §) ja julkisen vallan on tur-
vattava perusoikeuksien ja ihmisoikeuksien toteutuminen (PL 22 §). Liséksi perustuslakiin on
kirjattu syrjintdkielto (PL 6.2 §). Terveydenhuoltolaki (1326/2010) velvoittaa kunnan jérjesta-
misvastuuseen kuuluvan terveydenhuollon toteuttamiseen. Potilaan asemasta ja oikeuksista an-
netussa laissa (785/1992) sdddetdédn oikeudesta hyvadn terveyden- ja sairaanhoitoon, siihen liit-
tyvéstd kohtelusta ja hoitoon paasysta.

Hyvién saattohoitoon kuuluvat edellytykset ovat moninaiset. Saattohoidon aloittamista tarkoitta-
va ladkérin paatos pitdd tehdd yhteisymmarryksessé potilaan kanssa. Saattohoidossa tulee lievit-
tdd karsimysta ja lisitd hyvinvointia. Potilaalla tulisi olla myds mahdollisuus psykologiseen ja
hengelliseen tukeen, minka tulisi kuulua saattohoitoa toteuttavien yksikdiden valmiuksiin. Poti-
laan tulisi saada kuolla mahdollisimman turvalliseksi kokemassaan paikassa ja valmistautua rau-
hassa kuolemaansa ilman pelkoja ja huolta ldheistensi selviytymisestd. Saattohoidon tulisi olla
hyvinvointivaltioon kuuluvana subjektiivinen oikeus, nykyisin pehmedmpien normien varassa
olevien saattohoitopaikkojen riittdvan maarén tulisi olla kirjattu lakiin, ja myos saattohoitohenki-
16ston ammatillinen osaaminen tulisi varmistaa.

Hyvén saattohoidon edellytysten kirjaaminen erityiseen saattohoitolakiin on ajankohtaista etu-
paidssd sote-uudistuksen vuoksi. Ennen kaikkea hyvén saattohoidon kriteereistd sddtdminen on
kuitenkin olennaista siksi, ettd nykyinen lainsd4ddanto ja lakia pehmedmmait ohjauskeinot yhdes-
sd eivit pysty turvaamaan hyvaa saattohoitoa jokaiselle sité tarvitsevalle. Saattohoidon jérjesté-
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misessi ja osaamisessa on vaihtelua eri puolilla Suomea, ja saattohoitoa tarvitsevia on enemmaén
kuin saattohoitopaikkoja. Terveydenhuollon taloudellisten resurssien heikentyminen ja yleinen
yhteiskunnallinen eriarvoistuminen voivat lisdksi vaarantaa hoidon oikeudenmukaisen ja tasa-
puolisen saatavuuden.

Nykytilan korjaamiseksi tarvitaan erityinen saattohoitolaki, jossa mééritellddn hyvén saattohoi-
don edellytykset. Laki takaisi hyvén saattohoidon saatavuuden jokaiselle saattohoitoa tarvitseval-
le koko Suomessa. Laki on tarkoitettu tulemaan voimaan mahdollisimman pian.

Edell4 olevan perusteella ehdotamme,

ettd eduskunta hyviksyy seuraavan lakiehdotuksen:

Laki

saattohoidon jarjestimisesta

Eduskunnan paatoksen mukaisesti sdddetdan:

1§
Lain tarkoitus

Taman lain tarkoituksena on turvata hyva saattohoito jokaiselle saattohoitoa tarvitsevalle tasa-
puolisin ehdoin koko maassa.

238
Soveltamisala

Tatd lakia sovelletaan saattohoidon jérjestimiseen terveyden- ja sosiaalihuollon yksikoissd
taikka potilaan kotona tai kodinomaisessa laitoksessa.
Lakia ei kuitenkaan sovelleta alle 18-vuotiaan saattohoidon jirjestdmiseen.

338
Mddritelmdit

Saattohoidolla tarkoitetaan téssd laissa vaikeasti sairaan ihmisen hoitoa tilanteessa, jossa pa-
rantavasta hoidosta on luovuttu ja sairauden etenemiseen ei enéé kyeti vaikuttamaan.

Kotisaattohoidolla tarkoitetaan téssi laissa potilaan kotona tai asumispalveluyksikossd, kuten
palvelutalossa tai hoivakodissa, jirjestettivad saattohoitoa.
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4§
Oikeus hyvdcdn ja inhimilliseen hoitoon

Jokaisella on oikeus hyvéén ja inhimilliseen hoitoon my®ds silloin, kun parantavaa hoitoa ei ole
olemassa tai kun olemassa olevilla hoitokeinoilla ei ole vaikutusta sairauden etenemiseen. Hyva
saattohoito kuuluu kaikille kuoleville potilaille riippumatta heidén sairautensa diagnoosista.

Hyvién saattohoitoon kuuluu potilaan toiveiden huomioon ottaminen, mahdollisimman hyvé
oireiden hoito, kivun ja kérsimyksen lievittdiminen, ldhestyvéén kuolemaan valmistaminen ja po-
tilaan ldheisten huomioiminen ja tukeminen.

58
Potilaan itsemddrddmisoikeus

Potilaan itsemadradmisoikeutta on kunnioitettava saattohoidossa. Kaikkiin hoitotoimenpitei-
siin tarvitaan potilaan suostumus.

Potilaalla on oikeus kieltdytyd hoidoista. Oikeus kieltdytyd hoidoista koskee myos sellaista
hoitoa, jonka tekemitti jattdminen johtaa potilaan vaikeaan vammautumiseen tai kuolemaan, jos
potilas on kykeneva paittimain hoidostaan.

Mikdli potilas ei itse kykene paéttaméan hoidostaan eiké ole ilmaissut aikaisemmin hoitoa kos-
kevaa tahtoaan, hoitoon tulee saada potilaan laillisen edustajan tai sellaisen potilaalle ldheisen
henkilon suostumus, jonka potilas on valtuuttanut osallistumaan hoitoaan koskevaan péaétoksen-
tekoon.

Potilaan hoitotahdosta voidaan poiketa vain silloin, kun voidaan perustellusti olettaa potilaan
muuttaneen tahtoaan hoitonsa suhteen.

6§
Saattohoitopddtos ja hoitosuunnitelma

Potilasta hoitavan ladkérin on tehtdva saattohoidon aloittamisesta kirjallinen péétos (saattohoi-
topddtos) yhteisymmarryksessd potilaan kanssa. Saattohoitopditds on perusteltava ja kirjattava
potilasasiakirjoihin.

Saattohoitopditoksen tekemisen jdlkeen hoitavan l4dkérin on yhdessé potilaan ja tarvittaessa
tdmén ldheisten kanssa laadittava kirjallinen hoitosuunnitelma. Hoitosuunnitelman tulee sisiltéa
keskustelut ja kirjaukset sairauden vaiheesta, hoitomenetelmisté ja niiden tavoitteista, hoitolinja-
uksesta, hoidon rajauksista, hoidosta vastaavasta tahosta seki potilaan toiveista ja peloista sairau-
den edetessé ja kuoleman léhestyessa.

Sairauden edetessé aikaisemmin laadittua hoitosuunnitelmaa tulee tarkentaa.
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78
Saattohoitoa jdrjestivien yksikoiden valmius

Saattohoitoa jarjestavilld terveyden- ja sosiaalihuollon yksikdilld tulee olla valmiudet toteut-
taa saattohoitopotilaalle tehty hoitosuunnitelma. Saattohoitoa jérjestivilld yksikoilld on oltava
riittidvit sosiaali- ja terveydenhuollon henkiloresurssit ja ammattitaito seké sopivat vélineet, joil-
la hoito voidaan toteuttaa inhimillisesti ja turvallisesti. Potilaalle on jérjestettivd myos psykolo-
gista ja hengellistd tukea hénen niin halutessaan.

8§
Potilaan oikeus valita saattohoitopaikka

Potilaalla on oikeus valita saattohoitopaikka. Potilaalla tulee hinen niin halutessaan olla mah-
dollisuus saada tarvitsemansa hoito sellaisessa saattohoitopaikassa, joka sijaitsee 1dhelld hanen
kotiaan ja ldhiomaisiaan tai muita hinelle ldheisid henkiloita.

93§
Kotisaattohoito

Kotisaattohoidon tulee olla mahdollista sitd haluavalle edellyttden, ettd kotona on riittdvét puit-
teet hyvéén hoitoon.

Potilaan ja hdnen omaisten tulee voida kaikkina aikoina tarvittaessa saada yhteys potilasta hoi-
tavaan terveyden- ja sosiaalihuollon yksikkdon ja potilasta hoitaviin henkil6ihin. Mikali hoito ko-
tona ei onnistu, tulee potilaan voida tarvittaessa siirtyd valitsemaansa terveyden- ja sosiaalihuol-
lon yksikkoon.

Omaisille on annettava riittdvén yksityiskohtaiset ohjeet toimia, kun saattohoitopotilas kuolee
toivomuksensa mukaisesti kotona.

10§
Hoidon jatkuvuus muutostilanteissa
Tilanteessa, jossa potilaan hoidon tavoitteet muuttuvat tai jossa potilas siirtyy toiseen saatto-
hoitopaikkaan, toiselle osastolle saattohoitoyksikon sisélla taikka kotisaattohoitoon, on varmis-
tettava potilaan hoidon jatkuvuus.
11§

Voimaantulo

Téma laki tulee voimaan pédivind kuuta 20 .
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