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LAKIALOITE 34/2013 vp

Laki elintarvikelain muuttamisesta

Eduskunnalle

ALOITTEEN PAAASIALLINEN SISALTO

Aloitteessa esitetdidn, ettd elintarvikelakiin sdi-
detddn pakolliset ravintoarvomerkinnit vihin-
tddn 1,2 tilavuusprosenttia alkoholia sisdltdvien
juomien osalta. Muutos tehtdisiin EU:n asetuk-

sen 1169/2011 edellyttimien elintarvikelain
(23/2006) muutosten ja kauppa- ja teollisuusmi-
nisterion asetuksesta 1084/2004 luopumisen yh-
teydessa.

PERUSTELUT

Kuluttajat ovat kiinnostuneita ruoka-aineiden
ravintoarvoista. EU:n komissio on jo vuonna
2007 todennut, ettd ravintoarvomerkinnit ovat
yksi tehokas keino tiedottaa kuluttajille elintar-
vikkeiden koostumuksesta ja auttaa heitd teke-
médn tietoon perustuvia valintoja. Suomessa
elintarvikkeiden ravintoarvomerkinnoistd méaa-
rdtdan kauppa- ja teollisuusministerion asetuk-
sessa elintarvikkeiden pakkausmerkinndistd
(1084/2004). Tilla hetkelld ravintoarvojen il-
moittaminen ei ole pakollista muiden kuin ter-
veysvaikutteisina markkinoitavien tuotteiden
osalta. Useimmissa elintarvikepakkauksissa ra-
vintoarvot on kuitenkin ilmoitettu vapaaehtoi-
sesti.

Valtioneuvoston selonteossa elintarviketur-
vallisuudesta 2013—2017 todetaan, ettd liha-
vuus on edelleen ja tulee jatkossa olemaan suu-
rin ruokaan liittyvd uhka. Se on muun muassa
merkittdva taustekijd suomalaisten tuki- ja lii-
kuntaelinsairauksissa, 2-tyypin diabeteksessa
sekd sydidn- ja verisuonitaudeissa. Onkin tér-

kedd 10ytdad keinoja liikalihavuuden ehkdisemi-
seksi. Energiasisdltomerkintdjen pakollisuus
kaikissa elintarvikkeissa olisi tillainen keino.
EU:n asetuksen 1169/2011 mydté elintarvik-
keiden ravintoarvojen merkitseminen muuttuu
pddosin pakolliseksi. Asetuksessa on kuitenkin
rajattu merkintdpakon ulkopuolelle yli 1,2 tila-
vuusprosenttia alkoholia sisdltavit juomat. Ko-
missio on luvannut ottaa 13.12.2014 mennessd
kantaa siihen, olisiko alkoholijuomiin sovellet-
tava tulevaisuudessa erityisesti energiasisaltoa
koskevien tietojen ilmoittamisvaatimusta.
Alkoholi sisdltdd runsaasti energiaa: keski-
oluessa sitd on yhti paljon kuin sokeripitoisessa
limonadissa. Lisdksi alkoholi on lihavoitumisen
kannalta haitallisempaa kuin ruoka, koska se
edistdd rasvan kertymistd vatsaontelon siséén ja
maksaan. Alkoholin sisdltdimi energiamddri jaa
kuluttajilta kuitenkin helposti tiedostamatta. Al-
koholijuomien ravintoarvo- ja erityisesti ener-
giasisdltomerkinnoilld parannettaisiin kulutta-
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jien tietoisuutta tuotteiden terveysvaikutuksista
ja vaikutettaisiin liikalihavuutta ehkiisevisti.

Edelld olevan perusteella ehdotamme,

ettd eduskunta hyviksyy seuraavan la-
kiehdotuksen:

Laki

elintarvikelain muuttamisesta

Eduskunnan piitoksen mukaisesti

lisditddn elintarvikelakiin (23/2006) uusi 9 a § seuraavasti:

9a3sg

Alkoholijuomista annettavia tietoja koskevat
erityiset vaatimukset

Yli 1,2 tilavuusprosenttia alkoholia sisdlta-
vien juomien pakkausmerkint6ihin on sisdllytet-

tdvd ravintoarvomerkintd. Ravintoarvomerkin-
tddn on sisdllyttdvd vihintddn tuotteen energiasi-
salto.

Tdama laki tulee voimaan pdivdnd kuuta

20 .
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