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Lakialoite laiksi ihmisen elimien, kudoksien ja solujen laiketieteel-
lisesti kiytosta annetun lain 4 §:n muuttamisesta

Eduskunnalle

Munuaissiirto on vaikean munuaisten vajaatoiminnan paras hoito. Se tutkitusti pidentdd potilai-
den elinikdd ja parantaa heidin eliminlaatuaan verrattuna keinomunuais- eli dialyysihoitoon.
Munuaissiirto ei ole ainoastaan kustannustehokasta vaan sédstda yhteiskunnan rahoja. Dialyysi-
hoito sairaalassa maksaa kunnalle noin 60 000 euroa vuodessa hoidossa olevaa kohti. Suomalais-
tutkimusten mukaan toimiva munuaissiirre sdéstié jo ensimmaisen vuoden kuluttua leikkaukses-
ta yhteiskunnan varoja noin 40 000 euroa vuodessa verrattuna dialyysihoitoon. Koska munuais-
siirteet toimivat nykyédn keskiméérin 20 vuoden ajan, yksi onnistunut munuaissiirto séstéa ra-
haa terveydenhuollolta satojatuhansia euroja. Liséksi potilasta ajatellen raskas dialyysihoito ja
sen eldménlaatua heikentdva vaikutus jaavit pois.

Suomessa tehdddn vuosittain noin 220 munuaissiirtoa. Se ei ole riittdva madrd. Munuaissiirtoa
odottaa tdlldkin hetkelld 1dhes 400 potilasta. Siirtojen lukumédiraa rajoittava tekijd on sopivien
luovuttajien puute. Joka vuosi useita potilaita kuolee munuaisten vajaatoiminnan komplikaatioi-
hin munuaissiirtoa odottaessaan.

Suomessa perinteisesti yli 90 % munuaissiirroista on tehty aivokuolleilta luovuttajilta saaduilla
elimilld, kun taas maailmanlaajuisesti keskiméérin 40 % munuaissiirroista tehdién eldvilta luo-
vuttajilta. Suomessa eldviltd luovuttajilta on tehty munuaissiirtoja aina erittdin véhan, vain 10—
15 vuodessa eli 2—2,7 siirtoa miljoonaa asukasta kohden. Muissa Pohjoismaissa 2010-luvulla
on eldviltd luovuttajilta tehty vuodessa 13—20 siirtoa miljoonaa asukasta kohden. Esimerkiksi
Tanskassa tehtiin viime vuonna 119 munuaissiirtoa eldvaltd luovuttajalta ja vaestoltdan saman-
kokoisessa Suomessa vain 15 siirtoa.

Suomi jad vertailussa kauas léhes kaikista lansimaista. Esimerkiksi Alankomaissa siirtoja eldvil-
td luovuttajilta tehtiin v. 2014 jopa 534 eli 32 siirtoa miljoonaa asukasta kohden, mikd on ldhes
12-kertainen maard Suomen vastaaviin lukuihin ndhden.

Elaviltd luovuttajilta tehtyjen siirtojen suurempi mééra on erinomainen mahdollisuus lisétd siir-
tojen kokonaisméiraé ja helpottaa epasuhtaa elinten saatavuuden ja tarpeen valilla. Eldavélta luo-
vuttajalta tehdyn munuaissiirron ennuste on parempi ja siirre toimii pidempain kuin aivokuol-
leelta luovuttajalta tehdyn siirron, koska siirre saadaan tutkitusti terveeltd luovuttajalta ja leikka-
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us voidaan tehdd ennalta suunniteltuna ajankohtana. Talla hetkelld aivokuolleelta saatavaa mu-
nuaissiirrettd joutuu odottamaan keskiméérin n. 1,5—2 vuoden ajan ja monessa tapauksessa jopa
pidempéaén. Dialyysihoito on elimistdd kuormittavaa ja kuluttavaa hoitoa. Suomalaisen tutkimuk-
sen mukaan siirtoa edeltédva pidempi odotusaika dialyysihoidossa lisdé kuolleisuutta siirron jél-
keen. Elavilti luovuttajalta siirto voidaan tehdd ilman merkittédvaéd odotusaikaa.

Terveeksi todetulle luovuttajalle leikkaukseen liittyvét riskit ovat erittdin pienet, ja toisen mu-
nuaisen poiston merkitys terveydelle on tutkimusten mukaan erittdin vihdinen. Lisdksi luovutta-
jat ovat elinikéisessd erikoissairaanhoidon seurannassa luovutuksen jialkeen. Luovuttajat ovat tut-
kimusten mukaan keskimédérin hyvin tyytyvéisid luovuttamispaitokseen ja heiddn eldménlaatun-
sa on yhtd hyvi kuin muulla véestolld. Vakuutusyhtiot (esim. If ja Léhitapiola) rinnastavat mu-
nuaisen luovuttajat terveisiin henkildihin henkivakuutusta tai sairauskuluvakuutusta haettaessa.
Elavalti luovuttajalta tehtédvid munuaissiirtoja pohtinut suomalainen asiantuntijaryhmé on laati-
nut munuaisen luovuttajan ja vastaanottajan yhtendiset kriteerit ("Munuaissiirto elédvaltd luovut-
tajalta: luovuttajan ja vastaanottajan kriteerit", Mékeld S. y. Duodecim 2013; 129:1893).

Suurin eléviltd luovuttajilta tehtdvien siirtojen méiraa rajoittava tekijé télla hetkelld on Suomen
nykyinen lainsédddéntd. Kudoslain (101/2001) mukaan tiysi-ikdinen henkild, joka kykenee péét-
tdmé&édn hoidostaan, voi luovuttaa uusiutumattoman elimen vain ldhiomaisensa tai muun ldheisen-
sé sairauden hoitoa varten. Tdménhetkinen lain tulkinta on noudattanut hallituksen esitystd (HE
93/2000 vp), minkd mukaan ldhiomaisia ovat aviopuoliso, lapsi, vanhempi ja sisarus. Muita 13-
heisid ovat esimerkiksi avopuoliso tai muu luovuttajan kanssa samassa taloudessa asuva henkilo.
Tama tulkinta on rajannut ulkopuolelle ensimmaéisen asteen sukulaisia kaukaisemmat sukulaiset,
esimerkiksi sedét, tidit ja serkut sekd esimerkiksi ystévét. Tilanne eroaa dramaattisesti muista
Pohjoismaista tai ldnsimaista, joissa sukulaisten ja ystévien liséksi luovuttajaksi voidaan tutki-
musten jélkeen hyviksyé useissa maissa myds muu terve vapaachtoinen, joka haluaa luovuttaa
munuaisen tuntemattoman ihmisen sairauden hoitoon. Muissa Pohjoismaissa (Ruotsi, Norja,
Tanska) lainsdddéntd ei rajaa munuaisenluovuttajia sukulaisuussuhteen tai asuintalouden mu-
kaan. Esimerkiksi Ruotsissa luovuttajana voi toimia vaikkapa ystéva tai serkku tai myos anonyy-
mi ns. altruistinen luovuttaja.

Useissa maissa (esimerkiksi Ruotsi, Tanska, Alankomaat) eldvien luovuttajien méarad on pyritty
lisddmadn myos kehittdmailld ns. Paired Exchange -jérjestelyja, joissa esim. veriryhmien epdso-
pivuuden tai kudostyyppien epasopivuuden vuoksi potilas-luovuttajaparin A eldava luovuttaja ei
luovutakaan munuaista omalle 18heiselleen vaan toisen vastaavan parin potilaalle B ja potilaan B
eldvi luovuttaja puolestaan luovuttaa munuaisen potilaalle A "vaihtokauppana". Lainsddddnnon
aiheuttamien rajoitteiden vuoksi Suomi ei voi télléd hetkelld osallistua yhteispohjoismaiseen Pai-
red Exchange -rekisteriin siirtojen lisdémiseksi eldviltd luovuttajilta.

Suomessa on jatkuva ja pysyva tarve tehdd enemmin munuaissiirtoja, koska dialyysihoidossa
olevien potilaiden maira lisddntyy. Jokainen onnistunut munuaissiirto siéstidd yhteiskunnan va-
roja satojatuhansia euroja ja parantaa potilaiden eldménlaatua ja elinidn ennustetta. Parhaat tulok-
set munuaissiirrolla on silloin, kun voidaan kdyttia tervettd, vapaachtoista eldvdd luovuttajaa.
Elinluovutusta ja elinsiirtoja koskevassa kansallisessa toimintasuunnitelmassa on esitetty tavoit-
teeksi vuoteen 2020 mennessd lisdtd eldviltd luovuttajilta tehtdvien munuaissiirtojen méaara
10:een miljoonaa asukasta kohden vuodessa. Pidemmaén aikavélin tavoitteena on paéstd samalle
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tasolle kuin muissa Pohjoismaissa. Eldviltd luovuttajalta tehtdvien munuaissiirtojen lisdidmisen
tavoite ei voi toteutua, mikéli lainsdadant6a ei muuteta.

Tarvitsemme Suomessa kiireesti muutoksen nykyiseen lakiin. Rajoittava lainsédddéntd on suurin
syy siihen, ettd munuaissiirtoja eldviltd luovuttajilta tehddén Suomessa aivan liian véhén. Laki ja
kiytannot eroavat suuresti muista Pohjoismaista, ja toiminta Suomessa tulisi ehdottomasti pikai-
sesti saada muita Pohjoismaita ja Lansi-Euroopan maita vastaavalle tasolle.

Edell4 olevan perusteella ehdotamme,

ettd eduskunta hyviksyy seuraavan lakiehdotuksen:

Laki

ihmisen elimien, kudoksien ja solujen ldiketieteellisesta kiytosta annetun lain 4 §:n muut-
tamisesta

Eduskunnan paatoksen mukaisesti
muutetaan ihmisen elimien, kudoksien ja solujen ladketieteellisestd kaytdstd annetun lain (101/
2001) 4 §:n 1 momentti, seuraavasti:
48
Uusiutumattoman elimen tai kudoksen irrottaminen
Taysi-ikdinen henkild, joka kykenee paattiméén hoidostaan, voi luovuttaa uusiutumattoman

elimen tai uusiutumatonta kudosta toisen henkildn sairauden tai vamman hoitoa varten. Elimen
tai kudoksen irrottamiseen tulee olla Sosiaali- ja terveysalan lupa- ja valvontaviraston lupa.

Téma laki tulee voimaan pédivind kuuta 20 .
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