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Lakialoite laeiksi mielenterveyslain ja terveydenhuoltolain 27 §:n
muuttamisesta

Eduskunnalle

ALOITTEEN PAAASIALLINEN SISALTO

Talla lakialoitteella ehdotetaan, ettd Terapiatakuu-kansalaisaloitteessa esitetyn mukaisesti mie-
lenterveyslakiin (1116/1990) lisdtdan uusi 4 a § ja muutetaan terveydenhuoltolain (1326/2010) 6
luvun 27 §:n 2 momentin 3 kohta.

PERUSTELUT

Mielenterveyspalveluiden tarve on kasvanut ja saatavuus heikentynyt. Mielenterveyden hairidi-
hin ei tdlla hetkelld saa apua, ja tilanteet padsevat kriisiytymadn. Ajoissa saatu apu mielenterve-
yden héiridihin siéstéé niin inhimillisid kuin taloudellisiakin kustannuksia.

Tehokkaita, tutkimusndyttoon perustuvia lyhytinterventioita ei ole riittdvasti tarjolla julkisissa
mielenterveyspalveluissa. Psykososiaalisilla lyhytinterventioilla tarkoitetaan mielenterveystyon
ammattilaisen toteuttamaa varhaisessa vaiheessa annettavaa hoitoa, jolla voidaan tarttua ongel-
miin ajoissa ja vaikuttavasti.

Kelan korvaaman kuntoutuspsykoterapian rinnalle tarvitaan julkisessa perusterveydenhuollossa
mahdollisuus varhaiseen lyhytpsykoterapiaan sekd muihin psykososiaalisiin lyhytinterventioi-
hin. Terapiatakuuta koskeva kansalaisaloite (KAA 10/2019) saapui eduskunnan késiteltdviaksi
22.10.2019. Terapiatakuussa varhainen mielenterveyden hoito tuodaan saataville perustervey-
denhuoltoon. Hoidon tarve arvioitaisiin vélittomaésti ja hoito aloitettaisiin kuukauden sisélli arvi-
okdynnistd. Terapiatakuun esittiméssd mallissa lyhytpsykoterapiaa ja muita psykososiaalisia ly-
hytinterventioita olisi tarjolla kaikille ikdluokille, kaikissa mielenterveyden ongelmissa ja joka
puolella maatamme. Lyhytinterventioilla voitaisiin auttaa myds padihdeongelmien kanssa kamp-
pailevia. Lyhytinterventioon ei tarvittaisi erikoislddkérin antamaa diagnoosia eika ldhetettd. Hoi-
toa voisivat antaa mielenterveystyota tekevit terveyskeskusten ammattilaiset.

Koyhyyden ja mielenterveyden yhteys on Suomessa ilmeinen. Kelan kustantamaan kuntoutus-
psykoterapiaan padseminen on vaikeaa, sen kriteerit ovat tiukat ja alueellinen saatavuus vaihte-
lee. Lapissa tarve psykoterapialle on kolminkertainen Uuteenmaahan verrattuna, mutta terapiaa
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on tarjolla Lappia enemmain Uudellamaalla. Mielenterveyden ongelmat myds eriarvoistavat kan-
salaisia. [lman kuntoutustukea terapia on kallista ja jéttd4 pienituloiset sen ulkopuolelle.

Terapiatakuun toteuttaminen maksaisi arvion mukaan noin 35 miljoonaa euroa vuodessa. Sen to-
teuttamisessa voidaan kdyttad osittain myos olemassa olevia resursseja niitd uudelleen kohdenta-
malla. Kustannusarvioon siséltyy seké lisdhenkilokunta ettd nykyisen henkilokunnan lisékoulu-
tus. Terapiatakuun toteuttamiseen tarvittaisiin noin 800 henkildtydvuoden tydpanos. Télld pa-
noksella voitaisiin kuntouttaa nopeasti takaisin tyoeldméén tuhansia kansalaisia ja saavutettaisiin
mittavat kustannussiistot etuuksien kdyton vihenemisen ja ansiotuloverojen nousun mydota. Ko-
konaisuutena uudistus vahentéisi yhteiskunnallisia kustannuksia ja liséisi merkittdvélld tavalla
kansalaisten hyvinvointia.

Aloite on osa kristillisdemokraattisen eduskuntaryhmén vaihtoehtobudjettia vuodelle 2022.
Edell4 olevan perusteella ehdotamme,

ettd eduskunta hyviksyy seuraavat lakiehdotukset:

Laki

mielenterveyslain muuttamisesta

Eduskunnan péétoksen mukaisesti
lisdtddn mielenterveyslakiin (1116/1990) uusi 4 a § seuraavasti:

4ag
Mielenterveyspalvelujen piiriin pddsy

Perusterveydenhuoltoon sisdltyy mielenterveyden héirididen soveltuva psykoterapia ja muu
psykososiaalinen hoito. Terveydenhuollon ammattihenkilon on tehtdva hoidon tarpeen arviointi
viimeistdin kolmantena arkipdivana siitd, kun potilas otti yhteyden terveyskeskukseen, jollei ar-
viota ole voitu tehdd ensimmadisen yhteydenoton aikana. Perusterveydenhuollossa toteutettava
mielenterveyden hiirion tarpeelliseksi todettu psykoterapia tai muu psykososiaalinen hoito on
jérjestettdva neljan viikon sisélla siitd, kun hoidon tarve on arvioitu, jolleivit l4dketieteelliset,
hoidolliset tai muut vastaavat seikat muuta edellyta.

Tama laki tulee voimaan 1 péivand tammikuuta 2022.
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Laki

terveydenhuoltolain 27 §:n muuttamisesta

Eduskunnan péétoksen mukaisesti
muutetaan terveydenhuoltolain (1326/2010) 27 §:n 2 momentin 3 kohta seuraavasti:

27§

Mielenterveystyo

3) mielenterveyspalvelut, joilla tarkoitetaan mielenterveyden héirididen tutkimusta, hoitoa ja
ladkinnéllistd kuntoutusta; perusterveydenhuoltoon sisdltyy mielenterveyden hairididen hoitoon
tarpeelliseksi todettu hoidollinen psykoterapia ja muu psykososiaalinen hoito.

Tama laki tulee voimaan 1 péivand tammikuuta 2022.

Helsingissd 28.10.2021
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