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LAKIALOITE 77/2006 vp

Laki omaishoidon tuesta annetun lain 4 ja 6 §:n
muuttamisesta

Eduskunnalle

ALOITTEEN PÄÄASIALLINEN SISÄLTÖ
Lakialoitteessa ehdotetaan, että omaishoidon
tuesta annettua lakia (937/2005) muutetaan si-
ten, että omaishoitajalle annetaan oikeus viikoit-
taiseen vapaapäivään. Tämä on rinnakkaislaki-
aloite hallituksen esitykselle HE 136/2006 vp.
PERUSTELUT
Väestön ikääntyessä joudutaan entistä enemmän
pohtimaan sitä, miten vanhusten hoidosta selviy-
dytään, kun toimintakyky alenee ja sairaudet
vaivaavat. Kotona tapahtuva hoitotyö on usein
inhimillisempää kuin laitoshoito, ja usein se on
myös ikääntyneiden oma tahto. Tämän lisäksi se
on myös taloudellisesti edullisempaa. Tämä kos-
kee myös vammaisten ja pitkäaikaissairaiden
hoitoa sekä terminaalivaiheen hoitoa.

Omaishoitoon sitoutuneiden henkilöiden riit-
tävä vapaa-aika on välttämätöntä sekä terveydel-
lisistä että työsuojelullisista syistä. Omaishoita-
jien jaksamisen turvaamiseksi tulee mahdolli-
suuksia lepoon parantaa lisäämällä hallituksen
esittämän kolmen kuukausittaisen vapaapäivän
sijaan omaishoitajalle oikeus lakisääteiseen vii-
koittaiseen vapaapäivään. Omaisiaan ja lähei-
siään hoitavilla on suuri työuupumuksen riski,
koska työ on raskasta ja sitoo monessa tapauk-
sessa hoitajan miltei täydellisesti hoidettavaan.
Lisäksi useat omaishoitajat ovat itsekin iäkkäitä
ja monenlaisen avun tarpeessa.

Edellä olevan perusteella ehdotan,

että eduskunta hyväksyy seuraavan la-
kiehdotuksen:
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Eduskunnan päätöksen mukaisesti
muutetaan omaishoidon tuesta 2 päivänä joulukuuta 2005 annetun lain (937/2005) 4 §:n 1 mo-

mentti ja 6 § seuraavasti:
4 §

Omaishoitajalle järjestettävä vapaa

Omaishoitajalla on oikeus pitää vapaata vä-
hintään vuorokausi sellaista viikkoa kohti, jon-
ka aikana hän on yhtäjaksoisesti tai vähäisin kes-
keytyksin sidottu hoitoon ympärivuorokautises-
ti tai jatkuvasti päivittäin. Sidonnaisuus katso-
taan ympärivuorokautiseksi siitä huolimatta,
2

että hoidettava viettää säännöllisesti vähäisen
osan vuorokaudesta käyttäen kotinsa ulkopuo-
lella järjestettyjä sosiaali- tai terveyspalveluja
taikka saaden kuntoutusta tai opetusta.
—  —  —  —  —  —  —  —  —  —  —  —  —  —

6 §
(Kuten HE)

(Voimaantulosäännös kuten HE)
Helsingissä 22 päivänä syyskuuta 2006
Leena Rauhala /kd
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