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Lakialoite laiksi ikaantyneen vieston toimintakyvyn tukemisesta
seka idkkaiden sosiaali- ja terveyspalveluista annetun lain 14 ja
15 §:n muuttamisesta

Eduskunnalle

ALOITTEEN PAAASIALLINEN SISALTO

Lakialoitteessa esitetdén, ettd lakiin ikdintyneen véeston toimintakyvyn tukemisesta seké idkkai-
den sosiaali- ja terveyspalveluista (vanhuspalvelulaki) siséllytetédén ulkoiluoikeus ympérivuoro-
kautisessa pitkdaikaishoidossa oleville ihmisille.

PERUSTELUT

Vuoden 2016 lopussa tehostetussa palveluasumisessa oli 42 161 henkil6d. Niin sanotussa taval-
lisessa palveluasumisessa oli 5 027 henkil64d. Ikdéntyneiden pitkdaikaisessa vanhainkotihoidossa
oli 6 825 henkil64 ja terveyskeskusten pitkdaikaishoidossa 1 805 henkilda.

Merkittévé osa néistd henkildisté ei pitkdlle edenneen muistisairauden, yksindisyyden tai syrjéy-
tymisen seurauksena kykene ajamaan omia etujaan. Témén vuoksi ulkoilumahdollisuuksien pa-
rantamiseen on puututtava lainsdddannollisesti.

Tamén vuoden THL:n ASLA-tutkimuksen mukaan puolet vanhuspalveluiden piirissd olevista
iakkéaistd kokee, ettei padse riittdvésti ulkoilemaan. Ik&&ntyvien ihmisten omaisista vain aniharva.

Ympérivuorokautisen hoidon tarpeessa olevat ihmiset ansaitsisivat oikeuden paivittdiseen ulkoi-
luun, sellainen on lailla turvattu vangeille. Ulkoilu on ihmisen perusoikeus, ja sen pitdisi toteutua
kaikkien kohdalla koko Suomessa.

Kyse ei ole vain perusoikeudesta vaan myos asiasta, jolla on suuria terveysvaikutuksia niin mie-
leen, fyysiseen terveyteen kuin kognitiiviseen suoriutumiseen. Ulkoilu tukee hyvinvointia ja ter-
veytta.

Vanhuspolitiikan tavoite on, ettd ihmiset pystyisivét asumaan mahdollisimman pitk&én toiminta-
kykyisind ja my0s autettuina omassa kodissaan. Myds joidenkin kotihoidon asiakkaiden kohdal-
la mahdollisuudet ulkoiluun voivat olla toimintakyvyn puutteiden vuoksi hyvin rajalliset tai ole-
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mattomat. Jotta myds kotihoidon asiakkaiden oikeus ulkoiluun voisi toteutua, tulisi palveluntar-
peen arvioinnin yhteydessé arvioida mahdollisuudet ulkoilun toteutumiseksi.

Ulkoiluoikeuden kirjaaminen lakiin ei valttimattd aiheuta kunnille lisékustannuksia, vaan tdiden
uudelleen jérjestelyilld, tilaratkaisuilla sekd nykyistd tiiviimmalld yhteisty6ll4 erilaisten jérjesto-
jen kanssa asia on mahdollista toteuttaa.

Ulkoiluoikeuden siséllyttdminen lakiin vahvistaisi pitkdaikaishoidon asukkaiden itsemééraémis-
oikeutta ja tukisi heiddn hyvinvointiaan.

Lisdaamallad ulkoiluoikeus vanhuspalvelulakiin vahvistetaan laitosympéristossad asuvien ihmisten
asemaa. Nykyéén liian monen on pakko olla sisélla.

Edelld olevan perusteella ehdotamme,

ettd eduskunta hyviksyy seuraavan lakiehdotuksen:

Laki

ikddntyneen vieston toimintakyvyn tukemisesta seki iiikkiiden sosiaali- ja terveyspalve-
luista annetun lain 14 ja 15 §:n muuttamisesta

Eduskunnan paatoksen mukaisesti
muutetaan ikddntyneen vieston toimintakyvyn tukemisesta seké idkkdiden sosiaali- ja terveys-
palveluista annetun lain (980/2012) 14 §:n 2 momentti sekd 15 §:n 3 momentti seuraavasti:

14 §

Pitkdaikaisen hoidon ja huolenpidon toteuttamista ohjaavat periaatteet

Pitkéaikaista hoitoa ja huolenpitoa turvaavat sosiaali- ja terveyspalvelut on toteutettava niin,
ettd 1dkas henkilo voi kokea eldmainsa turvalliseksi, merkitykselliseksi ja arvokkaaksi ja ettd hin
voi ylldpitda sosiaalista vuorovaikutusta seké osallistua mielekkdiseen, hyvinvointia, terveytta ja
toimintakykya edistdvain ja ylldpitdvadn toimintaan. Palveluiden toteutuksessa on turvattava idk-
kadn henkilon mahdollisuudet riittdvaan péivittdiseen ulkoiluun seka litkkumiseen kodin tai hoi-
tolaitoksen ulkopuolelle. Idkkiille avio- ja avopuolisoille on jirjestettivd mahdollisuus asua yh-
dessa.
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15§

Palveluntarpeiden selvittdminen

Palveluntarpeiden selvittdimisen yhteydessé on arvioitava idkkaén henkilon toimintakyky mo-
nipuolisesti ja luotettavia arviointivélineitd kiyttden. Toimintakyky4 arvioitaessa on selvitettiva,
miltd osin i8kés henkild pystyy suoriutumaan tavanomaisista eldmén toiminnoista asuin- ja toi-
mintaymparistdssddn, miten hin kykenee tarvittaessa litkkumaan asuinympéristonsé ulkopuolel-
le ja missé asioissa hén tarvitsee tukea ja apua. Arvioinnissa on otettava huomioon idkkain hen-
kilén fyysinen, kognitiivinen, psyykkinen ja sosiaalinen toimintakyky seké hinen ympéristonsi
esteettdmyyteen, asumisensa turvallisuuteen ja ldhipalvelujensa saatavuuteen liittyvét tekijét.

Tamad laki tulee voimaan paivdand kuuta 20 .
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