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M &éar ar ahan osoittaminen tyypin 2 diabeteksen
ehkaisyohjelmaan

Eduskunnalle

Kansallisesta terveyshankkeesta annetun valtio-
neuvoston periaatepadtoksen mukaan valtioneu-
vosto toteuttaa ja edistda niité toimia, joilla voi-
daan véhentéd keskeisten kansansairauksien
esiintyvyytta ja niista aiheutuvaa hoidon tarvet-
ta. Hallitus on aiemmin ottanut kantaa terveyden
edistdmisté koskeviin keinoihin  Terveys 2015
-ohjelmassa. Nama kannanotot ovat erittdin tar-
keita ja tarvitsevat tuekseen kdytdnnon toimia.
Diabetedliiton aloitteesta on valmisteltu diabe-
teksen ehkéisyn ja hoidon kehittdmisohjelma
vuosille 2000—2010 maamme parhaimpien
asi antuntijoiden toimesta.

Tyypin 2 diabeteksen on arvioitu lisdéntyvan
70 % vuoteen 2010 menness3, ellei sen ehkaise-
miseksi ryhdyté toimenpiteisiin. Diabetes on
merkittavin riskitekija sydén- ja verisuonisai-
rauksiin. Sepelvaltimotautia ja aivoinfarkteja
voidaan ehkéi sté ehkédi seméll & diabetesté. Diabe-
teksen komplikaatioistasilmavauriot johtavat pa-
himmillaan sokeuteen, munuaisvauriot dialyysi-
hoitoon ja munuaisen siirtoon ja alaraajojen ve-
renkiertohéiriét amputaatioihin. My0s naita
komplikaatioita voidaan tehokkaasti ehkaista.

Siksi Dehko-ohjelman keskeisena osana on
aloitettu asiantuntijaryhman toimesta lagjan tyy-
pin 2 diabeteksen ehkaisyohjelman valmistelu-
ty®. Se on maailmassa ainutlaatuinen hanke, jos-
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sa ehkdiseva toiminta on tarkoitus juurruttaa
osaksi terveydenhuollon toimintaa. Ehkéisyoh-
jelma liittyy saumattomasti ohjelmaan sydén- ja
verisuonisairauksien ehké&isemiseksi.

Ohjelmaa on tarkoitus vieda kaytantdon pilot-
tihankkeena 3—5 sairaanhoitopiirin alueella ja
lagjentaa saatujen kokemusten perusteella koko
maahan. Jo 6 sairaanhoitopiirid on ilmoittanut
alustavasti kiinnostuksensa osallistua pilottiin.
Diabetesliitto on saanut avustusta mm. RAY :[t4,
mutta hanketta ei sen mittavuuden vuoksi ole
mahdollista vieda eteenpédin ilman valtiovallan
tukea. Hankkeen jatkosuunnittelu, k&yténnon to-
teutus ja ohjaus voisi tapahtua kansanterveyslai-
toksen toimesta. Vuodelle 2002 tarvittaisiin
suunnitteluméarérahaa esimerkiksi 20 000 euroa
ja vuodelle 2003 pilottihankkeen toteuttamiseen
600 000 euroa, jolloin sairaanhoitopiirit voisivat
osdlistua liséksi omalla rahoitusosuudellaan.
Jatkorahoituksesta tulisi paéttéa erikseen.

Edella olevan perusteella ehdotamme kunnioit-
taen,

ettd eduskunta ottaa valtion vuoden
2002 lisatalousarvioon momentille
33.01.63 lisayksend 620 000 euroa tyy-
pin 2 diabeteksen ehkai syohjelmaan.
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