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LISATALOUSARVIOALOITE 54/2001 vp

Maararahan osoittaminen lasten ja nuorten
mielenterveyspalveluiden parantamiseen

Eduskunnalle

Lasten ja nuorten psyykkiset ongelmat ovat vii-  palveluihin viikkokausia tai hoitaa pelkalla 14a-
me vuosina lisdantyneet halyttavasti. Lastenpsyitykselld. Asianmukaisella ja nopealla hoidolla
kiatrian avohoitokdynnit lisdantyivat vuosinavoidaan vaikuttaa koko elaman suuntaan ja kehi-
1994—1998 lahes 50 prosentilla. Nuorisopsytykseen mydnteisella tavalla. Hoitoonohjauksen
kiatrian hoitopdivat lisdéntyivat yhdessa vuodespitkittdminen lisdé kustannuksia ja ongelmia ko-
sa 48 prosenttia. Hoitopaikkoja on vain murtodeissa, kouluissa ja koko yhteiskunnassa.
osalle avuntarvitsijoista, ja jonot ovat kasvaneet Kuntien saastdtoimien myo6ta tilanteen huo-
sietamattdmiksi. Hoitoon tulevat lapset ja nuoretaaminen riittdvan ajoissa ja hoitoon ohjaami-
ovat entistéd huonokuntoisempia, mika johtuu siinen tai riittdvan avohoidon turvaaminen jaavat
ta, ettd ongelmia ja oireita ei vahaisten resurswkyiselladn aivan liian heikolle tolalle. Riitta-
sien vuoksi havaita eika niihin reagoida ajoissazén ajoissa huomattu tilanne voidaan useassa ta-
Joissain kunnissa oireisiin puututaan vasta, kuypauksessa hoitaa tehokkaasti avohoitomenetel-
on aivan pakko. Hoitoonpaéasyajat ovat pitkatnalla ja nain sddstdd kustannuksia. Terveyden-
pahimmassa tapauksessa lapsi on joutunut oddidollon tulisi kyeté huolehtimaan riittavan ajois-
tamaan hoitoonpéaésya jopa seitseman vuotta. sa ja kattavasti lasten ja nuorten perusterveyden-
Psyykkisten ongelmien varhainen hoitaminermuollosta, johon myds mielenterveysasiat kuulu-
on kaikkein edullisinta ja tehokkainta, mutta revat. Mielenterveyspalveluista on karsittu jopa
surssit julkisen sektorin jokaisella asteella ovatovemmin kuin muusta terveydenhuollosta.
aivan liilan vahaiset. Mielenterveyspalvelut ovat Eduskunta havahtui lasten ja nuorten psykiat-
Suomessa héapeadllisen huonossa tilassa. Lamasen hoidon kestamattdmaan tilanteeseen ja lisé-
aiheuttamien sdastotoimenpiteiden vuoksi miesi maararahoja vuoden 2000 budjettiin 75 miljoo-
lenterveyspalveluita on kunnissa karsittu suhraa markkaa. Taman vuoden budjettiin maarara-
teessa muuta perusterveydenhuoltoa enemmadmuja tuli 25 miljoonaa markkaa. Tarpeet ovat kui-
My6s mielenterveyshoidon rakennemuutoksetenkin edelleen ajankohtaistuneet.
myotd sairaalapaikkoja on vahennetty rajusti ja Kun palveluita ei ole riittdvasti julkisella sek-
avohoitopalveluita ei ole saatettu tarpeita vastaaerilla tai niihin on kohtuuttomat jonot, se aset-
valle tasolle. Varsinkin lasten ja nuorten palvelutaa kansalaiset epatasa-arvoiseen asemaan talou-
seka avo- ettd sairaalatasolla ovat riittdmattdadellisten resurssien perusteella. Ne, joilla on va-
mat, mista aiheutuu suurta vahinkoa. raa, voivat helpottaa lapsensa ja nuorensa hataa
Asianmukaisten mielenterveyspalveluidenyksityisten terapia- ja mielenterveyspalveluiden
puutteesta ja pitkista jonoista on usein kohtalokavulla. Lyhytkestoinenkin terapia yksityisladka-
kaita seurauksia. Akuuteissa kriisitilanteissa diien tai -psykologien toimesta maksaa tuhansia
lapsia ja nuoria voida jonotuttaa mielenterveysmarkkoja. Psykologien palveluita ei korvata,
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elleivat ne ole Kelan hyvaksymaa pitkakestoista
terapiaa. Yksityiset terveydenhoitopalvelut eivét
mydskaan kuulu toimeentulotukinormiin.

Edella olevan perusteella ehdotamme kunnioit-
taen,

Helsingissa 22 paivana toukokuuta 2001

Leea Hiltunen /skl
Leena Rauhala /ski
Paivi Rasanen /skl

ettd eduskunta ottaa valtion vuoden
2001 lisatalousarvioon momentille
33.32.30 lisayksena 50 000 000 mark-
kaa lasten ja nuorten mielenterveyspal-
velujen parantamiseen.



