Punkt i protokollet PR 110/2020 rd

Plenum

Torsdag 10.9.2020 kl. 16.00—17.29

2.3. Muntlig fraga om forbéttrande av mentalvardstjéinsterna (Antero Laukkanen kd)

Muntligt sporsmal MFT 99/2020 rd

Muntlig fragestund

Forste vice talman Antti Rinne: Nésta fraga, ledamot Laukkanen.
Debatt

16.54 Antero Laukkanen kd: Arvoisa herra puhemies! Ténddn vietetddn kansainvélistad
itsemurhien ehkdisypédivaa. Sen tavoitteena on pitdd esilld sanomaa siitd, ettd itsemurha on
estettdvissa.

Moni eldé tandankin mielellisessd pimeydessi ja epitoivossa. Joka neljds suomalaisista
kokee koronan vaikuttaneen kielteisesti omaan mielenterveyteensa, ja ldhes 90 000 suoma-
laisella on ollut kevaan, kesén aikana itsetuhoisia ajatuksia. Kolme neljasté itsemurhan teh-
neestd on miehid, joiden on usein naisia vaikeampaa hakea apua.

Itsetuhoisiin ajatuksiin haetaan ja saadaan apua vaihtelevasti. Kaikenikdisten mielenter-
veyspalveluissa tulee edistdd matalan kynnyksen, ennaltachkéisevié ja varhaisen tuen pe-
riaatteella toteutettavia palveluita. Potilaan tulisi paéstd lyhytpsykoterapiaan tai muun psy-
kososiaalisen tuen piiriin mahdollisimman pian. Kysynkin asianomaiselta ministeriltd: Ai-
kooko hallitus panostaa matalan kynnyksen mielenterveyspalveluihin perusterveyden-
huollossa? Miten ja milloin?

16.56 Tiede- ja kulttuuriministeri Annika Saarikko (vastauspuheenvuoro): Arvoisa
puhemies! Koska vastuuministeri Kiuru ei ole paikalla, voin vastata tdhian kysymykseen
yleisella tasolla, koska aihe on hyvin koskettava ja merkittdva. Uskon, ettd timé eduskun-
tasali kaikkineen haluaa ldhettdd suomalaisille viestin tulevaisuudentoivosta ja ottaa osaa
kaikkien niiden eldmaéén, joita on kohdannut Idhimmaé&isen timénkaltainen teko.

Olen hyvin mielisséni, ettd voin kertoa eduskunnalle, ettd tdmén hallituksen ohjelmassa
on painavana kirjauksena, ja myos euromadriisesti sitd on tuettu, kansallinen mielenterve-
ysstrategia, joka ulottuu parempaan mielenterveyteen — siis paremmin voivaan Suomeen
— ja parempiin mielenterveyspalveluihin aina vuoteen 2030 asti. Mutta tdhén liittyy myos
juuri erityisesti itsemurhien ehkdisyyn ja ennaltachkdisyyn kohdistuva toimintaohjelma,
jonka méérarahat on tarkoitus kohdistaa niille alueille, joilla ndemme erityista riskié ja ti-
lastonousua, koska edustajan kuvaama tilanne nyt koronan myo6td on juuri valitettavasti
menossa huonompaan suuntaan. Tuo mééraraha on liki 5 miljoonaa euroa, ja pidén sité oi-
keutettuna kohteena samalla, kun muistutan siitd, [Puhemies koputtaa] ettd tarkeintd mie-
lenterveystyotd on ldhimmaisestd vilittdminen ja kaikki palvelut, joiden voimme katsoa
ennaltachkiisevin tdménkaltaisia ratkaisuja.

Granskats
3.1
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Forste vice talman Antti Rinne: Tack. — Eftersom den ansvariga ministern inte r nér-
varande gér vi dver till nésta fraga.

Fragan slutbehandlad.
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