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6. Lagmotion med forslag till lag om palliativ vard
Lagmotion LM 73/2017 rd Arja Juvonen saf m.fl.

Remissdebatt

Andre vice talman Arto Satonen: Arende 6 pa dagordningen presenteras for remissde-
batt. Talmanskonferensen foreslér att d&rendet remitteras till social- och hélsovardsutskot-
tet.

Debatt

17.57 Arja Juvonen ps (esittelypuheenvuoro): Arvoisa herra puhemies! Hyvit kansan-
edustajakollegat! Késittelyssé on siis lakialoite laiksi saattohoidosta, ja télld lakialoitteella
ehdotetaan siis sdddettédviaksi uusi laki saattohoidosta. Talla hetkelld meilla ei ole voimassa
olevaa lakia saattohoidosta. Meilld on muita lakeja — meilld on terveydenhuoltolaki, meil-
13 on perustuslaki ja laki potilaan asemasta ja oikeudesta — mutta se itse saattohoitolaki
meiltd puuttuu. Saattohoitolaki on nyt sitten kirjoitettu tdhan lakialoitteeksi, ja se on nyt ka-
sittelyssa.

Talla lakialoitteella nostetaan lain tasolle valtakunnallisen terveydenhuollon eettisen
neuvottelukunnan eli ETENEn laatimat saattohoitosuositukset vuodelta 2003. Elikké Suo-
messa on laadittu saattohoitosuositukset ja -ohjeistukset vuonna 2003, ja ne ovat olleet nii-
té, joita sitten kunnissa on noudatettu — jos ei ole noudatettu, niin on ainakin otettu hoito-
poluiksi ndma suositukset ja ohjeistukset. Me kaikki tiedimme, ettd suositukset ja ohjeis-
tukset ovat informaatio-ohjausta, ja ne ovat vain suosituksia. Laki on se, jolla yhteiskuntaa
on ohjattava, ja lailla pitdd ohjata siithen suuntaan, minkd me katsomme ja niemme oikeak-
si. Eli tdhén saattohoitolakiin kirjattaisiin eettisesti hyvan hoidon kulmakivet, turvattaisiin
hyvén hoidon toteutuminen kuolevalle potilaalle ja potilaan oikeus valita saattohoitopaik-
ka. Téassa tekemadssini lakialoitteessa ei sdddettdisi alle 18-vuotiaan saattohoidosta, vaan
tastd sdéddettiisiin erikseen.

Nailld nykyisilld saattohoitosuosituksilla ja -suunnitelmilla on tarked merkitys saatto-
hoidon kannalta, ja titd saattohoitoa koskevaa sdédntelyd on eri laeissa. Perustuslain mu-
kaan ketddn ei saa kohdella ihmisarvoa loukkaavasti. Julkisen vallan on turvattava perus-
oikeuksien ja ihmisoikeuksien toteutuminen. Lisdksi perustuslakiin on kirjattu syrjintékiel-
to. Terveydenhuoltolaki taasen velvoittaa kunnan jéarjestimisvastuuseen kuuluvan tervey-
denhuollon toteuttamiseen. Laki potilaan asemasta ja oikeuksista sdéntelee oikeudesta hy-
vadn terveyden- ja sairaanhoitoon ja siihen liittyvadan kohteluun ja hoitoonpéésysta. Eli néi-
hin kaikkiin mainitsemiini lakeihin sisdltyy hyvd hoito, ja voimme tietysti sanoa, etti
kylldhén se saattohoitokin ndihin sisdltyy, mutta totuus on monta kertaa toisenlainen.

Granskats
4.1
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Hyvién saattohoitoon kuuluvia edellytyksid on monenlaisia. Esimerkiksi saattohoidon
aloittamiseksi tehty pditds pitéisi tehdad yhteisymmairryksessd potilaan kanssa. Saattohoi-
dossa tulisi lievittdd kérsimystd ja lisdtd hyvinvointia. Huonolla oireiden ja muun kérsi-
myksen hoidolla usein my6s heikennetéén potilaan mahdollisuuksia autonomiseen patok-
sentekoon. Potilaalla tulee olla my6s mahdollisuus psykologiseen ja hengelliseen tukeen,
jotka kuuluisivat saattohoitoa toteuttavien yksikoiden valmiuksiin. Potilaan tulisi saada
kuolla mahdollisimman turvalliseksi kokemassaan paikassa ja valmistautua rauhassa kuo-
lemaansa ilman pelkoa ja huolta l&heistensd selviytymisesta.

Saattohoitoon kuuluu my6s muita tarkeité edellytyksiéd: hyvinvointivaltiossa saattohoi-
don tulisi olla subjektiivinen oikeus, nykyisin pehmeémpien normien varassa olevien saat-
tohoitopaikkojen riittdvén médran tulisi olla kirjattuna lakiin, ja myds saattohoitohenkilds-
ton ammatillinen osaaminen tulisi varmistaa. Nama kaikki edellytykset ovat erittdin ajan-
kohtaisia nyt varsinkin sote-uudistuksen vuoksi. Ne ovat erittiin olennaisia siksi, ettd lain-
sdddanto ja juuri niméd pehmedt ohjauskeinot eivit yhdessi nykyiselldén riitd turvaamaan
hyvéd saattohoitoa jokaiselle sité tarvitsevalle.

Saattohoidon jirjestdmisessd ja osaamisessa on vaihtelua eri puolilla Suomea, ja sama-
ten saattohoitoa tarvitsevia on enemmaén kuin saattohoitopaikkoja. Terveydenhuollon talo-
udellisten resurssien heikentyminen ja yleinen yhteiskunnallinen eriarvoistuminen voivat
liséksi vaarantaa hoidon oikeudenmukaisen saatavuuden. Téstdkin syystd nykytilan kor-
jaamiseksi tarvitaan laki, jossa mééritelldin ndma saattohoidon hyvén hoidon edellytyk-
set, ja tima saattohoitolaki turvaisi hyvén hoidon saatavuuden jokaiselle saattohoitoa tar-
vitsevalle koko Suomessa. Olisi toivottavaa, ettd timéa laki astuisi voimaan mahdollisim-
man pian.

Arvoisa puhemies! Tdmé saattohoitolaki on siitékin syysté erittdin térked, ettd me pu-
humme eduskunnassa parasta aikaa eutanasiasta kansalaisaloitteen muodossa. Olen osal-
listunut tahén julkiseen kuulemiseen — aloite on télla hetkella sosiaali- ja terveysvaliokun-
nassa — ja myos julkisessa kuulemisessa hyvin vahvasti nousi esiin pelko ja kipu ja ajatus
siitd, ettd mitd tuleman pitdd, kun on kuolemaan johtava sairaus ja hoitoa siihen ei ole ja
aika kdy véhiin.

Kivunlievitys on yksi asia, josta ei Suomessa tarpeeksi puhuta, tai jos siitd puhutaan,
niin puhutaan niin, etti jokaiseen kipuun on olemassa ladkitys, mutta niin ei kuitenkaan
ole. On olemassa kipua, on olemassa sairauksia, on olemassa syopékipua, joihin vahvim-
matkaan lddkkeet eivit auta. Sitten sanotaan, ettd meilld on sedaatio. Sedaatio tarkoittaa si-
td, ettd siind pahimmassa vaiheessa, kun potilaan olotilaa halutaan helpottaa, potilas nuku-
tetaan uneen — ei suinkaan, jotta hin siihen menehtyy, vaan tajunnantaso lasketaan niin
alas, ettd potilas ei tunne mitéén kipua. Mutta on olemassa sellaista kipua, ettd huolimatta
sedaatiosta ihminen tuntee sen ja ihminen heréa.

Elikkd ndmaé ovat niitd asioita, joista meidédn tdytyy Suomessa pystyd keskustelemaan
avoimesti ja pohtimaan, milld tavalla me voimme helpottaa ihmisen tilannetta ympéri Suo-
men, ja juurikin se hyvén saattohoidon yhdenvertaisuus eteldstd pohjoiseen on erittdin tér-
keédd samoin kuin myos saattohoitopaikkamééara.

Minun mielesténi kenenkdén ihmisen ei tulisi kuolla paivystyksessé, ei missédn sermien
takana eikd téllaisella sijaispaikalla, vaan pitiisi olla saattohoitokoti, pitdisi olla hyva hoi-
vapaikka ja sielld ammattiosaaminen samoin kuin my®ds sitten koulutus niille hoitajille, ettd
he pystyvit hyvii saattohoitoa toteuttamaan.
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Meilld on paljon palliatiivisen hoidon kehittdmistd Suomessa tapahtunut, ja hallitus on
kohdentanut miljoona euroa budjetissa saattohoitokriteeriston péivittimiseen ja yhdenver-
taistamiseen, ja se on erittdin hyvé asia, mutta me perussuomalaiset ndemme, ettd tarvit-
semme edelleen muitakin lisdtoimia. Tdmaé lakialoite saattohoidosta on edennyt myos mei-
dén vaihtoehtobudjettiimme, se on my®ds sielld. Esitimme, ettd ryhdytdan vélittdmaésti lain
valmisteluun.

Tédmai tekeméni lakialoite on vasta raakile — mind myonnin sen — koska lakia saatto-
hoidosta ei ole, laki on pitényt kirjoittaa alusta loppuun. Mutta esityksené on, ettd mahdol-
lisimman pian aloitetaan lain valmistelu ja saatetaan timé hyva ihmisen oikeus, subjektii-
vinen oikeus, lain tasolle. Toivon hyvéi keskustelua tédlla tinddn, ja kiitén jo nyt, etti olet-
te kaikki paikalla tadlla.

18.05 Jani Miikelé ps: Arvoisa puhemies! Edustaja Juvonen on lakialoitteessaan tirkedl-
13 asialla, ja myds minun oli aloite helppo allekirjoittaa.

En ymmérré, miten hallitukset eivét 14 vuodessa ole saaneet aikaan muutosta, jolla val-
takunnallisen terveydenhuollon eettisen neuvottelukunnan jo vuonna 2003 laatimat saatto-
hoitosuositukset saatettaisiin lain tasolle. Sitdkd4dn en ymmaérré, kuinka tdmaé asia on voinut
olla niin uusi vuonna 2003, ett4 téllaista keskustelua ei ole kéyty jo vuosikymmenia tai vie-
13 pidempéé aikaa aikaisemmin, koska kylldhén ihmisten kérsimys ja kuolema on inhimil-
linen asia ja siihen pitéisi pystyd vastaamaan. Puhetta on riittdnyt, mutta tekojen puute lois-
taa téssd asiassa. Véeston ikddntymisen ja lddketieteen kehityksen myotéd saattohoidolle
kuitenkin aiheutuu koko ajan lisdé haasteita, joiden ratkaiseminen on vélttdmétonta joka ta-
pauksessa, kavipa kuinka vain tille keskustelussa olevalle eutanasiakansalaisaloitteelle.
Ne ovat kaksi eri asiaa, saattohoitoa tarvitaan joka tapauksessa.

Nyt on aika korjata tilanne niin, ettd saattohoito tulee lain tasolle ja sen taso tulee kor-
keaksi ja tasaiseksi koko maassa. Toivon, ettd yhdellekdédn puolueelle tdmén lain etenemi-
nen eduskunnassa ei muodostu ongelmaksi.

18.06 Olli-Poika Parviainen vihr: Arvoisa herra puhemies! Saattohoito on tirked aihe, ja
siitd on hyva keskustella. On hyvi, ettd tdllainen lakialoite on tehty, ja edustaja Juvonen
piti kattavan alustuspuheenvuoron siité, miksi tillainen laki Suomeen mahdollisesti tarvit-
taisiin. Kuten edustaja Makelékin totesi, riippumatta siitd, mité tille eutanasiakansalaisa-
loitteelle ja sen ratkaisulle tulee kdymé&én, meidin tdytyy tdima saattohoitotilanne Suomes-
sa saada nykyistd paremmalle tolalle ja sitd kautta myds varmistaa, ettd ihmisilld on hyvén
eldmin lisdksi oikeus kaikissa tilanteissa my0s hyvéén kuolemaan. Kuolema on asia, jon-
ka mielellimme lakaisemme taka-alalle, mutta se tulee kuitenkin jokaista meiti, tavalla tai
toisella, vastaan useastikin eldimdmme aikana ja viimeistdin sitten omalla kohdallamme jo-
nakin paivéna.

Jos tehdién téllainen... No, ehké eutanasiasta on hyvé keskustella kokonaan erikseen, se
ei liity tdhén suoraan, mutta jos puhutaan yleisesti saattohoidosta, niin on osoitettu selkeité
puutteita Suomessa siind, etté esimerkiksi palliatiivisen hoidon opetusta ei ole tarjolla niin
paljon kuin olisi syyté olla, ja kun puhutaan siitd, miten me voimme myds kouluttaa ja jat-
kokouluttaa hoitoalan ammattilaisia vastaamaan saattohoidon tarpeeseen, niin uskon, ettd
tdssd voitaisiin tehdd Suomessa enemmaén. Lisdksi, kun puhutaan saattohoidon vaatimuk-
sista, eri olosuhteista, on hyva muistaa, ettd saattohoitoa tehddén hyvin erilaisissa ympéris-
toissd riippuen siitd, millaisia saattohoidon vaatimuksia yksilolld on. Esimerkiksi paikal-
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listasolla voidaan tehda tiettyjé asioita, mutta sitten mennéén ihan vaativaan erityisvastuu-
seen silloin, kun mennéén niin sanotusti vaikeampiin hoitokysymyksiin.

Yleisesti miné toivoisin kovasti, ettd me tédlld hallituskaudella, ihan riippumatta siité,
kuka on hallituksessa ja kuka oppositiossa, saisimme aikaan jonkinlaisen parannuksen ny-
kytilaan — parannuksen, joka on muutakin kuin vain suosituksia. Me tarvitsemme Suo-
meen velvoittavaa, laadukasta saattohoitoa, joka turvataan kaikille, [Puhemies koputtaa]
jotka sité tarvitsevat.

18.08 Kimmo Kiveli sin: Puhemies! Arvostamani kansanedustaja on ensimmaéisend alle-
kirjoittajana allekirjoittanut ddrimmaéisen tdrkeén lakialoitteen, ja télle aloitteelle voi toi-
voa mité parhainta menestysta. Toki valitettavasti tiedossa on timén talon toimintaperiaat-
teet ja se, ettd aina edes yli sadan edustajan allekirjoittama aloitekaan ei tunnu etenevén.
Mutta toivottavasti timén aloitteen myo6té jotain hyvin térkedd liikahtaa eteenpdin.

Suhtautuminen kuolemaan kertoo yhteiskunnan ja kulttuurin sivistyksellisesti tasosta.
Me puhumme keskiajasta usein pimeéné keskiaikana ja hyvin kielteisessé sédvysséd, mutta
tuon ajan ihmisiltd voimme ainakin oppia ars moriendin taitoa eli kuolemaan kouluttautu-
mista. Tuonaikaisessa maailmassahan erityisesti ruttotaudin myo6té kuolema oli ldsni. Niin
kuin edustaja O.-P. Parviainen édsken totesi, mehdn elamme kulttuurissa, jossa kuolema ha-
lutaan lakaista maton alle hdiritseméstd mukavaa "have fun" -meininkié.

Kuten arvokas ihmisarvon mukainen eldma on jokaiselle kuuluva ihmisoikeus, niin yhti
lailla sitd on arvokas kuolema, ja nédin ollen mahdollisuuden saattohoitoon tulee olla jokai-
selle sitd tarvitsevalle subjektiivinen oikeus. Kuten edustaja Juvonen ansiokkaassa johdan-
topuheessaan totesi, saattohoito ei ole vain kivunlievitysté tai oikeaa ladkitystd. Suomi on
siind mielessé saattohoidossa monella tapaa jiljessd muista maista, ettd Suomessa kenties
liiaksi keskitytéén vain kivunlievitykseen, lddkitykseen ja tillaiseen kuolemaan valmistau-
tumiseen eika riittdvésti ymmarretd kohdata ja huomioida kuolevan kysymyksid. Niin ol-
len olisi d8rimmaéisen tirkedd, ettd olisi mahdollisuus kéyda ldpi eldméan kysymyksié, elet-
tyd eldmaé, suhdetta 18himmaéisiin, tehdé asiantuntevien ihmisten ldsné ollessa ja ympérdi-
ménd tilitystd, tilid eldméstéén, ja hyvin ymmaérrettdvésti myos iankaikkisuuden kysymyk-
set ovat hyvin pinnalla tuossa vaiheessa.

Olen laheltd puolisoni kautta seurannut suomalaisen saattohoidon tilannetta. Puolisoni
on tehnyt vaihtelevan mittaisia tydrupeamia saattohoidon parissa. Saattohoito on myds
henkildstolle darimmaiisen vaativaa, ja tarvitaan jatkuvaa kouluttautumista, tydnohjausta ja
muita tyontekoa mahdollistavia tukitoimenpiteitd. Néin mutkat suoraksi oikoen voidaan
sanoa, ettd yleensd sairaanhoitajat tydskentelevit niin, ettd ihminen kuntoutuu ja palaa si-
viilieldmé&én, on se sitten tydeldmaé tai mitd, mutta sen sijaan saattohoidossa ollaan l&hin-
ni sen kysymyksen kanssa tekemisissd, ettd tima ihminen ei ehka niin vain palaakaan vaan
hén on valmistautumassa viimeiselle matkalle, ja saattohoito hyvin toteutettuna mahdollis-
taa sen, ettd se toteutuisi arvokkaalla tavalla.

18.14 Juho Eerola ps: Arvoisa puhemies! Meille on eduskuntaan saapunut myds kansa-
laisaloite eutanasiasta, kuten tdssd on muutamakin puhuja tdndén todennut. Ennen vaaleja,
jo aikaisemminkin, ilmoitin julkisesti olevani hyvin vahvasti eutanasian kannalla, mutta
nyt olen, ainakin osittain, aikeissa kéantda takkiani. Edustaja Juvosen aloite, joka nyt on
edennyt myds osaksi perussuomalaisten vaihtoehtobudjettia, eli timé nyt késittelyssa ole-
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va saattohoitolaki on nimittdin niin hyvé, ettd jos se tulee sellaisenaan voimaan, voidaan
keskustelu eutanasiasta ainakin osaksi unohtaa.

Suomi todellakin tarvitsee lain saattohoidosta. Suomi tarvitsee lain saattohoidosta mia-
ritelmineen siitd, mikd on eettisesti hyvéa hoitoa. Namé nykyisin olemassa olevat ohjeis-
tukset eivét nimittdin riitd. Samaten tdmén lainsdddénndn myo6td myoskin koulutuksessa
olevat puutteet — niin kuin tdssd on puhuttu, muun muassa siitd, miké liittyy vaikkapa pal-
liatiiviseen hoitoon — olisi pakko korjata.

18.15 Arja Juvonen ps: Arvoisa herra puhemies! Vuonna 2010 sosiaali- ja terveysminis-
terid laati saattohoitosuositukset, ne viralliset, ja niitd ldhdettiin sitten jalkauttamaan kun-
tiin, kaupunkeihin ja kuntayhtymiin, ja toiveena oli, ettd jokaisessa paikassa olisi selvitetty
ja tehty omat ohjeistukset, miké on se saattohoitopolku sitten sielld paikallistasolla. Sitten
tovi asiaa selvitettiin ja tutkittiin ja todettiin, etti ei niitd suosituksia todellakaan oltu viety
sinne kuntatasolle vaan sielld oli huomattavasti puutteita, ja sieltdhin tdmé asia on taval-
laan edennyt nyt niin pitkalle, ettd tddlla eduskunnassakin on sitten erilaisia toimia ryhdyt-
ty tekeméddn. Tdméa oma polkuni tdssd saattohoidon kehittdmistydssd on toki oman tyoni
kautta tullut tutuksi, kun olen pitkdén hoitajana tyoskennellyt, mutta myds eduskuntakau-
della 2011 on tehty paljon kirjallisia kysymyksié, toimenpidealoitteita ja kannustettu sii-
hen, ettd eduskunta ja hallitus 14htisivét jo oma-aloitteisestikin vieméan eteenpéin téité saat-
tohoitoa, ja sen takia on ollut hieno asia, ettd sielld se miljoona sinne saattohoidon kehitta-
misty6hon on luvattu, mutta niin kuin téssé on jo tullut esille, se ei todellakaan riita.

Elikka télld lakialoitteella esitetdéin oikeutta hyvéin ja inhimilliseen hoitoon, potilaan it-
seméadrddmisoikeutta, saattohoitopdétdstd ja hoitosuunnitelmaa, hoidon jatkuvuutta, saat-
tohoitoa toteuttavien yksikdiden valmiutta, potilaan oikeutta valita saattohoitopaikka. Ja
niiden henkildiden osalta, jotka eivit ole kelpoisia padttdméain hoidostaan, myds saattohoi-
topotilaiden ldhiomaiset huomioidaan téssé, niin ettd on erityistd huomiota kiinnitettdva
heihin saattohoitopotilaina, jotka eivit itse pysty ilmaisemaan tahtoaan eivitkd paétta-
méédn omasta hoidostaan.

Nostaisin téssd keskustelussa esille myos Kéypéa hoito -suositukset, jotka ovat erittidin
tarkeitd ja joita seurataan ja joiden ohjeiden mukaan hoidetaan. Meilld on erittidin hyvéa
Kéypa4 hoito -ohjeistus kuolevan potilaan hoidosta. Olen oikeastaan aina sanonut ihmisille,
ettd lukekaa ihmeesséd ne. Olen my0s opiskelijoille ja hoitajakollegoille aikoinaan puhu-
nut, ettd jos jotakin haluatte asiasta tietdd, niin lukekaa Kdypé hoito -suositukset, koska
sielld kerrotaan ihan faktasti, mitd kaikkea silld saattohoitopolulla ja kuolevan potilaan po-
lulla on tulossa eteen.

Mutta meilld on erittdin suuri epékohta Suomessa, kun meilté puuttuvat tiysin saattohoi-
to-ohjeistukset, -suositukset, Kéypé hoito -suositukset, lapsipotilaille, ja timéd on minun
mielestini myos erittdin jarkyttavd epidkohta Suomessa. Tdma nousi esille vahvasti, kun
tdnd vuonna saimme julkisuudesta lukea timén Eino-pojan tarinan. Hénell4 oli pitkd saat-
tohoitotie, hén oli pieni poika, ja oma isd astui sitten julkisuuteen ja kertoi Eino-pojan ta-
rinan, eli sen my6té nousi esille myds tdima eutanasiakeskustelu kuten myds se, ettd meilté
puuttuvat lasten saattohoito-ohjeistukset, -suositukset, Suomesta. Siitikin olen tehnyt toi-
menpidealoitteen ja kannustan, etti sitd vietdisiin eteenpdin, ja olen nyt kuullut — tdma
kévi ilmi sielld julkisessa kuulemisessa liittyen eutanasia-aloitteeseen — ettd nditd Kédypa
hoito -suosituksia lapsille ei ole vieldkddn tulossa. Se on kaatunut siihen, etté ei ole ollut
tarpeeksi aikaa valmistella sité, ja varmasti myds asiantuntijuutta sieltd on osin puuttunut,
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mutta toivon todellakin, ettd hallitus vie my0s tdmén asian eteenpéin ja huolehtii sitten, etti
my0s Kdypa hoito -suositukset ovat ajan tasalla.

Minun mielestini saattohoito on semmoinen asia, kuten tdilld, Olli-Poika Parviainen,
hienosti totesitte, ettd me emme puhu niistd asioista emmekd osaa valmistautua néihin
asioihin mutta jossakin vaiheessa kuitenkin tdytyy. Yleensa sitd seuraa sitten sen ldhiomai-
sen kulkua ja polkua, ja silloin tajuaa ja silmét aukeavat. Ja niin me poliitikotkin, me kaik-
ki, ikd&nnymme ja me kaikki ennemmin tai myohemmin sitten paétdmme tdmén poliitti-
sen uramme tédlld ja palaamme sinne arkeen ja ndkemaién sitten, mitkéd ovat ne meidén po-
liittisen tydmme hedelmdt sielld ja mitd me kohtaamme. Meidén pitéisi tehdd semmoisia
asioita ja paatoksid, ettd kansalaisilla on hyvai olla, ja semmoista vaikuttavuutta hakea. Eli
tdma olisi kylld erittdin tiarkeda.

Meilld on my0s tdimé yhdenvertaisuusasia, mistd me puhumme péivittdin eduskunnas-
sa: on asia mika vain, niin aina vedotaan siihen, ettd pitdé olla yhdenvertaiset palvelut ja
saatavuus ihmisille. Eli timé jos joku on semmoinen aihe, ettd kylld jokaisen pitdé saada
sitten erittdin hyvé hoito, ja on se palvelulupaus, misté tdniénkin kyselytunnilla puhuttiin,
ja soten ytimeen mielestini kuuluu tdmai saattohoitoteema. Emme me tiedd, miti se sote
tuo. Meillé on erilaisia toimintayksikoité, meilld on ympérivuorokautista hoivaa, meilld on
hoivakoteja, missé ei ole valttdmattd valmiutta eikd ymmaérrysti eikd osaamista eika tietoa,
mitd tapahtuu, kun tulee saattohoitotilanne, eikd vélttadmaitta edes sitten ammattikoulutet-
tua henkildstdd. Se on hirvedn tirkedd, ettd kun meilld on laatusuositukset, missd mééritel-
134n hoitajamitoitus tilld hetkelld, tietty luku, ja kun hoitajan ty6 on sitd, joka on vilitonté
asiakastyotd, niin ketkd sité tyotd oikeasti tekevét ja kelld on oikeus antaa ladkettd ja niin
poispdin, koska lddkkeenanto-oikeuskaan ei kuulu jokaiselle.

Tédma on semmoinen hyvin arka aihe, ja my0s varovaisesti monesti ndistd keskustellaan
johtuen siitd, ettd tima saa meididt — kuten tiélldkin tinddn — vahan niin kuin hartaalle
mielialalle, ja me puhumme rauhallisesti, ja tdmi hiljentdd. Minun mielesténi eutanasia-
aloite on kylld hyva. Hyvé, ettd se on meilld keskustelussa, ja itse hoitajana, kun hoitajan
tehtévé on aina lievittdd kipua, hoitajan tehtévé on laittaa laastaria sinne, missé kipu on, on
se sitten mika asia vain, pitda yrittdé olla joviaali ja empaattinen, sympaattinen ja ndhda se
ihminen sieltd keskeltd. Mutta se, ettd saattohoitolaki tulee paperille, ei kuitenkaan korjaa
kaikkia ongelmia. Kylld me tarvitsemme vielé yliopistotason kehittdmistd ja tutkimustyota
ja ihan ladketieteellisen osaamisen parantamista ja sité, etté jos joku kertoisi minulle, pro-
fessori, ettd mind nyt vuoden kuluttua 16ydén semmoisen lddkkeen, ettd se varmasti tehoaa
sitten sithen viimeisimpéaankin kipuun, niin se olisi kyll4 hieno juttu, koska meilld on sitten
myos niitd tapauksia, ettd on vaikka allerginen morfiinille tai opioideille, ei pysty semmoi-
sia ladkkeitd koskaan niissd tilanteissa saamaan, eli silld hetkelld tulee suuri kysymys-
merkki, milla tavalla timmdisen ihmisen kivunlievitys ja se saattohoito jirjestetdén. Ndma
ovat isoja kysymyksid. Ndma ovat eldméa suurempia kysymyksié, ja silloin kun ihminen
on itse siind tilanteessa, niin varmasti miettii myds sitd, milla tavalla me kohtelemme esi-
merkiksi eldmid ja miten me armahdamme ja millé tavalla me teemme kaiken sen eteen,
ettél olisi kivutonta olemista — suuria asioita.

Mutta puhutaan nyt tdstd saattohoidosta, ja hyva, ettd tdmé saa tdalld kannatusta. Kiitin
teitd kaikkia, ettd osallistuitte tdhdn keskusteluun.

18.22 Ritva Elomaa ps: Arvoisa puhemies! Néin aluksi: kannatan ldmpimésti edustaja
Juvosen esitteleméé saattohoitolakia. Siindhén katsotaan, ettd potilaalla olisi oikeus valita
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se saattohoitopaikka, olisi oikeus saada hyvié hoitoa myos silloin, kun on kuolemassa,
mika tarkoittaa tukea ja turvallisuutta ilman kipua ja pelkoa, kun eldmi on pééttymassa.
Niéiden oikeuksien pitdisi kuulua kaikille, ja halutaan tai ei, jokainen on jossain vaiheessa
siind kohtaa eldméa, ettd se loppuu.

Kansalaisaloite eutanasiasta tulee my0s tdnne saliin ja eduskuntaan késiteltdvéksi, ja ai-
nakaan till4 hetkelld en ole henkilokohtaisesti eutanasian kannalla. Oma kokemukseni hoi-
tajana on, etté saattohoitolaki pitdisi ehdottomasti olla. Kuolevien potilaitten kanssa kun on
jonkin verran tditd tehnyt, todella tirked on se loppuvaihe ja se varmistus, ettei sité kipua ja
pelkoa ole silloin.

Meill4 tuolla Turussa pédin on Meri-Karina Kakskerrassa, ja sielld on my0s saattohoito-
paikka. Kdymme sielld konsertoimassa pari kertaa vuodessa, iso konsertti on sielld, ja siel-
13 on omaisia ja sitten my0s potilaita, asiakkaita. Ja mitd olen sitten siitd kokemuksesta
mieltd, kun olen kéynyt sielld jonkun ldheisen takia — henkildston jaksaminen on hyvin
tarkedd saattohoitopaikassa, [Puhemies koputtaa] ja nditd hyvid saattohoitopaikkoja pitéisi
todella olla saatavilla jokaiselle ihmiselle.

18.25 Olli-Poika Parviainen vihr: Arvoisa herra puhemies! Edelleen erinomaista kes-
kustelua, kiitos kollegoille. Onneksi Suomessa on jo nyt my0ds hyvéa saattohoitoa useissa
paikoissa. Haastehan on siind, ettd koko maassa niin ei ole ja kiytdnnot voivat vaihdella, ja
kun mennéén koulutukseen ja jatkokoulutukseen ja ylipddtdan kuoleman ja kuolevan koh-
taamiseen, niin varmasti meilld on vield paljon tehtdvai. Téalld on hyvin perusteltu, miksi
téllainen laki tarvitaan.

Minua puhutteli erityisesti timé edustaja Juvosen mainitsema Kéypé hoito -suositusten
puute, kun puhumme lasten saattohoidosta — ja toki yleisestikin saattohoidosta, mutta
pienten lasten isénd minun on ollut ylipdétdan hyvin vaikea késitelld niitd tilanteita, kun
luen pienen lapsen kuolemasta ja siihen liittyvistd tunteista. En tiedé, milti se tuntuu, mut-
ta sen tiytyy olla jotain niin massiivista yksilon eldmaissé, ettd yhteiskunnan tulee tarjota
aukottomasti, kaikissa tilanteissa, kaikki mahdollinen tuki, jotta lapsen kuolema voidaan
jérjestdd niin humaanisti kuin koko meidén sivilisaatiomme ja teknologiamme ja kaikki,
mitd me pystymme tekeméén, vain suinkin mahdollistavat. On mielesténi aivan minimi4,
ettd me saamme lapsille sdéddylliset ja toimivat suositukset, jotta yksikddn lapsi ei joudu
kérsiméan.

Téstd on hyva jatkaa sitten siihen, ettd me tarvitsemme suositukset myos kaikille, ja kos-
ka suositukset eivét riitd — nédin on selvésti kdynyt myds Suomessa joiltakin osin — tél-
16in tarvitaan laki, ja lainsdétéjind meidén tehtdivimme on se laki sddtdé. Jos poliittisista
syisté saattohoitolakia ei saada tdlld kaudella séddettyd, se tdytyy aivan absoluuttisen eh-
dottomasti saada tavalla tai toisella seuraavan hallituksen ohjelmaan. Mutta toivon, ettd
myos hallitukselta 10ytyy ymmaérrysta tarkistaa ohjelmaansa silloin kun tulee uusia avauk-
sia, riippumatta siitd, misté ne tulevat. [Puhemies koputtaa] Nytkin tédlld vihreét ja perus-
suomalaiset yhdessé keskustelevat.

18.27 Sami Savio ps: Arvoisa puhemies! Mindkin haluan kiittd4 edustaja Juvosta hinen
kéyttdmistadn erinomaisista ja erittdin ansiokkaista puheenvuoroista ja ennen kaikkea ha-
nen tekemaéstddn hyvésté tyostd saattohoidon edistdmiseksi Suomessa myos lainsdadanndl-
lisin keinoin ja siis tésté lakialoitteesta.
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Toimiva ja onnistunut saattohoito on tietenkin erittéin térked paitsi hoidettavalle ja kér-
sivélle ihmiselle my6s hinen omaisilleen ja kaikille muillekin I&heisilleen. Luonnollisesti
myos hoitohenkilokunnan kannalta on tirkedé, ettd he saavat kaiken tarpeellisen koulutuk-
sen vadjaamattdmén kuoleman kohtaamiseen.

Paitsi fyysisten kdrsimysten lievittiminen my®&s henkinen ja psykologinen tuki ovat to-
della merkittédvéssid roolissa yksilon eldmén loppumetreilld. Jokainen ihminen on ainutlaa-
tuinen yksild ja ansaitsee arvokkaan kuoleman yhteiskunnallisesta asemastaan riippumatta
siind vaiheessa, kun lddketieteen keinot on kdytetty loppuun.

Mahdollisuus arvokkaaseen kuolemaan kertoo jotain yhteiskunnan tilasta ja tarjoaa tie-
tenkin myos léheisille mahdollisuuden kohdata surunsa, joka on aina vaéjaaméton ja ras-
kas, kuitenkin edes hieman inhimillisemmin silloin, kun saattohoitoa on tarjolla.

Toivonkin edustaja Juvosen laatimalle lakialoitteelle asiallista késittelyé valiokunnassa,
ja samalla tietenkin toivon my0s, ettd saattohoitolaki saadaan Suomessakin voimaan.

18.29 Arja Juvonen ps: Arvoisa herra puhemies! Saattohoitoteema nousi esille pari vuot-
ta sitten, kun kirkko jérjesti yhteisvastuukerdyksen asian eteen ja sielld muun muassa pre-
sidentti Sauli Niinistd oli yhtend suojelijana. Yhteisvastuukerdykselld kerdttiin muun
muassa varoja osaamisen parantamiseen, koulutukseen ynnd muihin téllaisiin térkeisiin
asioihin. On todellakin niin, ettd osaamista on jo tdlld hetkelld ja my0s koulutusta jarjeste-
tadn, elikkd kylld osaamista 16ytyy my0s sieltd hoitoalalta, mutta aina tarvitaan lisdé ja aina
tarvitaan lisdd myos erilaista kehittymisté, niin kuin ldéketieteellistdkin, tdssé asiassa.

Kehotan kaikkia kuntapdittijis, meitd on paljon téélld eduskunnassa, vieméén sinne
omiin kaupunkeihin ja omiin kuntiin valtuustoaloitteena muun muassa esityksia saattohoi-
toyksikdiden perustamisesta ynnd muusta, ndista asioista, mitkd parantavat sitd paikallista
oman alueen saattohoitoa. Meilld muun muassa Espoossa — olen sielté itse — on kuntou-
tussairaala juuri avattu, ja sielld on ihan erillinen oma saattohoitoyksikko, mika saatiin sin-
ne pitkéllisen tydon myoti. Meilld oli aikaisemmin Puolarmetsédssd hieman vajavaisin re-
surssein toimiva, mutta tehtiin paljon tyoté, oli monia erilaisia aloitteita ja paljon keskus-
telua, ja se johti loppujen lopuksi siihen, ettd ensin saatiin Espooseen saattohoitosuosituk-
set, -ohjeistukset ja sitten my0s timi oma yksikko. Se on erittdin tarkea asia, ettd tillainen
on.

Kevaailla jarjestin Pikkuparlamentissa tilaisuuden, jossa keskusteltiin my0s saattohoi-
dosta, ja sielld oli hyvin yleisdd paikalla ja ihmiset saivat itse esittdd kysymyksid. Siiné lo-
pussa kysyin, miti toivoisit siltd omalta hoidoltasi sitten, ja paikalla oli muun muassa Ter-
hokodin Juha Héanninen silloin vastaamassa kysymyksiin. Kylla se oli se hyvé, rauhalli-
nen, ldmmin hoito ja kivuttomuus ja se, ettd kuunnellaan ja saa sitd henkisti tukea ja apua.
Se oli ihmisen toive, ja silld asialla me olemme, ja perussuomalaiset vievit tétd lakialoitet-
ta eteenpdin. Kiitos kaikille hyvésti keskustelusta.

Riksdagen avslutade debatten.

Riksdagen remitterade drendet till social- och hélsovardsutskottet.



