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Plenum

Tisdag 24.5.2022 kl. 14.00—16.25

8. Lagmotion med forslag till lag om éndring av 2 kap. i hilso- och sjukvardslagen
Lagmotion LM 21/2022 rd Veronica Rehn-Kivi sv m.fl.

Remissdebatt

Talman Matti Vanhanen: Arende 8 pa dagordningen presenteras for remissdebatt. Tal-
manskonferensen foreslar att drendet remitteras till social- och hilsovardsutskottet.

For remissdebatten reserveras i detta skede hogst 30 minuter. Vid behandlingen av dren-
det foljer riksdagen det for drenden med tidtabell 6verenskomna forfarandet. — Debatt, le-
damot Rehn-Kivi.

Debatt

15.05 Veronica Rehn-Kivi r (esittelypuheenvuoro): Arvoisa puhemies, virderade tal-
man! Esittelen lakialoitteeni laiksi terveydenhuoltolain 2 luvun muuttamisesta seniorineu-
volapalveluilla.

Seniorineuvonta kuuluu térkeisiin ennaltachkdiseviin palveluihin sosiaali- ja terveyden-
huollossa. Kunnilla ja tulevaisuudessa hyvinvointialueilla ei kuitenkaan ole velvollisuutta
tarjota seniorineuvolapalveluita, vaikka se nykylain mukaan on mahdollista. Jokainen kun-
ta voi itse padttaa, tarjoaako kyseistd palvelua asukkaille vai ei. Sosiaali- ja terveydenhuol-
lon uudistuksella pyritddn luomaan koko maahan yhdenvertainen terveydenhuolto seké pa-
nostamaan enemman ennaltachkdiseviin palveluihin. Siksi lakiin ehdotetaan velvoitetta
tarjota seniorineuvolapalveluita kaikille ikdihmisille.

Seuraavassa perusteluita:

Vieston ikddntymistd ja ikdrakenteen muutosta pidetddn usein haasteena suomalaiselle
yhteiskunnalle. Elinién piteneminen on yksi ihmiskunnan suurista saavutuksista, ja siitd on
syyti iloita. Elinikéd kasvaa hyvin koulutustason, sddnneltyjen tyoolojen, riittivén vapaa-
ajan, terveellisempien elintapojen, hyvin terveydenhuollon ja toimivan sosiaaliturvan an-
siosta. Yha useammilla idkkailld ihmisilld on eldamii edessddn 20 tai jopa 30 vuotta elak-
keelle jadmisen jalkeen.

Suurin osa idkkéistd ihmisistd haluaa asua omassa kodissaan loppueldmainsa, jos arki su-
juu ja on merkityksellistd ja jos toimintakyky séilyy. Siksi on darimmaéisen tirkedd, ettd
tuemme varhaisessa vaiheessa ja kaikin tavoin idkkéiden hyvinvointia ja heiddn edellytyk-
siddn asua kotona. Se on inhimillistd ja se sddstdd yhteiskunnan kustannuksia.

Vaikka idkés ihminen ei kdrsi mistddn perussairaudesta, fyysinen suorituskyky heikke-
nee ajan myoOtd. Ikdihmisten yleisid terveyshaasteita ovat tapaturmat, unettomuus ja erilai-
set mielenterveysongelmat. Pohjimmiltaan terve ihminen voi kirsid tiedostamattomista
terveyshuolista, kuten diabeteksesta, korkeasta verenpaineesta tai taustalla olevasta infek-
tiosta. Namé voivat aiheuttaa vakavia terveysriskejd ja vaatia laajan sairaanhoidon tar-
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peen, jos niitéd ei havaita ajoissa. Ndenndisesti virked ja aktiivinen idkds ihminen voi tosi-
asiassa kérsid kotonaan yksindisyydestd, masennuksesta ja turvattomuudesta. Néitd van-
husten terveyteen ja arjen selviytymiseen kohdistuvia uhkia voitaisiin helposti ennaltaeh-
kéisté terveystarkastuksilla, keskusteluilla asiantuntijoiden kanssa ja riittdvén ja oikean tie-
don avulla.

Hallitusohjelman mukaan oikein kohdistetuilla palveluilla halutaan vahvistaa eri-ikéis-
ten ihmisten kykyd huolehtia omasta hyvinvoinnistaan ja terveydestién. Tavoitteena on,
ettd terveiden elinvuosien méédré lisdéintyy ja toimintakyky paranee seki se, ettd palvelut
toimivat oikea-aikaisesti ja tehokkaasti. Haluamme kehittdd eldméntapaohjausta, tiedotta-
mista ja palveluneuvontaa seki toteuttaa kohdennettuja tarkastuksia ikdihmisten hyvin-
voinnista ja tuen tarpeesta. Huomioon otetaan erityisesti eldkkeelle jaavit.

Arade talman! For tillfillet har kommunerna inte en skyldighet att erbjuda en i lagmotio-
nen avsedd raddgivningsservice. Flera kommuner i Finland har &nda sjédlvmant gétt in for att
infora seniorradgivning for sina édldre invanare. Radgivningen har ofta verkstillts genom
att man kallat in en hel arskull till hilsokontroll och diskussioner kring stédbehov och bo-
ende. En av dessa dr Brahestads ekonomiska region, som i 6ver 15 &r med framgéng har id-
kat vuxenradgivning som ett medel att stddja den dldre befolkningen och samtidigt fore-
bygga behovet av dyra vardformer. Under radgivningsbesdken har man gatt igenom kun-
dens fysiska, psykiska och sociala situation och gett fortsatta anvisningar utgaende fran be-
hovet.

Vuxenrddgivningen har varit populér och cirka nio av tio av dem som kallats till besoket
har deltagit. En kontroll av livssituationen i 6vergéngsskedet mellan arbetslivet och pensi-
oneringen har varit lyckad. Erfarenheten har visat att vuxenradgivningen ur ett national-
ekonomiskt perspektiv dr meningsfull och kostnadseffektiv verksamhet.

Arvoisa puhemies! Suomessa vallitsee laaja yksimielisyys siité, ettd vanhustenhoitoa on
kehitettédvd ja parannettava. Samalla sosiaali- ja terveydenhuoltouudistuksella halutaan
tasa-arvoistaa hoitoa koko maassa asukkaiden asuinpaikasta tai sosiaalisesta asemasta riip-
pumatta. Uusilla hyvinvointialueilla on suuria haasteita selviytyé niille méarétyisté sosiaa-
li- ja terveydenhuollon seké pelastustoimen moninaisista tehtévistd samalla, kun toimin-
nan rahoitus on niukkaa. Siksi on tirkedé panostaa ennaltachkiiseviin toimenpiteisiin, jot-
ka sddstévit pitkélla aikavilill kalliita terveys- ja sosiaalikuluja. Kun saamme varhaisessa
vaiheessa tiedon hyvinvointialueen idkkaén véeston hyvinvoinnista ja heidén tuen tarpees-
taan nyt ja myohemmin, voimme tehdé pitkén tédhtdimen suunnittelua. Kun ylldpidimme
vanhusten toimintakykya ja kognitiivisia taitoja, voimme lykété laajemman hoivan tarvet-
ta. Kaikilla iké&ntyneilld kansalaisilla on oikeus samoihin mahdollisuuksiin saada hyvai
palvelua ja oikeaa hoitoa.

Arvoisa puhemies! Tdmén takia ehdotan yhdessd 40 edustajan kanssa, ettd eduskunta
hyviksyy seuraavan lakiehdotuksen: laki terveydenhuoltolain 2 luvun muuttamisesta, eli
terveydenhuoltolakiin 1326/2010 lisétddn uusi 15 a § seuraavasti:

”Seniorineuvolapalvelut:

Hyvinvointialueen on jérjestettdva neuvolapalveluita niille hyvinvointialueen asukkail-
le, jotka ovat jadneet vanhuuseldkkeelle eivitkd endé kuulu tyoterveyshuollon piiriin. Neu-
volapalveluita on jérjestettdva viimeistdén, kun henkilo tayttda 70 vuotta.



Punkt i protokollet PR 62/2022 rd

Oikeus neuvolapalveluihin alkaa sind kalenterivuonna, jona edellytykset palvelun saa-
miselle tayttyvit.

Neuvolapalveluihin kuuluvat:

1) neuvonta, terveystarkastus, palvelun tarpeen selvitys, ohjaus tutkimuksiin ja/tai hoi-
toon ja sen jélkeen seurantakdynnit yksil6llisten tarpeiden mukaan;

2) ikdihmisen fyysisen ja henkisen hyvinvoinnin, toimintakyvyn ja terveyden edistdmi-
nen seki terveellisten eldméntapojen tukeminen;

3) ikdihmisen turvallisen kotiympériston edistdminen.”

Téma laki ehdotetaan tulemaan voimaan 1. paivd maaliskuuta 2023. Toivon, etté lakia-
loite késitellddn nopealla aikataululla ja mahdollisuuksien mukaan liitetdén hallituksen esi-
tykseen 231/2021, joka on esitys laeiksi sosiaalihuoltolain ja ikdantyneen vieston toimin-
takyvyn tukemisesta seké idkkdiden sosiaali- ja terveyspalveluista annetun lain muuttami-
sesta sekd niihin liittyviksi laeiksi. — Kiitos.

Puhemies Matti Vanhanen: Edustaja Mattila.

15.12 Hanna-Leena Mattila kesk: Arvoisa puhemies! Heti alkajaisiksi haluan sanoa ole-
vani iloinen, ettd edustajakollegoiden Veronica Rehn-Kiven ja Pia Kauman kanssa yhdes-
sd laadittu lakialoitteemme seniorineuvolatoiminnan saamiseksi osaksi kansallista tervey-
denhuoltolakiamme on edennyt vaiheeseen, jossa aloite on yhteisessid keskustelussamme
tadlla istuntosalissa.

Ikdihmisten mééra kasvaa Suomessa, silld suuret ikdluokat siirtyvat parhaillaan tyoeld-
maésté eldkkeelle sankoin joukoin. Ihmiset eldvét yhd vanhemmiksi, mistd merkittava kii-
tos kuuluu hyville terveydenhuollolle ja sddnnellylle tydturvallisuudelle. Entistd useam-
malla seniorikansalaisella voi olla edessdin useampi vuosikymmen eldméié tyoeldmén jal-
keen. Ikddntyvén ihmisen eldma on mielekéstd, kun toimintakyky sdilyy hyvéna. Hyva toi-
mintakyky luo edellytykset mahdollisimman pitkélle itsendiselle asumiselle omassa kodis-
sa.

Arvoisa puhemies! Geriatri Marja-Liisa Karjulan johtama tyoryhmé on tehnyt Raahen
seutukunnassa uraauurtavaa vanhusty6td melkein 20 vuoden ajan. Ndiden vuosikymmeni-
en aikana on tutkittu useita satoja, jopa tuhansiakin 65-vuotiaita, nykyisin 68-vuotiaita, jot-
ka on ikdluokittain kutsuttu aikuisneuvolaan. Niilld neuvolakdynneilld on kayty ldpi asi-
akkaan fyysinen, henkinen ja sosiaalinen tilanne, minkd pohjalta on pystytty antamaan jat-
ko-ohjausta.

Aikuisneuvolakédynnit ovat olleet todella suosittuja ja kattavia, silld keskiméérin yhdek-
sdn kymmenestd kutsutusta on saapunut tarkastukseen. Tarkastuksen kohdentaminen elé-
mén nivelvaiheeseen siirryttiessd tydeldmaisti elikkeelle on myds koettu onnistuneeksi.
Uuden eldminvaiheen alkaessa on ollut hyvé kdydéd oma tilanne kokonaisvaltaisesti lipi.
Saadun kokemuksen perusteella aikuisneuvolatoimintaa voidaan pitdd kansantalouden
kannalta erittdin jarkevénd jo pelkéstéén siksi, ettd joka kolmannelta tutkittavalta on 10y-
detty piilevé sokeritauti, joka on saatu pysyméaén kurissa oikealla ruokavaliolla ja liikunta-
reseptilld. Aikuisidn diabetes luokitellaan yhdeksi kansansairauksistamme, joka aiheuttaa
vuosittain merkittdvid hoitokustannuksia yhteiskunnalle ja suurta inhimillistd eliménlaa-
dun heikentymaéa.

Raahen seutukunnassa aikuisneuvolakéynnit on ajoitettu koulujen kesédlomakuukausil-
le, jolloin kouluterveydenhoitajat ovat olleet kdytettdvissé tdhin tehtédvidn. Nyt aikuisneu-
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volatoiminta on ollut vapaachtoista toimintaa kunnille. Raahen seutukunnassa tehty ty6 on
innoittanut vastaaviin kokeiluihin my6s muissa kunnissa eri puolilla maata.

Arvoisa puhemies! Jitin loppuvuodesta 2021 kirjallisen kysymyksen aikuisneuvolatoi-
minnasta silloiselle peruspalveluministerille, ministeri Kiurulle. Sain vastauksen, jossa mi-
nisteri suhtautui aikuisneuvolatoimintaan myonteisesti ja jossa kerrottiin, ettd tulevilla hy-
vinvointialueilla on mahdollisuus toteuttaa aikuisneuvolatoimintaa jo nykyisen lainséé-
dénnon puitteissa. Lakialoitteellamme onkin se ldhestymisndkokulma, ettd alueiden kan-
nattaa ehdottomasti ottaa jarjestelméllinen ennaltachkéiseva ja ikddntyvén véeston toimin-
takykyé vahvistava toimintamalli kdyttoon, silléd ndytt6d on, ettd korkean sairastavuuden
alueella, johon Pohjois-Pohjanmaa ja Raahen seutukunta kuuluvat, ihmiset ovat pystyneet
elamidén laadukkaampaa eldmai sairastaen vihemmaén, mika on yhteisten verorahojen kéy-
ton kannalta hyvé asia. Uusilla hyvinvointialueilla on haasteita selvité tehtivistdan ja hoi-
tovelvoitteistaan, joten panostuksia kaikkeen sellaiseen toimintaan, jolla vihennetdén sai-
rausmenojen kasvamista, kannattaa ilman muuta tehda.

Jarjestimme huhtikuussa lakialoitteen tekijoiden kanssa Pikkuparlamentin Kansalaisin-
fossa hybriditilaisuuden, johon osallistui yli 50 ihmisté joko paikan paillé tai etdyhteydel-
13. Kuulimme alustuksen muun muassa aikuisneuvolatoiminnan dideiltd geriatri Marja-Lii-
sa Karjulalta ja terveydenhoitaja Tuija Kaistolta, puheenvuoron hyvinvoinnin ja terveyden
toimialajohtajalta Sanna Svahnilta Espoon kaupungista sekd kokemusasiantuntijapuheen-
vuoron eldkkeelld olevalta sairaalapastorilta Marja-Liisa Matalalta. Vastaanotto oli innos-
tunut, ja toimintaa toivottiin maanlaajuiseksi.

Lénsi-Uudenmaan aluevaltuustossa tehtiinkin pian useamman valtuustoryhmén yhtei-
nen valtuustoaloite seniorineuvolatoiminnan aloittamiseksi. My0s oman hyvinvointialuee-
ni aluevaltuustossa Pohjois-Pohjanmaalla annettiin aluehallituksen valmisteltavaksi kaik-
kien valtuustoryhmien yhteinen valtuustoaloite seniorineuvolatoiminnan aloittamiseksi
uudella alueella.

Lopuksi haluan kiittdd kollegoitani Veronica Rehn-Kived ja Pia Kaumaa hyvésti ja in-
nostavasta yhteistyosté.

Puhemies Matti Vanhanen: Edustaja Kinnunen, Mikko.

15.17 Mikko Kinnunen kesk: Arvoisa herra puhemies! Kiitos edustajille Rehn-Kivi,
Kauma ja Mattila téstd todella tirkeésti aloitteesta. Suomen véesto ikdéntyy. Lapsia syn-
tyy aiempaa vihemman, ja toisaalta ihmiset eldvit entistd pidempaén. 1970-luvulla yli 90-
vuotiaita oli muutamia tuhansia, nyt 50 000 ja vuonna 2065 arviolta jo 190 000. Niin sano-
tut suuret ikdluokat ovat jaéneet elékkeelle jo jonkin aikaa sitten. Téma tarkoittaa sitd, etti
hoidon tarve kasvaa viistimittd. Kokonaisuus on meille haaste, varsinkin kun tieddmme,
ettd hoitajia ei ole juuri nyt riittdvasti. Meidédn pitdd panostaa siihen, ettd mahdollisimman
moni ikddntyva sdilyisi mahdollisimman hyvéssid kunnossa — siihen tilld lakialoitteella
pyritéan.

Arvoisa puhemies! Lakialoitteessa esitetéén, ettd terveydenhuoltolakiin liséttéisiin uusi
15 a§, joka velvoittaisi tulevat hyvinvointialueet jérjestiméin seniorineuvolapalveluita
eldkkeelle jadville asukkailleen — se olisi siis ikddntyneiden neuvola. Neuvolapalveluita
olisi aloitteen mukaan tarjottava viimeistdan henkilon tayttdesséd 70 vuotta. Kuten aloittees-
sakin todetaan, on erittdin tirkedd, ettd ikdantyva ihminen saa tarvitsemansa tuen mahdol-
lisimman hyvissé ajoin. Pitdd tukea sité, ettd voisi asua kotona ja eldd itsendisesti. Kuten
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aloitteen tekijét muistuttavat, voimme lykétéd laajemman hoidon tarvetta siten, ettd huoleh-
dimme vanhusten toimintakyvyn ja kognitiivisten taitojen ylldpitdmisesta.

Arvoisa puhemies! Jotkin kunnat tarjoavat seniorineuvolaa jo nyt. Kuten edustaja Mat-
tila edelld kertoi, hyvé esimerkki 10ytyy Raahesta, jossa toiminta kdynnistyi aikanaan serk-
kuni, geriatri Marja-Liisa eli Maisa Karjulan johdolla. Raahessa neuvolapalvelua on saata-
villa 68-vuotiaista ylospéin. Joka vuosi yli 80 prosenttia ikdihmisisté tulee perusteelliseen
seulaan, jossa tarkastellaan terveydentilaa laajasti fyysisestd suorituskyvystd mielialaan,
muistiin ja sosiaalisiin suhteisiin. Jokainen asiakas saa raportin seké yksil6llistd ohjausta
terveydenhoitajalta. Kuntouttavaa hoitoty6td tehdidn niin kotona kuin sairaalassa. Jokai-
sen kohdalla 1dhdetdén siité, ettd suunnitelmat tehddén yksildllisesti kunkin tarpeiden mu-
kaan. Ja tuloksia on tullut verrokkiryhméén ndhden: nikdongelmat ovat vihentyneet, ham-
paat ovat paremmassa kunnossa, into rokotuksiin on noussut, tupakointi on véhentynyt,
tietokonetta ja pankkikorttia on opittu kéyttdmaén, likkkuminen on lisdéntynyt, tasapaino
on parantunut, ja yksin asumisesta on tullut harvinaisempaa. Raahelaiset vanhukset ovat
siis muuttuneet omatoimisemmiksi ja terveemmiksi ja kuluttavat Pohjois-Pohjanmaan vi-
hiten erikoissairaanhoidon palveluita. Tétd hienoa toimintaa tullaan nyt toteuttamaan koko
hyvinvointialueella.

Arvoisa puhemies! Hoitaminen on arvokasta puuhaa, erityisesti erikoissairaanhoito.
Viisi ohitusleikkausta maksaa saman verran kuin 300 kédyntid seniorineuvolassa. Kuinka
moni ohitusleikkaus, rytmihdirio tai tekonivel olisi véltettédvissd paremmalla ennaltach-
kéisylla? Varhainen apu on avuista parhain. Siksi kannatan l&dmpimaésti tété lakialoitetta —
otetaan hyvét neuvot kiyttoon. Omat ikdéntyvét vanhempani asuvat omassa kodissa, eld-
vit mielekédstd, touhukasta eldméi. Toivon, ettd seniorineuvolan toiminnan kautta sellai-
nen voi toteutua mahdollisimman monen ikdintyvan eldméssa.

Puhemies Matti Vanhanen: Edustaja Kauma, poissa. — Edustaja Kiljunen, Kimmo.

15.23 Kimmo Kiljunen sd: Arvoisa puhemies! Minékin omasta puolestani haluan onni-
tella edustajia Rehn-Kivi ja Mattila tésti poikkeuksellisen tarkeésté aloitteesta, jonka olet-
te tehneet seniorineuvolajirjestelmén tekemisesta lakisdéteiseksi Suomessa. Harmittaa, et-
ten hoksannut olla mukana tuossa, tai en saanut pyyntod olla mukana tuossa, koska olen jo
toistakymmenté vuotta sitten itse tehnyt téélld vastaavan aloitteen seniorineuvolajarjestel-
maésté. Silloisista kokemuksista viisastuneena hallitusohjelmaan on nyt laitettu joka ta-
pauksessa muotoilu siitd, ettd timmdisid kohdennettuja hyvinvointitarkastuksia ennen
kaikkea eldkkeelle siirtyville véestolle tultaisiin Suomessa kehittiméén, missé on taval-
laan tdimén seniorineuvolajirjestelmén ydin olemassa. Tdma aloite on tosi, tosi arvokas, ja
toivon, ettd se johtaa myoskin lainsdddantddn mahdollisimman nopeasti.

Téssdhdn on tietysti taustalla oikeastaan suomalaisen hyvinvointiyhteiskunnan yksi suu-
rimmista innovaatioista, jolla mydskin kansainvilisesti on nihty olevan suuri merkitys,
ylipddtdén timéin neuvolajérjestelmén perustaminen toisen maailmansodan jéalkeen. Neu-
volajirjestelméhén perustettiin tilanteessa, jossa suuret ikdluokat syntyivét. Silloin oli run-
saasti lapsia ja tuli tima oivallus siitd, ettd ennaltachkdiseva toiminta on kaikkein parasta,
ja se onkin ollut parasta, niin ettd imevéiskuolleisuus ja lapsikuolleisuus on Suomessa maa-
ilman alhaisinta. Me olemme siis siind olleet aivan huippuluokkaa maailmassa, ja tdméa
neuvolajirjestelma, joka luotiin silloin toisen maailmansodan jalkeen, on epaileméttd mer-
kittédva syy siihen, ettd meilld on titd ennaltachkdisevyyttd ollut.
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Nyt suuret ikdluokat ovat olleet jo kohta kymmenen vuotta eldkkeelld. On jo korkea ai-
ka, kun sitd ei tehty jo aikaisemmin — olisi pitdnyt jo kymmenen vuotta sitten rakentaa
tdmé maanlaajuinen seniorineuvolajérjestelmi — se tehda, ja siind on ihan sama peruste:
kun meilld ikd4ntyneiden ihmisten méérd kasvaa, niin nyt se ennaltachkéisevyyden tarve
on siind portaassa ehki kaikkein suurin, ehka kaikkein kriittisin, ja siitd meiltd puuttuukin
tdma aito instrumentti.

Arvoisa puhemies! T4dlld viitattiin Raahen esimerkkiin, vallan mainioon esimerkkiin,
tdnd paivéna. Jos muistini on ihan kohdallaan — ja se on jollain tavalla kohdallaan — niin
Hamina taisi olla ensimmaiinen kaupunki, jossa ryhdyttiin seniorineuvolajirjestelmaa ke-
hitteleméén, jo 2000-luvun alussa. Ja tiedén, ettd myoskin kotikaupunkini Vantaa perusti
senioreille jarjestelmin jo toistakymmenti vuotta sitten kokeiluluonteisesti tiettyihin kau-
punginosiin, mutta valitettavasti se Vantaan malli ei sitten resurssi- ja muista syisti johtu-
en kuitenkaan ole saanut tuulta siipiensa alle siind mittakaavassa kuin olisi tarve. Olen to-
della iloinen kuullessani, etti Raahessa on téssd onnistuttu, ja siind on varmasti mallia
meille kaikille.

Me kaikki ymmaérrdmme, etté télld seniorineuvolalla on siis se idea, ettd me pyrimme an-
tamaan ikdéntyville ihmisille eldménhallintaan liittyvid ohjeistuksia. [deana on se, ettd sind
padset terveydenhoitajan ja fysioterapeutin puheille ilman, ettd sind olet sairas. Ei tarvitse
olla sairas ja menné terveyskeskukseen, vaan sinulle tehddin sddnnénmukainen tarkastus,
ja ehké kaikkein luontevin ikd, milloin timai voitaisiin tehd4, on juuri elékkeelle siirryttdes-
sd. Se voisi olla se ensimmadinen vaihe, ja vahintdankin voisi olla, ettd se voisi olla ldhes-
tulkoon séddnndnmukainen. Tétd nyt voi tietysti pohtia — tiytyy asiantuntijoilta kysysé,
miké on tarpeenmukaista — mutta voisi kuvitella, ettd ainakin viiden vuoden vélein tim-
mdinen neuvolassa kaynti voisi olla ldhestulkoon niin sanotusti pakollinen tai valttAimatto-
myys. Siind on se selva seikka, etté silloin voidaan antaa ravitsemukseen liittyvid ohjeita,
fysioterapeutti voi antaa liikunnallisia ohjeita, joita tarvitaan, ylipddtdin eldménhallintaan
liittyvid asioita, ja tehddén ihan timmoinen perusteellinen terveystarkastus. Niin kuin to-
dettiin, ei tarvitse olla sairas, kun tehddin terveystarkastus, vaan tdmi toimii ennaltach-
kéisevand. Tadlla tulikin esimerkkié siité, ettd muun muassa diabetes on voitu paljastaa tél-
laisessa tilanteessa. Varmaan monia muitakin sairauksia voidaan paljastaa jo siiné vaihees-
sa, jossa niité sitten voidaan my0skin luontevasti torjua eli ei ole sairaus péadssyt riittdvan
pitkélle.

Eli, arvoisa puhemies, ei muuta kuin ehdottoman suuri tuki sille ajatukselle, ettd me lain-
sdddanndn kautta saisimme tdmén seniorineuvolajérjestelmén valtakunnan kattavaksi. Ja
totta, ndima uudet aluevaltuustot meilld tulevat varmasti olemaan niiti elimid, joissa néité
asioita voidaan mydskin nostaa esille, ei pelkistién tdélld eduskunnan tasolla.

Puhemies Matti Vanhanen: Edustaja Hopsu.

15.28 Inka Hopsu vihr: Arvoisa puhemies! Aloite on tirked maassa, jossa ikdihmisten
osuus véestOstd kasvaa koko ajan ja sitd my6ta palveluiden tarve ja myos palveluiden kus-
tannukset kasvavat hurjaa vauhtia. Tarvitaan kaikkia ennalta ehkéiseviéd palveluita, jotka
myos samalla voivat pidentdd kotona asumista.

Yksi merkittdva kasvava haasteemme on muistisairaudet. Suomessa on arviolta 190 000
muistisairasta, ja miirin arvioidaan kaksinkertaistuvan seuraavassa 30 vuodessa. Muisti-
sairauden liséksi noin 200 000 ihmistd Suomessa eléé tilanteessa, jossa kognitiivinen toi-
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mintakyky on heikentynyt tai rajoittunut, ja heistékin iso osa on ikdihmisid. Muistisairau-
den hintalappu on kallis niin yksildlle kuin yhteiskunnalle, ja hintalapun suuruus johtuu
usein siité, ettd sairautta ei tunnisteta vieldkéén riittdvén ajoissa. Kun sairautta ei tunnisteta
ajoissa, se etenee ja tarve erilaisille sosiaali- ja terveyspalveluille kasvaa. Vakavissa muo-
doissaan sairauksien loppupééssé inhimillinen hoito vaatii erityisosaamista ja kallista ym-
périvuorokautista palvelua.

Muistisairauksiin liittyy yhd myds stigmaa ja hipeéé, jotka nostavat yksilon kynnysti
hakeutua ldédkérille, ja nédin hoitoon péaésy hidastuu. Téssdkin timmdinen systemaattinen
seniorineuvonta voisi olla hyvi ratkaisu. Erityisesti tydikdisten kohdalla muistisairaudet
saatetaan helposti yhdistdd uupumus- ja masennusoireisiin, ja tdhénkin juuri eldkkeelle
siirtymisen kohta voisi olla hyvé tarkastelupiste. Liséksi eri muistisairauksien diagnosoin-
nissa esiintyy haasteita: perusterveydenhuollossa ei vélttamétta ndhda kiirettd diagnoosin
saamiselle, eikd tdsmaéllisid tutkimuksia tai kuntoutusta katsota tarpeelliseksi. Tama palau-
te toistuu muistisairaiden ja heiddn omaistensa haastatteluissa.

Tarkedd olisi my0s, ettd tdhdn seniorineuvontapalveluun otettaisiin tukeva ote myos
omaisten ja ldheisten osalta, koska heilld usein on tiedon tarvetta ja myds vertaistuen ja
verkoston tarvetta. Limmin tuki siis aloitteelle, ja meidédn ryhmédmme on myds ollut vie-
méssi titd eteenpdin maakunnassa, hyvinvointialueella.

Puhemies Matti Vanhanen: Rehn-Kivi.

15.30 Veronica Rehn-Kivi r: Arvoisa puhemies, virderade talman! Haluan myds kiittéé
edustajakollegoitani, Hanna-Leena Mattilaa, Pia Kaumaa ja muita tdilld salissa olijoita, tu-
esta tille tarkeélle asialle. Vaikka seniorineuvolapalvelut ja niiden jérjestdminen ovat kun-
nille jo nyt mahdollista, niin niiden tulisi olla palvelu, joka voidaan tarjota kaikille ik&ih-
misille joka kunnassa, joka hyvinvointialueella. En ole vield saanut mitéén negatiivista pa-
lautetta tdstd seniorineuvola-ajatuksesta, joten olen aika optimistinen siitd, ettd hyvinvoin-
tialueet ottavat tdiméan palvelun kayttoonsé, koska se on kustannustehokas ja inhimillisesti
katsoen jarkevi. — Kiitos.

Puhemies Matti Vanhanen: Edustaja Mattila.

15.31 Hanna-Leena Mattila kesk: Kiitos, arvoisa puhemies! Pahoittelen edustajakolle-
ga Kiljuselle sitd, ettd tdima lakialoite oli tosiaan sen verran niukasti allekirjoitettavana, etté
nimid ei timén enempai saatu kerdttyd — vain noin 40 — mutta vastaanotto oli todella in-
nostunutta, ja siksi me koettiinkin, ettd me ollaan aivan oikeasti hyvilla asialla.

En kéy tosiaan vastaan vaittdimaén kollega Kiljusen muistelulle, etti saatettiin timé se-
niorineuvolatoiminta aloittaa jo jollakin muullakin paikkakunnalla kuin Raahessa, mutta
tdma toiminta, mitd Raahessa on tehty noin 20 vuoden ajan, on ollut timm&isté tosi innos-
tunutta johtuen juuri téstd tyoryhmastd, joka on kokenut timén asian syddmenasiaksi, ja ta-
mén toiminnan pohjalta on kyllé sitten ldhtenyt positiivisesti timé lumipallo vieriméén
myos muualle pdin Suomea.

Tédmaén matkan varrella ilmeni sitten myds timmoisté palautetta, ettd timé neuvola-nimi
koetaan jotenkin holhoavaksi ja miesten mielestd enemméin véhén niin kuin lapselliseksi,
mutta me ollaan tultu siihen tulokseen, etti tirkeintd on toiminnan sisélto eiké se, onko se
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klinikka tai joku muu sitten jotenkin houkuttelevampi nimi. Kylld me tdmé neuvola-nimi
nyt paitettiin pitdé tisséd joka tapauksessa mukana.

Tédmén matkan varrella on tullut palautetta myds siitd, ettd titd pidetddn ideana hyvéni,
mutta kun niitd tuloksia ndhddin vasta vuosien kuluttua, niin siti ei tiedetd, kannattaako
tdmmoiseen toimintaan satsata. Raahen mallin mukaan terveydenhoitajat ovat tosiaan ol-
leet niitd, jotka ovat kesédaikana tété tyoté tehneet. Koululaistoimintaa on talviaikana ja sit-
ten kesédlld néité senioritarkastuksia. Talld tavalla on pystytty titd rytmittiméaén. Kuluja on
tullut ainoastaan néisté erilaisista tutkimuksista, mité on niille ikdihmisille tehty.

Sitten oikeastaan tdhin lopuksi kerron vield tésti kattavuudesta. Varsinkin miehet ovat
kokeneet, ettd kun eivit muuten ole olleet kiinnostuneita kdyméaén ladkarissé, niin viimeis-
tddn ndissd seniorineuvolatarkastuksissa he ovat kokeneet saaneensa vastinetta verorahoil-
leen. He ovat ehka koko tydikdnséd menneet enemmaén tai vihemmén sairastamatta, ja sit-
ten kun tosiaan tulee se hetki, ettd siirrytddn tyoeldmaésté eldkkeelle, ja on timmdinen iké-
kausitarkastus, niin yhteiskunta osoittaa kiinnostusta kaikenlaisesta hyvinvoinnista ja ha-
luaa antaa edellytykset myos tdimén toimintakyvyn yllépitdmiselle, etté olisivat laadukkai-
ta vuosia ne, mité tulee eletyksi.

Kiitoksia — tdma oli hyva keskustelu, ja toivon mukaan lakialoitteemme etenee suotui-
sasti eteenpdin.

Riksdagen avslutade debatten.

Riksdagen remitterade drendet till social- och hélsovardsutskottet.
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