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3. Regeringens proposition till riksdagen med forslag till lagar om édndring av lagen om stod
for nirstaendevard och av vissa andra lagar

Regeringens proposition RP 85/2016 rd

Utskottets betinkande ShUB 9/2016 rd

Forsta behandlingen

Andre vice talman Paula Risikko: Arende 3 pa dagordningen presenteras for forsta be-
handling. Till grund f6r behandlingen ligger social- och hilsovéardsutskottets betdnkande
ShUB 9/2016 rd. Nu ska riksdagen besluta om innehéllet i lagforslagen.

Debatt

14.03 Tuula Haatainen sd (esittelypuheenvuoro): Arvoisa rouva puhemies! Hallituksen
esityksen mukaan omaishoitajien oikeutta vapaaseen laajennetaan siten, ettd kaikilla om-
aishoitosopimuksen tehneilld omaishoitajilla on oikeus pitdd vapaata vahintddn kaksi
vuorokautta kalenterikuukautta kohti. Yhtdjaksoisessa hoidossa oikeus vapaaseen on jat-
kossakin véhintdén kolme vuorokautta. Lisdksi sosiaalihuoltolakiin lisétddn sdannokset
omaistaan tai ldheistddn hoitavan henkilon vapaista seké kunnan velvollisuudesta jarjestaa
vapaan aikainen tarkoituksenmukainen sijaishoito.

Valiokunta pitdd omaishoitajien vapaiden lisddmisté ja vapaisiin oikeutettujen piirin laa-
jentamista hyvéind uudistuksena. Merkittdva osa omaishoidon vapaaseen oikeutetuista hen-
kiloisté jattadkin nykyisin vapaansa kayttdmattd. Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen sel-
vityksen mukaan syyni tdhidn on haluttomuus jattd4 hoidettava toisten hoitoon, hoidetta-
van kieltdytyminen muusta hoidosta sekd sopivan sijaishoidon puute. Valiokunta korostaa-
kin, ettd sijaishoidossa tulee olla riittdvat resurssit ja osaaminen, jotta voidaan toteuttaa ak-
tivoivaa, laadukasta ja kuntouttavaa hoivaa.

Merkittdva osa omaisiaan ja 1dheisidin pitkdaikaisesti hoitavista henkilGisté ei ole tehnyt
omaishoitosopimusta, ja he ovat ndin omaishoitajan jaksamista tukevan vapaajarjestelman
ulkopuolella. Sosiaalihuoltolakiin ehdotetulla muutoksella vahvistetaan myds ndiden hen-
kiloiden oikeutta vapaaseen. Valiokunta toteaa, ettd ilman omaishoitosopimusta olevien
osalta lain toimeenpanoon liittyy haasteita. Jotta omaisiaan ilman omaishoitosopimusta
hoitavat olisivat yhdenvertaisessa asemassa, kunnissa tulisi olla kriteerit, joiden perusteel-
la omainen on oikeutettu vapaaseen.

Arvoisa puhemies! Lakiin ehdotetaan lisdttdvéksi sddnnos kunnan velvollisuudesta tar-
vittaessa jarjestdd omaishoitajille valmennusta ja koulutusta. Valmennusta on paljon jir-
jestetty jarjestdjen tuottamana ja vapaachtoisvoimin, ja Omaishoitajat ja Idheiset -liitto on
tehnyt tdssd uraauurtavaa tyotd. Valiokunta pitddkin tirkednd, ettd valmennuksen
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muuttuessa kunnan tehtéviksi valmennuksen tuottamisesta voivat jatkossakin vastata
myos jérjestdt, joilla on siitd vahvaa osaamista ja pitkdaikaista kokemusta.

Valiokunta ehdottaa, ettd valmennus siirtyy kuntien jirjestdmisvelvollisuuden piiriin
vasta vuoden 2018 alusta lukien. T4llin jérjestdjen on mahdollista sopeuttaa toiminta ni-
in, ettd ne voivat tuottaa palveluja hankintalain sdinndsten mukaisesti. Valmennukseen va-
ratut voimavaralisdykset tulisi kuitenkin toteuttaa suunnitellusti jo vuosina 2016 ja 2017.
Néin kunnat ja maakunnat voivat jo ennen lainmuutosta kdynnistdd valmennuksen suun-
nittelun, kehittdmisen ja juurruttamisen osaksi pysyvaa toimintaa.

Omaishoitotehtévié tukevana palveluna lakiin lisétéddn sddnnds kunnan velvollisuudes-
ta tarvittaessa jérjestdd omaishoitajalle hyvinvointi- ja terveystarkastuksia ja hédnen hyvin-
vointiaan tukevia sosiaali- ja terveyspalveluja. Valiokunta pitdd esitysti tervetulleena, ko-
ska hoidettavan terveydestd ja hyvinvoinnista on huolehdittava ja usein hoitajan oma ter-
veys jéé toissijaiseksi. Valiokunta korostaa myos, ettd myds omaishoitajan psyykkiseen
jaksamiseen ja kuntoutukseen tulee kiinnittd riittdvasti huomiota.

Valiokunta pitdd myds tiedonkeruuta erittdin tirkednd, jotta omaishoitajia koskevaa la-
insédddantod kehitettidessd voidaan paremmin ottaa huomioon omaishoidon moninaisuus.
Saitelyd kehitettdessd on tarpeen tunnistaa erilaiset hoivatilanteet ja erilaisten hoidetta-
vien vaatimukset omaishoitajien terveyden, jaksamisen ja hoivan laadun suhteen.

Arvoisa puhemies! Omaishoidon tuella hoidettiin vuonna 2014 1&dhes 7 000:ta alle 18-
vuotiasta lasta. Omaishoidossa on eri-ikdisid, tarpeiltaan erilaisia lapsia, joiden oikeuksiin
ja hyvinvointiin nyt ehdotettavilla muutoksilla on selked vaikutus. Hallituksen esitys ei ku-
itenkaan sisélld lapsivaikutusten arviointia. Valiokunnan mukaan esityksen vaikutusar-
vioinnissa olisi ollut tirkedd huomioida eri ikdryhmat, niiden tarpeet, mukaan lukien erity-
iset tarpeet, jotka syntyvit lapsen sairaudesta, vammaisuudesta tai muusta erityisesta taus-
tatekijéstd, kuten kulttuuri- ja kielitaustasta. Valiokunta toteaakin, ettd vaatimus lapsivaik-
utusten arvioinnista perustuu YK:n yleissopimukseen lapsen oikeuksista. Yleissopimuk-
sessa edellytetdin, ettd lapsen etu otetaan huomioon ensisijaisena harkintaperusteena lap-
siin kohdistuvia péétoksia tehtiessa.

Arvoisa puhemies! Valiokunta puoltaa lakiesityksen hyviksymistd muutettuna va-
liokunnan muutosten mukaisesti, ja valiokunnan esitys on yksimielinen.

Toinen varapuhemies Paula Risikko: Kiitoksia. — Sitten puhujalistaan.

14.08 Mika Niikko ps: Arvoisa rouva puhemies! Yksi hallitusohjelman olennaisista ta-
voitteista on omais- ja perhehoidon tukeminen. Omaishoito on yhteiskunnan sosiaalisen
kestédvyyden kannalta hyvin tdrked hoidon muoto, koska se mahdollistaa hoidettavalle asu-
misen kotona ja tiiviin yhteyden perheeseen. Tdmén lisdksi omaishoidolla on myds suuri
merkitys valtiontaloudelle, silld yksi omaishoitaja voi séédstdd kymmenidtuhansia euroja
julkista rahaa vuodessa. Onkin ollut hépeillistd, ettd Suomessa on monia omaishoitajia,
jotka ovat olleet liian lujilla. Omaishoitajan ylirasituksesta kérsivét kaikki: hoitaja itse, hoi-
dettava, heiddn ldheisensé ja yhteiskunta. Kuitenkin olemme pitkéén tarjonneet omaishoi-
tajille vain lampimié puheita.

Nyt tilanne muuttuu. Suuri uudistus liittyy vapaisiin. Aikaisemmin vapaa-ajanvietto-oi-
keus on ollut vain sitovaa hoitoty6téd tekevilld. Nyt kuntien tehtdviin kuuluu jirjestda va-
paata kaikille kunnan kanssa omaishoitosopimuksen tehneille henkiléille. Lisdksi lakiin li-
sdtdén se, ettd vapaata voi tarjota myds niille, jotka antavat omaishoitoa ilman omaishoi-
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tosopimusta. Tavoitteena on parempi tuki kaikenlaisiin omaishoitotilanteisiin. Tuen om-
aishoitajalle ei tulisi olla mustavalkoinen, on—off. Tukea tarvitsevat muutkin kuin omais-
hoitajat, jotka ovat sopimuksen tehneet, ja sen tulisi laajeta liikkuvasti tarpeen mukaan.
Toiseksi on ollut ongelmaa sen kanssa, ettd huolimatta periaatteellisesta oikeudesta vapaa-
seen vain puolet omaishoitajista on pitényt vapaita. Vapaan kiyttaimatta jattdminen ei use-
inkaan johdu siitd, ettei sille olisi tarvetta, vaan siitd, ettei kunta ole jarjestinyt jarkevia
mahdollisuuksia vapaan aikaiseen korvaavaan hoitoon. Tété asiaa on nyt lahdetty paranta-
maan paitsi lakiteitse myds kdytdnnossa.

Perhehoito on tirked keino, jolla vapaa-ajanviettomahdollisuuksia parannetaan. Perhe-
hoito on yleensd joustavampi ja miellyttavampi vaihtoehto omaishoitajan vapaan jarjesta-
miseen kuin esimerkiksi jakso palvelutalossa. Myds perhehoitajat tekevét todella arvokas-
ta tyotd. Tamén uudistuksen yhteydessé perhehoitajien vapaata tulee tukea ja sité lisdtdén.
Niéin toivottavasti yhd useampi 16ytéé perhehoidosta itselleen mielekkéén tyon. On todella
hienoa, ettd myos idkkdiden perhehoito yleistyy ja hyvid kdytdnt6jd ollaan aktiivisesti le-
vittdmaissd. Perhehoitohan toimii paitsi lyhytaikaisena myos jatkuvana — esimerkiksi pal-
veluasumista korvaavana — hoitona ja tirkeéné osana lastensuojelutyotd. Nailld lakiesi-
tyksilld saadaan omais- ja perhehoitajille myos pitkdén odotetut terveys- ja hyvinvointitar-
kastukset.

Omais- ja perhehoidon tuen parantamisessa olemme nyt hyvéssid vauhdissa. Sote-uu-
distuksen yhteydessd on hyva hetki remontoida tukipalveluita silld tavalla, ettd ne parem-
min vastaavat omais- ja perhehoitajien tarpeisiin. Téssé ty0ssd meidén tulee ennen kaikkea
kuunnella omais- ja perhehoitajien omia toiveita sek tietysti myos hoidettavien nakemyk-
sid.

14.12 Sari Sarkomaa kok: Kunnioitettu puhemies! Arvoisat kansanedustajat! Tama ka-
sittelyssé oleva hallituksen esitys on varmasti yksi tédrkeimpid timén eduskuntakauden la-
kiesityksid. Omaishoidon kehittdminen on ollut kokoomukselle ja kokoomuksen eduskun-
taryhmaélle keskeinen tavoite. Téma oli yksi keskeinen tavoitteemme hallitusneuvotteluis-
sa. On todellakin hallitukselta tirked arvovalinta, ettd suurten leikkausten keskell4 omais-
hoitoon panostetaan merkittivisti lisdeuroja ja néin valtakunnallinen omaishoidon kehitt-
dmisohjelma ottaa vihdoinkin merkittdvan askeleen eteenpéin. Kokoomuksen eduskunta-
ryhmalle keskeisid tavoitteita ovat olleet omaishoitajien tukeminen, oikeus vapaaseen, sen
vahvistaminen, sijaishoidon kehittdminen, sijaishoidon saatavuuden ja laadun parantami-
nen ja mydskin omaishoitajien hyvinvointi- ja terveystarkastusten saaminen mahdollisim-
man monen omaishoitajan saataville.

Témén lakiesityksen tuossa puheenjohtaja erinomaisesti esitteli, ja toteankin, ettd todel-
lakin tdma oli yksimielinen mietintd, ja otan muutamia nostoja tisti. Erityinen toive om-
aishoitajilla on ollut se, ettd omaishoitajien vapaiden kdytt6on tulee joustavuutta eli vapa-
an voi kdyttda vuorokautta lyhyemmaissa ajassa tai sitten vapaita voi kerdté niin, ettd ndma
vapaat voidaan radtdloidd kunkin tarpeeseen. Tama on erittdin tirkeda.

Esitys on todellakin osa Sipildn hallituksen sote-palvelurakenneuudistusta, jossa pal-
velurakenteita muokataan ihmisille sopivaksi. Eli tdlld uudistuksella vahvasti tuetaan om-
ais- ja perhehoitoa, ja samalla voidaan vihentdd perinteisen laitoshoidon tarvetta seké li-
sdtd kotona asumista, ja samalla vihennetddn kalliita laitoshoidon kustannuksia. Ja todell-
akin ydinasia, miké on térkein tidssa esityksessd, on omaishoitajan jaksamisen ja omaishoi-
don laadun edistdminen, ja néitd tavoitteita tdmaé esitys totisestikin vie vahvasti eteenpéin.
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Kun koti on ihmiselle useimmin se tidrkein ja rakkain paikka asua ja kun télla lakiesityk-
selld todellakin voidaan kotona asumista mahdollistaa, on sen tukeminen todella perustel-
tua ihmisen eldménlaadun kannalta. Toisaalta tdssd huomioidaan todella hyvin omaishoi-
tajan taakka. Omaishoitajan tyd on hyvin arvostettavaa, mutta se on vaativaa ja usein ko-
vin raskasta, ja tilld esitykselld taataan omaishoitajan vapaat hetket, joiden avulla sitten
omaishoitaja voi kerdtd voimavaroja ldheisensd hoitamiseen.

Téhén lakiesitykseen on todellakin kirjattu omaishoitajille hyvinvointi- ja terveystarka-
stukset, mutta se ei ole suoranaisesti kuntien velvollisuus, vaan lakiin on kirjattu "tarvit-
taessa", ja talld puheenvuorolla haluan kannustaa kuntia ottamaan nima4 tarkastukset kéyt-
toon. Niilld hyvinvointi- ja terveystarkastuksilla voidaan ennalta ehkéisevésti tarttua asi-
oihin ja auttaa omaishoitajaa ajoissa, ja ndin véltytién siltd, ettd omaishoitajasta tulee au-
tettava ja ettd omaishoitaja huomaamattaan uupuu. Eli on tirkedd mydskin aina kysysé,
kuka hoitaa omaishoitajaa.

Tédma esitys on todellakin osa padéministeri Sipildn hallituksen kdrkihanketta, jossa ke-
hitetddn ikdihmisten kotihoitoa ja vahvistetaan kaikenik&isten kotihoidon kérkihanketta, ja
on hyva sanoa, ettd todellakin tihén kdrkihankkeeseen on tulossa vahvasti lisdrahoitusta,
mutta todellakin budjettiin tulee sitten vuosittain, jos katsotaan vuoden 2018 tasossa, 95
miljoonaa euroa. Tdmaé on todella mittava panostus.

Arvoisa puhemies! Haluan vield todeta sen, kun aika téssd loppuu ja kdytin vield puhe-
envuoron, ettd tima lakiesitys oli yksimielinen, mutta yksi puute tissd lakiesityksen val-
mistelussa oli, ja se oli se, ettd titd ennen ei tehty lapsivaikutusten arviointia, ja timi on
juuri sen kaltainen lakiesitys, jossa tuo arviointi pitéisi tehdd. Kun YK:n lasten oikeuksien
sopimuksessa erityisesti todetaan sellaisista tilanteista, joissa lapsi joutuu eroon vanhem-
mistaan — kuten omaishoidossa on tilanne, jossa omaishoitaja kdyttdd vapaapdivid ja tuki-
palveluita — niin tdma esitys on nimenomaan sellainen, jossa tuo arviointi olisi pitényt te-
hdi, ja kylld vahvan viestin ldhetdn maan hyvélle hallitukselle, ettéd jatkossa ndmé vaiku-
tusarvioinnit pitdd tehda ja lasten edun pitdé olla aina ensisijainen, kun lainsdédéntoé val-
mistellaan.

Mutta kokoomuksen eduskuntaryhmaé tukee vahvasti téta lakiesitysta ja kiittdd hallitusta
siitd, ettd timi tuli eduskunnan kisiteltédviksi ja nyt olemme sen valmiit hyvéksyméén.

14.17 Pia Viitanen sd (vastauspuheenvuoro): Arvoisa rouva puhemies! On erittdin myon-
teistd, ettd omaishoitoa kehitetddn, ja timé vastaa tdysin myos sosialidemokraattien tavoit-
teita, ja kylld mind yhdyn edustaja Sarkomaan ndkemykseen lapsivaikutusten arvioinnista.
Me olemme juuri tdnéén valtiovarainvaliokunnassa kisitelleet kehysmietintod. Myos sosi-
alidemokraatit ovat siind yhteydessa tuoneet laajemminkin esiin, ettd hallituksen esityksi-
sté liian usein puuttuvat erilaiset vaikutusarviot niin lasten kannalta kuin vaikka esimerkik-
si tulonjakovaikutusten kannalta.

Puhemies! On térkedd kehittdd vanhusten kotihoitoa, mutta on myds tirkedd muistaa
vanhushoiva yleisemmin. Nyt haluan tuoda téssé yhteydessé esiin huolen esimerkiksi hal-
lituksen suunnitelmista sen suhteen, etté hallitus aikoo vanhustenhoivassa hoitajamitoitus-
ta heikentdd. Ja kun nytkin puhumme paljon niistd ongelmista, vanhusten laiminlyontitap-
auksista ja muista, jotka johtuvat usein siité, ettd henkilostdd on liian vdhén ja se on uu-
punutta, niin sen vuoksi minun mielestdni tima on kylla yksi niistd julmimmista sddstoisté,
misté hallituksen pitéisi luopua.
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Toinen varapuhemies Paula Risikko: Tehdéién niin, ettd otetaan sellainen pieni debat-
tikierros téssé, elikka jos haluatte varata puheenvuoroja, niin se tehdéén V-painikkeella ja
nousemalla seisomaan.

14.19 Merja Mikisalo-Ropponen sd (vastauspuheenvuoro): Arvoisa  puheenjohtaja!
Omaishoidon kehittiminen on todella tarkedd, ja omaishoitoa on tuettava, mutta samalla
on kylld hyviksyttava se, ettd jossain vaiheessa esimerkiksi muistisairautta sairastavan hoi-
to kotona ei onnistu, vaikka omainen saisi kaiken mahdollisen tuen ja avun, eli omaishoi-
dosta ei saa koskaan tulla mydskéédn pakkoa. Tammoisessd tilanteessa muuton yhteisdkoti-
in pitéisi olla helppo ja realistinen vaihtoehto. Télld hetkelld yhteisokodeista, ainakin sel-
laisista, joissa olisi valmiuksia esimerkiksi kohdata ja hoitaa hyvin muistisairaita ihmisid,
on edelleen valtava puute eri puolilla Suomea. Eli omaishoidon kehittdmisen lisdksi on ke-
hitettdvd myoskin yhteisdkotihoitoa ja nditd yhteisokoteja on rakennettava lisda.

14.20 Annika Saarikko kesk (vastauspuheenvuoro): Arvoisa puhemies! On todella hie-
noa, ettd omaishoitoa kehittdvé ja parantava laki on nyt tissé pisteessé ja astumassa voima-
an suomalaisten omaishoidettavien ja omaishoitajien parhaaksi. Ta4lld aiemmissa puheen-
vuoroissa otettiin esiin lapsivaikutusten arviointi, ja olen tosi hyvillini siitd, etti timén hal-
lituksen ohjelmassa lapsivaikutusten arviointi osana paitoksentekoa seké kunnallisella etté
valtiollisella tasolla otetaan nyt todesta ja sité toimintamuotona kehitetéén vahén uutena l4-
hestymistapana perinteisesti tunnettujen, vaikkapa sukupuolivaikutusten arvioinnin, lisik-
si. Pidén hyvana myos sité, ettd timé on asia, jota eduskunnassa saatamme nyt késitelld va-
liokunnan yhteisen mietinndn kautta niin, ettd oppositio tukee hallitusta tdssa esityksessa.
Se on arvokasta, koska tyo perustuu sosialidemokraattisen ministerin vetimain omaishoi-
don kehittdmistyoryhmaéén, ja tdima hallitus nyt sitten halusi laittaa sen pelkésté selvitykse-
sté toteen.

14.21 Sari Essayah kd (vastauspuheenvuoro): Arvoisa rouva puhemies! Varmasti tdssé
salissa on todellakin yksimielisyys siité, ettd omaishoitajat tekevét meidan koko yhteiskun-
tamme kannalta darimmaéisen térkedd tyotd. Kaikki ne esitykset, mitkd vain vahénkin pa-
rantavat heiddn asemaansa, ovat darimmaéisen tervetulleita, ja siitd johtuu varmasti timéa
yksimielinen mietintd myoskin valiokunnassa.

Téssd yhteydesséd on tietysti hyvd huomauttaa, ettd Suomessa edelleenkéén kaikki ne,
jotka tekevit titd raskasta ja tdrkedd omaishoitotyotd, eivét kuitenkaan tdmén tuen piiriin
péése. Kristillisdemokraateillahan on pitkéén ollut tavoitteena se, ettd meilld omaishoidon
tuki saataisiin siirrettyd Kelalle, jolloinka sitten voitaisiin varmistua siitd, ettd nima tuen
kriteeristdt olisivat yhtendiset, ja mydskin siité, ettei synny esimerkiksi sellaisia tilanteita,
ettd jos alkuvuodesta haetaan omaishoidon tukea, niin sen saattaa saada, mutta loppuvuo-
desta ei endd, koska kunnat ovat taloudeltaan niin erilaisia. Siind mielessé tima pitéé kylla
asettaa seuraavaksi suureksi uudistustavoitteeksi timédn omaishoidon suhteen.

14.22 Tuula Haatainen sd (vastauspuheenvuoro): Arvoisa puhemies! Tamai lapsivaiku-
tusten arviointi on todella keskeinen asia. Mutta toinen asia, mika liittyy omaishoitoon, on
ikddntyneet puolisot, jotka hoitavat omaistaan kotona. Erityisesti ndissa tilanteissa pitéisi
aina varmistaa se, ettd omaishoito on aito valinta eikd johdu siité, ettd hoitopaikoista on pu-
laa tai hoitopaikat eivit vastaa laadultaan sitd, mitd ihmiset odottavat. Tésti syystd me so-
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sialidemokraatit olemme aina korostaneet siti, ettd vanhustenhoivassa pitdd kantaa huolta
myos siitd hoivasta, jota tehddédn tuetussa palveluasumisessa, ympérivuorokautisessa hoi-
dossa ja erilaisissa vdlimuotoisissa hoitopaikoissa, joita todellakin tarvitaan lisdé erityi-
sesti muistisairauksista kédrsivien ikddntyneiden ihmisten kohdalla. Tamé laki on terve-
tullut, mutta téssd jad vield asioita, joita pitdd edelleenkin vield kehittdd, (Puhemies kopu-
ttaa) muun muassa nditi kriteereitd valmistella jatkossa, jotta meilld on selkeét pelisddnnot
tahdn omaishoitotilanteeseen.

14.23 Sari Sarkomaa kok (vastauspuheenvuoro): Arvoisa puhemies! Haluan tédssé kylla
todeta oppositiolle — kun kovin usein opposition puolelta todetaan, ettd tima hallitus eri-
tyisen huonosti olisi vaikutusarvioinnit tehnyt — kuten edustaja Saarikko totesi, etté olem-
me kérkihankkeeseen erityisesti ottaneet timén lapsivaikutusten arvioinnin kehittdmisen,
koska sité ei aiemmin ole tehty. Mutta ikdvéad mielesténi oli, etté tdhén se ei vield ehtinyt, ja
siksi timén asian nostin esille ja totesin tuossa, ettd timéa uudistus on osana Sipilén halli-
tuksen sote-palvelurakenneuudistusta, teemme palvelurakennetta ihmisen nékoiseksi. Om-
aishoito on yksi osa sitd, ja on aivan selvéi, ettd siksi me halusimme lakiin niméa hyvin-
vointi- ja terveystarkastukset, jotta kohdataan sdanndllisesti omaishoitaja ja voidaan sitten
varautua siithen, jos omaishoitaja ei enédd jaksa, ja on sitten muita mahdollisuuksia. Mis-
sddn nimessd omaishoitajana olemisen ei pidé olla pakko, vaan pitdd olla sitten mahdol-
lisuuksia, mahdollisuuksia siirtyd esimerkiksi yhteisokotiin. Tiedén ja tunnen, ettd timé on
iso huoli omaishoitajilla, ja tdhan todellakin vahvasti (Puhemies koputtaa) hallitus haluaa
vastata.

14.24 Arja Juvonen ps (vastauspuheenvuoro): Arvoisa rouva puhemies! Perussuomalai-
set iloitsevat, ettd tima lakiesitys on nyt tullut eduskuntaan ja viesti sieltd kansan keskuu-
desta ja omaishoitajilta on saatu kuuluviin. On hienoa, ettd omaishoitajille turvataan va-
paapdivii, ja toivottavaa on, ettd sitten my0s se sijaishoito on tulevaisuudessa toimivaa. Si-
jaishoito ei saa olla pelkké sédiloonotto.

Tanddn vietetddn maanlaajuisesti ja kansainvélisesti kampanjapdivad ikdantyneiden
kaltoinkohtelun ehkéisemiseksi, ja meilld se tunnetaan Kitketyt ddnet -kampanjapéaivana.
Meidén tulee tehdd kaikkemme kaltoinkohtelun ennaltachkdisemiseksi, ja tdélla nostettiin
esille timéd hoitajamitoitusasia. Hoitajamitoituksen heikentdminenhén aloitettiin jo viime
kaudella, jolloin laatusuositusta ruvettiin heikentiméén: se pudotettiin sieltd 0,6—0,8:sta
0,5:een, ja ne ovat ne luvut, mitd me nyt télld hetkelld katsomme. Elikké meilla kaikilla on
syyté katsoa peiliin, minka takia hoitajamitoitus on télla hetkelld 0,5 ja miksi se on asetettu
sithen tasoon.

14.25 Tarja Filatov sd (vastauspuheenvuoro): Arvoisa puhemies! Jos omaishoitajat me-
nisivit lakkoon, niin siitd seuraisi kaaos. Mind luulen, etti se kertoo timén tyon tarkeyde-
std ja siitd, ettd todellakin kannattaa miettid niité vélineitd, joilla omaishoitajien arkea voi-
daan helpottaa. Siind mielessd tdma hallituksen esitys on tervetullut uudistus.

Mutta kun niitd vapaapdivid mietitddn, niin on oleellista miettid myos sitd, mitka ovat
sen omaishoitajan ja hoidettavan tarpeet. Liian usein me lihdemme siité, etti nima va-
paapdivit hoidetaan sité kautta, ettd hoidettava vieddédn johonkin laitoshoitoon siksi ajaksi,
kun vapaita on. Usein omaishoitajien puolelta kuulee sen viestin, ettéd olisi parempi saada
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apua kotiin, koska silloin se arki ei sekoittuisi niin paljon kuin néissé intervallijaksoissa. Ja
oleellista on se, miten timi pannaan toimeen.

Mietin sitd, kun sote-uudistuksen yhteydessd ollaan ikddn kuin vdhentdmissd nditi
tehtévid kunnista ja tissd kuitenkin nyt sdddetdan kunnalle vastuuta. Me olemme véhén sel-
laisessa vélitilassa, ettd ei oikein tiedd, mihin suuntaan menndin: menniaanko sithen suun-
taan, ettd kunta vastaa, vai mennaankd siihen suuntaan, ettd ne siirtyvat maakunnille. Toi-
von, ettd tima ei tuo jatkossa ikdén kuin sité tilannetta, ettd jaédmme sellaiseen vilitilaan,
ettd ndma asiat eivit sitten kiytdnndssa toteutuisi.

14.27 Aila Paloniemi kesk (vastauspuheenvuoro): Arvoisa rouva puhemies! Olen iloi-
nen nyt siitd, ettd omaishoitajien mahdollisuus vapaapdiviin paranee nditten lakiesitysten
ansiosta silld, etti myds perhehoitoa kehitetddn. Ja lyhytkestoinen perhehoito on kylla
ndyttdnyt kyntensd: sekd omaishoitajat ettd hoidettavat ovat antaneet erittiin rohkaisevaa
palautetta niissé paikoissa, joissa tima on ollut kiytdssd — ja kymmenissd kunnissa jo on
kaytossd tima lyhytaikainen perhehoito. Eli se tulee helpottamaan ihan varmasti titi, mité
edustaja Filatov sanoi, etté ei riitd intervallihoitopaikat, ja on juuri niin kuin sanoitte, etti ei
esimerkiksi muistisairasta ldheistd valttimattd haluta vieda laitokseen, koska hinen elé-
ménsa jarkkyy, se on aivan totta. Mind pidén tatd uudistusta nyt téltd osin selvdna eteenpé-
inmenona, ja olen siité tosi iloinen.

14.28 Krista Mikkonen vihr (vastauspuheenvuoro): Arvoisa rouva puhemies! Lakiuu-
distus on todella tirked, ja on hyvi, ettd huolehditaan omaishoitajien jaksamisesta, silld tyo
on todella rankkaa. Ja kuten mietinndssé todetaan, nytkin merkittdvé osa niistd omaishoi-
tajista, jotka ovat oikeutettuja lomiin, ovat jittdneet ne kédyttdmaétté, koska he eivit voi lu-
ottaa siihen, ettd hoidettava saa heiddn lomansa aikana laadukasta ja hyvda ja yksilollista
hoitoa. On tirkeéd, ettd tdhdn nyt kunnat jatkossa panostavat, ja se voi olla myds monen-
laista, ja my0s jérjestdjitahot voivat olla monenlaisia, kuten jérjestdja.

Pidén erittdin tirkeédnd myos sitd huomiota, minké valiokunta on tehnyt, ettd lapsivaik-
utusten arviointi on jadnyt tassad puutteelliseksi. Usein, kun omaishoitoa ajatellaan, ajatel-
laan vain vanhuksia, mutta on hyvin paljon myds lapsia omaishoidettavana, ja siksi tdméa
tiedonkeruuasia, miké on nostettu, on erittin tirked sitten jatkokehittimisen kannalta.

On myos huolehdittava siité, ettd omaishoitajuudesta ei tule naisille uutta tuloloukkua,
ja tulee miettid, miten tydn ja omaishoidon yhteensovittamista voidaan parantaa ja miten
kannustaa my6s miehié omaishoitajiksi.

14.29 Jaana Laitinen-Pesola kok (vastauspuheenvuoro): Mielesténi timéd omaishoitola-
in eteenpdinvieminen on erittdin tirked asia, mutta haluaisin puuttua vield tdillé esille nos-
tettuun henkildstomitoitusasiaan.

Kannattaa muistaa, ettd henkilostomitoitus ei ole pelkkd luku jossain suosituksessa tai
muussa paperissa vaan henkildstomitoituksen on perustuttava asiakkaiden toimintakyvyn
japalvelutarpeen arviointiin. Niitten laadukkaiden palveluiden tuottaminen edellyttia, etta
kéytosséd on oikeanlaista henkilostod ja henkilostdon osaamista juuri oikeassa paikassa. Eli
tarkedmpaa kuin pelkdt numerot on se, ettd voidaan miettid myds sitd, ettd meilld on se oi-
kea osaava henkil6sto oikeassa paikassa. Toki tdytyy sanoa, ettd paitsi sen hyvén hoidon
laadun puolestapuhumisen kannalta henkildstomitoitus on kylld yksi vetovoimatekijé
myos siind, ettd saamme jatkossakin tarpeeksi ja osaavaa henkilostod alalle.
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14.30 Veera Ruoho ps (vastauspuheenvuoro): Arvoisa puhemies! Tdmi hallituksen la-
kiesitys on perusteltu, se on tarkea.

Léhdin politiikkaan vasta muutamia vuosia sitten, ja syy sithen oli timé omaishoitajien
asema, jota olin saanut l&heltd seurata ja johon perussuomalaiset vaativat parannusta. Nyt
tadlla eduskunnassa on hienoa huomata, ettd omaishoitajista ollaan huolissaan yli puolue-
rajojen, ettd on ollut kertakaikkisen hienoja puheenvuoroja.

Vapaapdivit ovat tarpeen, mutta samalla tosiaankin on huolehdittava hoitajamitoituk-
sesta, ettei hoidettava mene aina huonompaan kuntoon ollessaan laitoksessa hoidossa. Ta-
stékin on ihan omakohtaisia kokemuksia.

14.31 Ilmari Nurminen sd (vastauspuheenvuoro): Arvoisa puhemies! Vaikutusten ar-
viointeja tarvitaan. Tdma lakiuudistus on sinédlldén hyvé, mutta hienoa, ettd tdhén seikkaan
on kiinnitetty huomiota. Omaishoidon tuella hoidettiin kuitenkin vuonna 2014 ldhes 7 000
lasta eli merkittdvd médrd. Kiinnittdisin huomiota siihen, ettd myds tdmén perhehoidon
kohdalla ndma vaikutusten arvioinnit puuttuvat. Varsinkin Lastensuojelun Keskusliitto ja
muut lapsiasiainjérjestot ovat hyvinkin voimakkaasti ottaneet tdhin kantaa, ettd on menty
enemmaén elinkeinopoliittisin intressein kuin lapsen etu edellé.

Kuitenkin haluan todeta, ettd tdmé on hyvi aloitus — tdmé on kuitenkin ehké pal-
veluihin hyvinkin keskittynyt. T4td viime kaudella aloitettua hyvaa tyota pitad jatkaa. Kun-
nianhimoisena tavoitteena tulee olla saada yhtenéiset kriteerit, palkkioluokat, verotus, tu-
lee ratkaista kokonaisuudessaan tima subjektiivinen oikeus.

14.32 Piivi Risénen kd (vastauspuheenvuoro): Arvoisa rouva puhemies! Tama hallituk-
sen esitys on hyvi, ja on hyvé, ettd timé on yksimielisesti nyt eteneméssa.

Omaishoitajien kohdalla aivan keskeinen kysymys on jaksaminen. Omaishoitotyd on
henkisesti ja usein my0s fyysisesti kuormittavaa. Siksi vapaat ja erilaiset palvelut ovat
darimmadisen tdrkeitd, jotta omaishoitaja jaksaa sité tyotddn tehdéd. Nyt toki tdytyy huomi-
oida se, ettd pienituloisten, niukalla budjetilla eldvien omaishoitajien kannalta nuo palvelu-
maksut ja jopa néihin vapaapéiviinkin liittyvét palvelumaksut saattavat nousta kynnysky-
symykseksi ja ongelmaksi. Mutta pitkalld tdhtdimelld olisi todellakin tirkedd, ettd paitsi
ettd néitéd palveluja ja vapaita pystytdin parantamaan, myds saataisiin kaikille omaishoita-
jille oikeus omaishoidon tukeen aivan samaan tapaan kuin on meilla lasten kotihoidon tuki,
jotta (Puhemies koputtaa) se olisi yhdenvertainen kaikille omaishoitajille.

14.33 Hannakaisa Heikkinen kesk (vastauspuheenvuoro): Arvoisa rouva puhemies!
Kéytédn varsinaisen puheenvuoron tuossa my6hemmin mutta téssé debatissa haluan ko-
rostaa samaa asiaa kuin edustaja Makisalo-Ropponen toi viisaassa puheenvuorossaan esil-
le. Omaishoito on tirked vanhustenhoivan muoto, mutta valttiméttd omaishoitotilanteet
eivit pysty jatkumaan aivan sitten sinne eldmén loppuun saakka ja my6s muita hoitomuo-
toja tarvitaan. On hyva muistaa se, ettd kaikilla ei ole omaista, joka pystyisi ryhtyméan om-
aishoitajaksi. Sen takia tdllaiset erilaiset yhteisdkodit ja myds perhehoito, jota kohta seu-
raavassa kohdassa kisitelldéin — perhehoitolain uudistus — ovat todella térkeité rinnalla
kulkevia asioita, joita meiddn pitdd tissé yhteiskunnassa kehittéa.

Mutta tdsséd kohdin iloitsen siitd, ettd muun muassa hyvinvointi- ja terveystarkastusten ja
tdmin valmennuksen ja koulutuksen kautta tuemme omaishoitajia heidén tarkedssé tyos-
sddn.
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14.34 Leena Meri ps (vastauspuheenvuoro): Arvoisa rouva puhemies! Hyvid puheen-
vuoroja.

Olisin itse omista kokemuksistani hieman kertonut. Olen holhoustoimen edunvalvon-
nan lakimiehend tavannut paljon muistisairaiden omaishoitajia, ja heilld on todella raskas
taakka, koska he hoitavat sen terveyspuolen seké taloutta koskevat asiat ja he joutuvat hoi-
tamaan koko perheen ruljanssin. Monesti ndissé keskusteluissa on tullut esille, mita taalla
todettiin, ettd néitd paivid ei kdytetd. He eivét raaski viedd hoidettavaa sinne, he eivit luota
sithen palvelun tasoon. Elikka sen takia on tdrkedd, ettd sithen laatuun kiinnitetdén huomi-
ota ja siihen, ettd sielld eivét ihmiset vaihdu koko ajan, koska muistisairas ihminen ei voi
ensinndkéin vaihtaa koko ajan ymparistod — siksi hénen pitéisi olla kotona — ja sen ih-
misen pitéisi olla my0s aika paljon se sama ja semmoinen, johon on tullut luotettavat vélit.
Muistisairas ei vain jostakin syystd luota kaikkiin ihmisiin: joku voi muistuttaa jotain
ikdvéd henkilod menneisyydesté tai jotain muuta. TAmai on erittiin tirkedd myos valittaes-
sa sitd henkil6d, joka on se hoitaja. Téhén tulee kiinnittda erityistd huomiota.

Perussuomalaisena olen todella iloinen, ettd tima pitkdaikainen tavoitteemme tésté asi-
asta on nyt edennyt.

14.35 Annika Saarikko kesk (vastauspuheenvuoro): Arvoisa puhemies! On tosi hyvé,
ettdl tissd debattikeskustelussakin nousee esiin yhteinen huoli tisti sijaishoitojirjestelysté
tilanteissa, joissa omaishoitaja voisi niitd lakisddteisid vapaapdividén pitdd. Tahdn myos
valiokunta kiinnitti painokkaasti huomiota kuulemisissa ja asiantuntija-arvioissa. Pidén
tarkeénd, ettd me eduskunnan péistd seuraamme nyt my0s sitd hallituksen kérkihanketta
omaishoidon kehittdmisestd, jossa nimenomaan on tarkoitus téta linkitystd mahdollisesti
omaishoidon ja lyhytaikaisen perhehoidon vililld vahvistaa ja ylipaétdan ottaen niité si-
jaishoitojérjestelyji tdsmentés.

Edustaja Nurmiselle haluan sanoa, etti harvoin kuulee elinkeinopolitiikka-sanaa néissé
asioissa, perhehoidon ja omaishoidon yhteydessi, kéytettidvén, koska tieddmme aika tark-
kaan, ettd ndma tukisummat yhteiskunnalta ovat silti kummastakin vield sen verran pienié,
ettd missdén nimessd on vaikea kuvitella kenenk&én toimivan omaishoitajana elinkeinopo-
liittisessa mielessd.

14.36 Johanna Qjala-Niemeli sd (vastauspuheenvuoro): Arvoisa rouva puhemies! Om-
aishoitoa on kehitetty vaiheittain runsaan 20 vuoden ajan ja omaishoitajien vapaapdivien
méérad on lisétty, sdddetty tapaturmavakuutuksesta sekd omaistaan hoitavalle oikeudesta
hoitovapaaseen. Kehitysté on siis tapahtunut vuosien varrella, mutta isoin ongelma eli om-
aishoitajien epétasa-arvoinen asema asuinkunnasta riippuen on vield jainyt korjaamatta.

Omaishoito on inhimillinen hoitomuoto, johon yhteiskunnallamme pitéé olla valmiuk-
sia panostaa. Suomen omaishoitajat ovat kuitenkin vield kaukana tasa-arvosta. Joissakin
kunnissa omaishoitaja saa palkkion, vapaapdivit ja tukea, kun taas toisissa pelkéstidin
palkkion saamisesta joutuu taistelemaan tai siti saatetaan laskea yksipuolisella ilmoituk-
sella. Omaishoitoon kunnissa varattu mééridraha myos vaihtelee vuosittain, eikd uusia om-
aishoitosopimuksia aina pystytd tekeméén tarvittavaa madrdd. Mielesténi tuleekin vaka-
vasti harkita omaishoidon kustannusten siirtoa Kelan hoidettavaksi. Se takaisi tasa-arvon
omaishoitajien vilille ja poistaisi kuntakohtaisia eroja.
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14.37 Timo Heinonen kok (vastauspuheenvuoro): Arvoisa rouva puhemies! Omaishoito
on edullista mutta myds inhimillistd. Usein hoitajana on puoliso, joka on itsekin idkés.

Kun ministeri ei ole paikalla, niin kysyisin valiokunnan puheenjohtajalta tai valiokun-
nan jaseniltd: Nousiko valiokuntakuulemisessa esille se, misté ainakin itse olen jonkin ver-
ran saanut palautetta, ettd ndméa henkil6t ovat usein hyvin pienelld toimeentulevia? Se palk-
kio on pieni, ja usein he vield ovat hyvin sdéstéviisid. Minulle on tullut viestié siité, ettd va-
ikka saisi kdyttdé nditd pdivid, niin niitd ei kaytetd, kun ne ovat maksullisia. Onko tdma no-
ussut esille, ja onko teilld tietoa siitd, miten monet jattavat kayttdmatta nditd vain tdmén
sddstdvdisyyden ja pienelld elamisen tavan mukaisesti?

14.38 Sari Tanus kd (vastauspuheenvuoro): Arvoisa rouva puhemies! Tama laki on eritt-
din térked. On hienoa, ettd omaishoito ja omaishoitajat ovat nousseet esille. Itse nikisin,
ettd kun meilld on perussairaanhoito ja erikoissairaanhoito, niin omaishoito on niin térked,
ettd sen voisi rinnastaa yhtend hoitomuotona perussairaanhoidon ja erikoissairaanhoidon
rinnalle.

Téssi oleellista on tietysti omaishoitajien hyvinvointi, ja sen takia pidimme tarkeéné va-
liokunnassa, ettei tehdd pelkdstddn terveystarkastuksia vaan myos hyvinvointi- ja ter-
veystarkastuksia jérjestettdisiin, joissa riittdvin varhaisessa vaiheessa voidaan huomioida
omaishoitajan jaksaminen. Ja tirkeén4 pidettiin myds, ettd noita vapaapéivid voidaan om-
aishoitajan omien toiveiden ja tarpeiden mukaan jakaa vaikka muutaman tunnin lyhyem-
piin jaksoihin, jolloin vapaata tulee useammin.

Lisdksi nostaisin esiin ne noin 700 000 tyossa kdyvii, jotka myds hoitavat omaisiaan ja
joista 90 prosenttia on naisia.

Eli timé on erittdin térked, iso asia, josta debatti jatkukoon.

14.39 Satu Taavitsainen sd (vastauspuheenvuoro): Arvoisa puhemies! Jotta mahdol-
lisuus vapaisiin aidosti toteutuisi, niin mielesténi on kehitettdva sijaishoitoa ja panostetta-
va my0skin sen laatuun. Témén sijaishoidon on oltava hoidettavan tarpeiden mukaista ja
laadukasta ja kuntouttavaa, aivan kuten sosiaali- ja terveysvaliokunta on lausunnossaan to-
dennut. Néiden hoidettavien joukossa on hyvin eri-ikdisii ja erilaista hoitoa tarvitsevia, ja
sen vuoksi tarvitaan myoskin erilaisia sijaishoitovaihtoehtoja ja mydskin lisdd kotona
tehtévéa sijaishoitoa.

14.40 Jani Mikeli ps (vastauspuheenvuoro): Arvoisa puhemies! Omaishoitajat tekevét
yhteiskunnan kannalta ddrimmdisen térkedd tyoti. Erityisen tdrkedd tyd on inhimilliseltd
kannalta, mutta yhteiskunta my0s sééstda huomattavan summan, kun ihminen saa olla lai-
tospaikan sijaan kotona ldhipiiriinsd kuuluvan ihmisen hoidettavana. Téssé voi perustellus-
ti sanoa, etti euro johonkin asiaan tuo 2 euroa takaisin, ellei perdti enemmain. Kun omais-
hoitaja jaksaa paremmin tydsséén ja hoitaa omaistaan, niin se on inhimillisesti hyvin sijoi-
tettu ja my0s yhteiskunta sédstaa.

Se, ettd hallituksen esityksen mukaan nyt muun muassa mahdollistamme omaishoitajil-
le lisdd vapaapdivid, on pieni askel, ja muutakin tarvitaan. Esimerkiksi omavastuu va-
paapdivistd on erikoinen kdytdnto. Kuka muu joutuu maksamaan vapaapéivinsé viettimi-
sesta?
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Téytyy néin ensimmdisen kauden edustajana ihmetelld, miten niitékin yksimielisid par-
annuksia tehddén vasta nyt eiké tehty esimerkiksi edelliselld hallituskaudella. Osaako ta-
hén kysymykseen joku vastata?

14.41 Sari Sarkomaa kok (vastauspuheenvuoro): Arvoisa puhemies! Todellakin Sipi-
1an, Orvon ja Soinin hallituksella on lammin sydén, vahva sosiaalinen omatunto. Tdmé on
erittdin tdrked arvovalinta, ettd omaishoitoon panostetaan téné vaikeana aikana. Témé yh-
denvertaisuus, yhtenéiset kriteerit, on térked tavoite. Vaikka rahaa oli ndinkin paljon, ihan
kaikkea tdlld ei saatu aikaiseksi, ja kylld hallitus on ajatellut sitikin, eli meilld on kérki-
hankkeissa mahdollisuus esimerkiksi tulevien sote-alueiden, maakuntien alueilla luoda yh-
tendiset kriteerit omaishoitoon ja sitd kautta myoskin edistéé tétd yhdenvertaisuutta. Kylla
kannustan kansanedustajia tutustumaan néihin kérkihankkeisiin, joissa tétéd asiaa vieddin
eteenpdin.

Tosiaankin tulevaisuudessa, kun omaishoidon lainsdddantod kehitetdédn, tuo seurantatie-
tojen hankkiminen niistid haasteista, joita on omaishoidossa, on tirkeétd, mutta mydskin
sen hahmottaminen, ettd idkkddn muistisairaan hoitaminen on kovin erilaista kuin vaikka
kasvavan, vaikeasti kehitysvammaisen lapsen. (Puhemies koputtaa) On tulevaisuudessa
mietittdva, olisiko sitten erilaista lainsdddantod (Puhemies koputtaa) mydskin lapsille, kun
puhutaan omaishoidosta, mutta timé on tulevaisuuden asia.

14.42 Hanna Halmeenpéi vihr (vastauspuheenvuoro): Arvoisa rouva puhemies! Omais-
hoitajien vapaapédivédoikeuksien ja sijaisapujérjestelyjen parantaminen ovat tietysti aivan
erinomaisen térkeitd asioita. Téssd keskustelussa esiin jo noussut, yhtd olennainen asia
my0s omaishoitajien ja hoidettavien kannalta on todella kuitenkin myds hoitajamitoitus,
idkkéiden palveluissa erityisesti. Mitoituksen alentaminen nykyisestd minimisté, 0,5 hoi-
tajaa asiakasta kohden, vield entisestdin, 0,4:44n, on aivan vaira suunta ja korjattava eh-
dottomasti. On nimittdin niin, ettd mikdan ammattitaito tai osaaminen ei valitettavasti riita,
mikali hoitavia ja auttavia késipareja on vain yksinkertaisesti liian véhén hoidettavien
mééridn ja korkealla ammattietiikalla tehtdvaén tyohon kéytettivissd olevaan aikaan nah-
den. Témaé asia on sikéli suorassa yhteydesséd omaishoitajiin ja hoidettaviin, ettd omaishoi-
tajat eivit halua omaisiaan palveluasuntoihin, hoitolaitoksiin viedd, mikali ndma asiat eivét
ole kunnossa.

14.44 Rami Lehto ps (vastauspuheenvuoro): Arvoisa rouva puhemies! Omaishoito-
tehtévéd tukevana palveluna lakiin lisétdan sddnnds kunnan velvollisuudesta tarvittaessa
jérjestdd omaishoitajalle hyvinvointi- ja terveystarkastuksia ja hdanen hyvinvointiaan tuke-
via sosiaali- ja terveyspalveluja. Tdmé on hyvé parannus, silld hoitaja voi olla fyysisesti 14-
hes yhti heikossa kunnossa kuin hénen hoidettavansakin ja myds henkiset voimavarat voi-
vat olla vdhéiset. On tiedossa tapauksia, joissa omaishoitaja on passitettu saman tien sai-
raalaan hinen tuodessaan hoidettavaa ladkirin vastaanotolle. Muistisairaat kuten myos ke-
hitysvammaiset hoidettavat voivat kayttdytyd aggressiivisesti ja vihamielisesti, joten om-
aishoitajien mahdollisesti kokema vékivalta hoitotydssd olisi myds ensisijaisen tarkeda
tunnistaa.

Toinen varapuhemies Paula Risikko: Mydnnén vield viisi vastauspuheenvuoroa, joiden
jdlkeen menemme sitten puhujalistaan, ja voimme sitten tokikin jatkaa debattia aina vélilla.
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Néama viisi henkil6d ovat Mékisalo-Ropponen, Juvonen, Lauslahti, Paloniemi, Nurminen.
— Edustaja Mékisalo-Ropponen, olkaa hyva.

14.45 Merja Mikisalo-Ropponen sd (vastauspuheenvuoro): Arvoisa puhemies! Edusta-
ja Juvonen ja monet muutkin tdilld nostivat esille kaltoinkohtelun ja hoitomitoituksen. On
kylla aivan selvé asia, ettd liian vahdinen hoitajien mééiré altistaa myoskin kaltoinkohtelul-
le — puhun nyt niistd yhteisokodeista todellakin. Mitoitusten 0,5 ja 0,4 ero on se, etté jos
hoitoyhteis6ssd on esimerkiksi 14 tai 15 asukasta, niin 0,5 tarkoittaa, ettd aamu- ja il-
tavuorossa on kaksi hoitajaa ja ydssé on yksi, mutta jos mitoitus on 0,4, niin se tarkoittaa,
ettd joko aamuvuorossa tai iltavuorossa on vain yksi hoitaja. Jokainen voi ymmartéa, etté
jos on 14 muistisairautta sairastavaa ihmisté ja heitd hoitaa yksi hoitaja tydvuorossa, niin se
ei voi olla laadukasta hoitamista eiki silloin pystytd varmaankaan vastaamaan sen muisti-
sairautta sairastavan henkilon tarpeisiin, vaikka olisi miten taidokas ja laadukkaasti ja
(Puhemies koputtaa) hyvin toimiva tyontekija.

Toinen varapuhemies Paula Risikko: Tuohon dskeiseen listaani lisdén vield, ettd ennen
kuin puhujalistaan menndin, edustaja Haatainen valiokunnan puheenjohtajana kayttda
vield yhden vastauspuheenvuoron. — Mutta nyt siis edustaja Juvonen, olkaa hyva.

14.46 Arja Juvonen ps (vastauspuheenvuoro): Arvoisa rouva puhemies! Olen tydsken-
nellyt vuosia vanhustenhoivassa ja varsinkin omaishoitajien ja heiddn hoidettaviensa pa-
rissa ja tavannut omaishoitajia, joista tdélla on kannettu syystékin huolta. He ovat usein
hyvinkin vésyneitd ja itsekin tarvitsisivat jonkunlaista lddkérissdkéayntid, voivat huonosti ja
tekevét kaikkensa sen lédheisensa eteen, ja siind mielessd tunnistan timén ongelman, misti
tadlld puhutaan.

Meilld on paljon tehtdvai, jotta sijaishoitopaikat ovat sellaisia, ettd sielld on riittdvasti
my0s sitd aktiviteettia ja kuntouttavaa toimintaa ja ihmiset kohdataan siella silld tavalla
kuin heidét kuuluu kohdata. Meillé on eri-ikdisid omaishoidettavia — itse nyt puhun téssi
enemmaén ikddntyneistd, mutta heissd on myds nuorempia muistisairaita — ja totta kai sit-
ten se hoidon tarve ja ne odotukset, mitd siltd hoivapaikalta vaaditaan, ovat erilaisia. On
hienoa, ettd tissd mietinndssd nostetaan ndma hoivapaikan tirkeét teemat esille ja vieddén
niitd eteenpdin.

14.47 Sanna Lauslahti kok (vastauspuheenvuoro): Arvoisa puhemies! Mietin, mikd sana
kuvaisi tdtd lakia. Kuvaisin tdti sanalla "valittiva": vélittdvé laki. Se laki sisdltdd konkre-
ettisia keinoja ja my0skin ihan silkkaa konkreettista rahaa omaishoitajien eldméin, arjen,
paremmaksi saamiseksi. Jokainen omaishoitaja tekee arvokasta ty6td ldhimmaisen hoita-
miseksi, jotta he kumpikin voivat asua omassa kodissa.

T&élld on useammassa puheenvuorossa noussut esille omaishoitajien jaksaminen, ja voi
sanoa, ettd se on ehdottomasti tirkeintd — ennen kaikkea meidén tydssé kdyvien omais-
hoitajiemme jaksaminen. He kasvattavat kansantuloa mutta samaan aikaan pitévét omasta
lahimmaisestdén huolta. Heidén kohdallaan tulee erityisesti kiinnittd4 huomiota jaksami-
seen.

14.48 Aila Paloniemi kesk (vastauspuheenvuoro): Arvoisa rouva puhemies! Edustaja
Nurminen viittasi elinkeinopolitiikkaan, kun hidn puhui perhehoidosta ja lastensuojelujar-

12



Punkt i protokollet PR 69/2016 rd

jestojen huolesta. Mind haluaisin toivoa sitd, ettd myds lastensuojelujérjestot olisivat en-
nen kaikkea huolissaan siité, ettd meilld Suomessa sijoitetaan lapsia ja nuoria aivan vaériin
paikkoihin — siité on tehty erittdin runsaasti tutkimusta. Ja mistd se johtuu? Se johtuu tie-
tenkin osittain ja valtaosin siitd, ettd meill ei ole vieldkién riittévasti perhehoitajia eik si-
jaisvanhempia. Eli paletti ei ole valmis, niin ettd voitaisiin lapsen edun mukaisesti aina 16y-
tdd se juuri hénelle sopiva sijaishoitopaikka. Mutta tdhén nyt toivottavasti saadaan paran-
nusta, kun seuraava lakiesitys on timé perhehoidon uudistus: mahdollisuuksia paranneta-
an, ennen kaikkea perhehoitajien tukea lisétdan. Norjassa yli 80 prosenttia lapsista ja nuo-
rista sijoitetaan perhehoitoon, koska Norjassa on lédhdetty siité, ettd perhehoitoa ja perhe-
hoitajia tuetaan — ei kinastella siitd, onko perhehoito hyvéa vai huonoa, vaan halutaan siiti
niitd hyvéa kuin on mahdollista.

14.49 Ilmari Nurminen sd (vastauspuheenvuoro): Arvoisa puhemies! Lakiesitys
sinéllddn on ddrettoman hyva ja tarpeellinen, mutta kuitenkin haluan korostaa sita viiteke-
hystéd, jossa me tilld hetkelld olemme: omaishoitajille tuen saantikaan itsesséén ei ole talla
hetkelld itsestddnselvyys. Monet kunnat saattavat kamppailla vaikeassa taloudellisessa ti-
lanteessa ja odottaa budjetista vapautuvia rahoja. Tadma kertoo siitd, ettd me olisimme tar-
vinneet kokonaisuudistuksen, milla titd vieda eteenpdin.

T&élla monet ovat kiinnittdneet huomiota tdhén puheenvuoroon, jossa nostin nimenoma-
an perhehoidon osalta néitd elinkeinopoliittisia intressejd. Lahinnd nostin keskusteluun
sen, ettd tastdkin puuttuu lapsivaikutusten arviointi ja téssa lisdtdan yksikon kokoa ja kas-
vatetaan mitoitusta. Pohdin, ettd mielestdni on hyva kuitenkin keskustella, onko se lapsen
edun mukaista, ja mielesténi niin ei ole. (Aila Paloniemi: Kylla on!)

14.50 Tuula Haatainen sd (vastauspuheenvuoro): Arvoisa puhemies! T#illd salissa on
tastd omaishoitajien jaksamisesta kannettu huolta, ja se on todella se iso kysymys, ja siihen
tdma laki tuo tervetullutta helpotusta néitten vapaiden muodossa.

Mutta haluaisin nostaa téssi esille myos sen, ettd liian usein tilanne on se, ettd kun saa
omaishoidon tuen, niin sitten timai hoitaja joutuu selviytyméin yksin. Nimi omaishoitajat
eivit ole suinkaan ammattilaisia, ammattihoitajia. He joutuvat tekeméén usein merkittavi-
akin rakastaan koskevia ratkaisuja sielld arkipdivén hoitotilanteissa ja kérsivét usein myds
pelosta ja syyllisyydestd, kun kokevat riittdmattomyyttd. Tdman puolen haluaisin nostaa
esiin, ettd ndiden omaishoitajien tueksi tarvittaisiin kuitenkin kunnollinen paketti, ettd he
selviytyvit ja se hoito on sitten laadukasta. Helsingin Sanomissa oli maanantaina kolmen
iakkddn omaishoitajan kirjoitus, jossa he ihmettelivit muun muassa sitd, etti riittavan te-
hokas unildéke lopetettiin heidédn omaisiltaan ja he joutuvat nyt sitten kaikki valvomaan
yOt, niin hoitajat kuin hoidettavat. Eli ndiden tilanteiden purkamiseksi tarvittaisiin sielld
kunnissa ja tulevissa maakunnissa se riittdva tuki, ja sitd huolta kyll4 valiokunnan keskus-
teluissakin kannettiin. Tdma laki vie asioita eteenpdin, mutta toivon mukaan nidma kay-
tannot olisivat sellaisia, etté se koti oikeasti on sitten turvallinen ja hyvd my®os sille hoita-
jalle.

Toinen varapuhemies Paula Risikko: Sitten mennién puhujalistaan.

14.52 Lea Mikipia ps: Arvoisa puhemies! Tama lakiesitys on hyva alku hallituksen kér-
kihankkeelle, jonka tavoitteena on kehittéa ikdihmisten kotihoitoa ja vahvistaa kaikeniké-
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isten omaishoitoa. Meilld on kéytettdvissimme vuonna 2014 julkaistu Kansallinen omais-
hoidon kehittdimisohjelma, joka on erinomainen késikirja timén hankkeen toteuttamiseksi.

Omaishoitajan jaksamisesta ja hyvinvoinnista on pidettdva huolta. Nyt esitetyt lisdykset
vapaisiin sekéd valmennuksen ja terveydenhuollon lakisdéteisyys ovat askel oikeaan suun-
taan. On kaikkien etu, ettd omaishoitaja jaksaa ja voi hyvin, jotta tim4 inhimillisin ja kus-
tannustehokkain hoitomuoto saadaan hyddynnettyé tdysiméaérdisesti.

Kuten valiokuntakin on huomioinut, merkittdvd osa omaishoidon vapaaseen oikeu-
tetuista henkil6isté jittdd nykyisin vapaansa kéayttdmattd. Tahén tulisi kiinnittdd huomiota.
Sijaishoitovaihtoehtoja on kehitettiv ja jérjestettivé hoito niin, etté se vastaa hoidettavan
yksil6llisid tarpeita ja ettd omainen voi luottaa hoidettavan olevan hyvésséi hoidossa.

Omaishoito maksaa yhteiskunnalle vuodessa runsaat 13 000 euroa palveluineen yhdelté
hoidettavalta, kotihoito noin 28 000 euroa, tehostettu palveluasuminen noin 50 000 ja lai-
toshoito noin 77 000 euroa. Yli 70-vuotiaiden omaishoito séésti julkisia menoja keski-
maéérin 20 000 euroa hoidettavaa henkildd kohden vuonna 2013. Omaishoitona tehtévéin
hoitotyon laskennallinen arvo verrattuna vaihtoehtoisiin palveluihin oli Kelassa tehdyn ar-
vion mukaan runsaat 3 miljardia euroa vuonna 2013.

Arvoisa puhemies! Suomen ratifioiman ikdihmisten suojelua koskevan Euroopan so-
siaalisen peruskirjan mukaan kaikilla ikd&ntyneilla on oltava mahdollisuus viettda itsenii-
std elaméad tutussa ympéristdssé niin kauan kuin he haluavat ja ovat siihen kykenevia. Esi-
tys tukee tavoitetta vihentédd laitoshoitoa ja lisdtd kotihoitoa seké turvata vanhusvieston
mahdollisuutta asua entistd pidempéédn omassa kodissaan. Omaishoitajien palveluja kehitt-
amaélld voidaan vahentdd palveluasumista ja kotiin tuotavia palveluja sekd myohentdd ko-
din ulkopuolisen ympirivuorokautisen hoidon tarvetta.

On muistettava, ettd yli 65-vuotiaiden omaishoitajien osuus kaikista kunnan kanssa
sopimuksen tehneistd omaishoitajista on kasvanut jatkuvasti. Vuonna 2012 omaishoidon
tuella hoidetuista 67 prosenttia oli tayttdnyt 65 vuotta. Olisikin tdrke&d ennakoida omais-
hoitajien ikddntyminen ja kehittdé ansiotyon ja omaishoidon yhteensovittamista seké edi-
stdd tyoikaisten mahdollisuuksia hoitaa idkkiitd vanhempiaan. Meidédn on pidettiva oike-
assa arvossaan omaishoitajia, jotka aivan liian pienelld korvauksella tyoskentelevit, ja ndin
yhteiskunta siéstéa valtavia summia rahaa.

Valiokunnan huomio lapsivaikutusten arvioinnin puuttumisesta on hyva. Omaishoidon
tuella hoidettiin vuoden 14 aikana ldhes 7 000:ta alle 18-vuotiasta lasta, ja monet ndisté
lapsista ovat usein monisairaisia vammaisia. Lapsensa omaishoitajana toimimisessa on er-
ilaiset haasteet kuin esimerkiksi idkk&élld pariskunnalla. Vanhempien tydeldmén sovitta-
minen omaishoitoon voi olla todella haastavaa, ja jokainen tapaus pitéisikin ndhdé yksilol-
lisesti ja lapsen edun mukaisesti.

Kuntakyselyn perusteella omaishoidon tuen hakemuksista hyléttiin noin joka viides vu-
onna 2011. Yleisimmaét syyt olivat kunnan asettamien tuen mydntédmiskriteerien tayttymat-
tomyys ja madrdrahojen riittimattomyys noin joka kuudennen hakemuksen kohdalla. Om-
aishoitohankkeen kehittdmistd onkin ripeésti jatkettava niin, ettd omaishoidon tuen krite-
ereitd yhdenmukaistetaan ja kaikilla kriteerit tdyttévilla tulee olla subjektiivinen oikeus tu-
keen, jonka maérad myo0s pitdisi tarkistaa ylospdin.

14.57 Timo Heinonen kok: Arvoisa rouva puhemies! Tuossa nopeatempoisessa keskus-

telussa asiat varsin hyvin nousivat esille, ja itse toin siind sen yhden ongelman, mikd mi-
nulle useammassa viestissd on tullut — ja kun téssd hivenen eri puolilta Suomea olevia
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kansanedustajakollegoja kévin jututtamassa, niin samanlaista viestid on tullut muillekin.
Eli meillé on niitd ihmisid, jotka hoitavat omaa ldheistdin, tulevat varsin pienelld toimeen
ja ovat my0s hyvin sééstivéisia ja jattavit silloin kdyttamatta néitd vapaapiivid, mitd myos
tdssé esityksessd nyt ollaan lisdédméssé. Tasta esityksestd sindnsa iso kiitos, mutta tarkeinti
olisi se, ettd ndmé vapaapdivét olisivat tosiasiallisia kaikille, niin etté se ei saisi jddd4 aina-
kaan siitd kiinni, ettei olisi varaa niitd pitdd. Mutta myds pitéisi kannustaa siihen, etti jo-
kainen niité kayttéisi, silld se on omaishoitajan omankin jaksamisen kannalta ddrimmaéisen
tarkeda.

Omaishoito on edullista mutta myds inhimillista. Ja kylld oma koti on tietysti meille ka-
ikille varmasti se rakkain paikka, missd mielellimme asumme niin pitkaén kuin suinkin on
mahdollista. Usein timé omaishoitaja on oma puoliso ja usein hédnkin viel4 aika idkés. Vii-
me vuonna meilld oli yli 43 000 omaishoidon tuen saajaa, joista 65 vuotta tayttdneitd oli
67 prosenttia. Tédssd valiokunnan mietinndssa todetaan, ettd omaishoidon tuella hoidettiin
samana vuonna eli 2014 ldhes 7 000 alle 18-vuotiasta lasta. Ja yhdyn siihen, ettd ndmaé va-
ikutusarvioinnit ovat kaikessa lainsdéddnnossa kylla darimmaéisen térkeitd. Ne eivét ole ta-
mén hallituksen ongelma, vaan ne ovat olleet ongelmia jo pidemmaén aikaa mita erilaisim-
missa lainsdddantotdissd. Eli ne pitdisi aina pystyd tekeméién mahdollisimman hyvin, niin
ettd etukdteen olisi tiedossa, mitd vaikutusta milldkin paatoksella on.

Téssi esityksessé siis esitetddn lisdttdviksi omaishoitajille oikeutta vapaaseen. Sité laa-
jennettaisiin siten, ettd kaikilla omaishoitosopimuksen tehneilld omaishoitajilla olisi oi-
keus pitdé vapaata vihintdin kaksi vuorokautta kalenterikuukautta kohden ja tdman lisdksi
sitten niilld, jotka hoitavat ymparivuorokautisesti, myds kolmeen vuorokauteen olisi mah-
dollisuus. Ja kunnille tulee myos velvollisuus jérjestdd omaishoitajalle tarvittaessa valmen-
nusta, koulutusta sekd hyvinvointi- ja terveystarkastuksia.

Téma asiakasmaksukysymys on se, minka itse nostin. Meilld on varsin pienet nimi om-
aishoidon tuet, ja niisté pienistd rahoista johtuen, kun sitten nditd maksuja kertyy, monet
jattavat niitd vapaita siéstéviisind ihmisind kéyttdmétta, ja se ei ole hoidettavan etu, mutta
ei se ole mydskddn tdmén hoitajan, omaishoitajan, etu. Sen takia toivon, ettd niiti asioita
tarkastellaan huolellisesti.

Tassd keskustelussa on esille noussut myos se, ettd meilld on edelleen alueellisia eroja
kuntien vélill, eroja siind, miten omaishoitoa kéytetddn. Kylld tavoitteen tietysti pitéisi
olla se, ettd asuinpaikasta riippumatta omaishoito olisi samoilla kriteereilld, samoilla pe-
riaatteilla kaikkien kdytettdvissd. Se on hyvé ja toimiva malli hoitaa ldheisid ja muitakin
hoitoa tarvitsevia, kunhan se tapahtuu niin, etté se ei ole pakko, mika tdssd myds on hyvin
keskustelussa esille tullut.

Tésté esityksestd lampimat kiitokset hallitukselle. Vaikeina talousaikoina tehdéén téllai-
sia inhimillisidkin paétoksia.

15.02 Arja Juvonen ps: Arvoisa rouva puhemies! Hyvit edustajakollegat! Taytyy sanoa,
ettd on todella huojentunut ja hyva mieli, kun on tdndan tiéllad eduskunnassa puhumassa té-
std hyvin térkedstd lakiesityksestd, joka on nyt toteutumassa. Olemme kaikki katsomassa ja
néhneet omaishoitajiin péin ja tunteneet heidén tilanteensa ja sen, ettd on tarpeen tehdi nii-
td parannuksia, mité téssé lakiesityksessd on. On hienoa, ettd voimme tehdé tdmén kaikki
yhdessé myos opposition kanssa.

Tédma hallituksen esityshédn tuo kaikille omaishoitajille vapaata. Se tuo kaksi péivéd va-
paata, ja niille, joilla on ympérivuorokautisesti hoidettava omainen sielld kodissa, vapaata
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kertyy se kolme péivédé kalenterikuukautta kohden. Vapaata voi my0s jaksottaa, mikd on
hyvé asia omaishoitajalle. Laki tuo myds ohjauksen ja neuvonnan mahdollisuuden ja ter-
veystarkastukset, jotka kaikki ovat tirkeita.

On hyvin tirkedd, ettd kun omaishoitaja sen oman hoidettavansa sinne sijaishoitoon
saattelee, niin se sijaishoito on oikea-aikaista ja oikeanlaatuista ja sielld huomioidaan sen
hoidettavan kaikki tarpeet. Meilld on paljon vield tehtivéa, ettd me saamme ja 16yddamme
jokaiselle oikean hoivapaikan. Téytyy olla aktivoivaa ja kuntouttavaa ja mielekésti hoivaa
tarjolla ja huomioida myos se, ettd omaishoidettavat ovat eri-ikéisid. On olemassa nuorem-
pia muistisairaita ja sitten idkkddmpid, kaikilla on hieman erilaiset tarpeet. Vapaat jadvit
usein kayttamatta juurikin siitd syystd, ettd hoivapaikka ja hoidettava eivét kohtaa toisian-
sa. Olen itse ollut tdisséd omaishoitajien ja -hoidettavien parissa ja tunnen sen tilanteen ja
myoOnnén myds, ettd paljon sielld on vield tehtivaa.

Me voimme kaikki my0s kunnissamme léhted tukemaan omaishoitajia. Tein 2011 Es-
poon valtuustossa valtuustoaloitteen liittyen omaishoitajien maksuttomiin liikuntakort-
teihin uimiseen ja kuntosaliin, ja timén vuoden alusta se aloite meni vihdoinkin 1dpi — vie-
kéa ihmeessé kotikuntiinne my0s tdménkaltaisia ideoita. Eli kaikki omaishoitajat, joilla on
omaishoitosopimus, padsevit timén vuoden alusta ilmaiseksi uimaan ja kuntosalille. Se on
otettu ilolla vastaan myds niiden nuorempien omaishoitajien parissa, joilla on pienid lapsia
kotona hoidettavana.

T&élla on mainittu siitd omaishoidon tuen ja hoitopalkkioiden ja niiden perusteiden, ku-
inka myonnetddn, yhdenvertaistamisesta. Téssé esityksessédhén on todellakin tarkoitus
myo0s yhtendistdd maakuntien alueelle vuoteen 2019 mennessd nditd asioita, niin etti
maakunnat voivat keskendédn miettié sitten, milld tavalla tuet méaraytyisivét yhdenvertai-
sesti.

T&élla on nostettu hoitajamitoitus esille, mikéd on térked asia, eiké sitd saa sivuuttaa.
Meilld on vanhuslaki, 20 §, joka méérittelee sen, ettd hoivapaikassa on oltava siithen hoi-
vapaikkaan néhden riittdvésti henkilostdd, ja muun muassa saattohoitotilanteessa henkild-
storesurssin on oltava kohdallaan. Haluan kuitenkin muistuttaa, ettd téstd hoitajamitoituk-
sesta on puhuttu Suomessa vuosikausia ja viime kaudella tehtiin mielesténi suuri heiken-
nys sinne ikdihmisten palvelujen laatusuositukseen, jossa mitoitukset olivat korkeammal-
la. Meilldhén ei laki médrittele sitd itse mitoitusta, vaan me katsomme siihen laatusuosituk-
seen. Se oli se 0,6—0,8, mutta se silloisen hallituksen aikaan heikennettiin. Laatusuositus-
ta heikennettiin, ja sielld on tilld hetkelld 0,5 se raja. Kuitenkin kun me olemme realistisia,
niin me ymmaérrdmme, etté todellisuudessa varmaan hyvin harvassa hoivapaikassa tisté ra-
jasta pystytddn meneméaén alaspiin, ja se meidén tulee kaikkien myontda. Jotta néin voida-
an tehdi, niin silloin hoitoisuus pitii katsoa, onko se mahdollista, missi tarvitaan useampi
hoitaja, missd mahdollisesti vihemmén. Mutta padsiéntoisesti sitd heikennystd ei pystyti
tekeméén. Olen itse sitd mieltd, ettd resursseja tulisi lisétd entisestédén niihin paikkoihin,
missé hoitoisuus on raskasta.

Vietdimme tdndan Kéatketyt ddnet -pdivéd, joka on kaltoinkohtelun ennaltaehkdisypéiva
maailmanlaajuisesti, ja mielestdni meilld kaikilla on oma vastuumme téssi asiassa. Me
voimme kaikki tehdd toimia ja haastaa toinen toisiamme niin tydpaikoilla kuin myds yh-
teiskunnassa katsomaan, mitenkd ikdéntyneet meilld voivat. On mahdollista nostaa esille
myoOs niitd asioita. Kenenkédn ei tarvitse tulla kaltoin kohdelluksi, ei kodissa eikd my-
6skdén hoivapaikassa kenenkéén toimesta.
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15.07 Satu Taavitsainen sd: Arvoisa puhemies! Omaishoitolakiin on vihdoin tulossa par-
annuksia, joita omaishoitajat ovat jo pitkdén toivoneet. On hyvé, ettd kaikille omaishoi-
tosopimuksen tehneille taataan oikeus pitdé vapaata vahintdén kaksi vuorokautta kuukau-
dessa ja vihintddn kolme vuorokautta heille, jotka hoitavat omaistaan kokoaikaisesti tai pi-
tavét vain lyhyité taukoja. Vapaat ovat erityisen téirkeitd tyossd kdyvien omaishoitajien uu-
pumisen ennaltachkdisemiseksi. Omaishoitajan arki tdyttyy jatkuvasta ldsnéolosta, hoivas-
ta ja kotona tehtdvéstd tyostd. Pitkdaikainen sitoutuminen hoitoon on kuormittavaa ja
verottaa jaksamista.

Sosiaalihuoltolakiin ehdotettavilla muutoksilla vahvistetaan niiden henkildiden oikeut-
ta vapaaseen, jotka toimivat omaishoitajina ilman omaishoitosopimusta. He ovat tdhén
saakka olleet vapaajirjestelmén ulkopuolella. Piddn kuitenkin vélttimattomana, ettd kun-
nille annetaan kriteerit, joiden perusteella myos sopimuksettomat omaishoitajat ovat oi-
keutettuja vapaaseen. Kunnan oma harkinta voi johtaa ihmisten eriarvoisuuteen eri puolil-
la Suomea.

Mahdollisuus irtautua kodista ja omaishoitajan arjesta, levétd tai harrastaa, auttaa om-
aishoitajaa jaksamaan. Se, ettd mahdollisuus vapaapdiviin kirjataan nyt lakiin, ei kuitenka-
an yksin riitd. Vapaat jadvét herkésti pitdmatti, jos hoidettava tai hoitaja ei koe sijaishoitoa
tarpeeksi luotettavaksi, osaavaksi tai jos hoidettavaa kohdellaan kalseasti. Kuntouttava ty-
Oote vapaapdivien aikana on ddrimmaéisen tiarkeéa, jotta omaishoitajalla eivét mene seuraa-
vat viikot siithen, ettd hin kuntouttaa hoidettavaa takaisin sithen kuntoon, missé tdmaé oli
ennen sijaishoitoa. Téllaisia tarinoita ovat ihmiset kertoneet todella paljon eivitka enié ole
yhden kerran jilkeen halunneet laittaa omaistaan makaamaan vuodeosastolle. Vuodehoi-
toon joutuneet ikdihmiset menettédvit merkittdvén osan luustolihaksistaan jo runsaan vii-
kon makaamisella. Jotta mahdollisuus vapaisiin aidosti toteutuisi, on kehitettéva sijaishoi-
toa ja panostettava sen laatuun. Sijaishoidon on oltava hoidettavan tarpeiden mukaista, laa-
dukasta ja kuntouttavaa, kuten sosiaali- ja terveysvaliokunta on mietinndsséén todennut.
Omaishoidettavien joukossa on hyvin eri-ikéisié ja erilaista hoitoa tarvitsevia, ja siksi tar-
vitaan erilaisia sijaishoitovaihtoehtoja ja lisd4 kotona tehtévéa sijaishoitoa.

Arvoisa puhemies! Nyt sijaishoidon tilanne on se, ettd vammaisille ja pitkdaikaissairail-
le lapsille ei ole tarjolla riittévésti sijaishoitopaikkoja. Osa vanhemmista haluaisi hoitajan
kotiin vapaajakson ajaksi, koska silloin lapsen ympéiristd ja tavarat sdilyisivét tuttuina ja
turvallisina vanhempien loman aikanakin. Mutta mistépd omaishoitajavanhemmat téllai-
sen sijaisen l10ytdisivét, kun 1dheskddn kaikissa kaupungeissa ei ole riittévésti sijaisia eiké
esimerkiksi avustajakeskusta, josta voisi varata hoitajan? Eri kaupunkien asukkaat ovatkin
tdssé asiassa eriarvoisessa asemassa, kun toisessa voi varata avustajakeskuksesta sijaisen
tarvittaessa ja toisessa ei sijaista 10ydy mitenkéén ja vapaat jadvit pitdméttd. Tahdn ongel-
maan pitdé saada ratkaisu.

On myos valitettavaa, ettd omaishoitolain uudistuksessa ei tehty lapsivaikutusten ar-
viointia, vaikka lapsen oikeuksien sopimus edellyttd, ettd lapsen etu otetaan huomioon en-
sisijaisena harkintaperusteena lapsiin kohdistuvia paatoksia tehtiessd. Arviointiin olisi ol-
lut perusteet, kun tiedetddn, ettd omaishoidon piirissd on noin 7 000 alle 18-vuotiasta lasta.
On myos selvidd, ettd vammaisen lapsen hoivan tarpeet vaihtelevat paljon kasvamisen eri
vaiheissa ja eri ikdkausina.

Arvoisa puhemies! Eduskunnan oikeusasiamies on kertomuksessaan vuodelta 2015
muistuttanut omaishoidon tukea késittelevéssé kirjoituksessaan myos tiedottamisen térk-
eydestd. Kertomuksessa todetaan muun muassa, ettd viranomaiset vastaavat siité, ettd kun-
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talaiset saavat ajantasaiset, oikeat ja riittévét tiedot palveluista. Tiedottaminen onkin yksi
omaishoitopalvelujen saatavuuden kulmakivistd. Vaativaa omaishoitoty6ta tekevét ansait-
sevat helposti saatavat, sujuvat palvelut, ja heidén tulee tietdd niista.

15.13 Merja Mikisalo-Ropponen sd: Arvoisa puhemies! Keskityn tissd lyhyessd puhe-
envuorossani erityisesti muistisairautta sairastavien henkildiden omaisten tilanteeseen.

Omaishoidon kokonaisvaltainen kehittdminen on todella térked asia, ja timé laki on as-
kel oikeaan suuntaan, mutta tyotd on edelleen jatkettava — valmiiksi ei tdmaé asia tullut
vieldkddn. Rahallisten ja taloudellisten korvausten lisdksi omaiset tarvitsevat tietoa,
ohjausta ja valmennusta omaishoitotehtdvéssiadn. Tama on tullut selkedsti esille esimerkik-
si Muistiliitossa omaisten kayttdmissd puheenvuoroissa. Ohjattu, neuvottu, tuettu omais-
hoitaja jaksaa hoitaa ldheistddn kauemmin kuin sellainen omainen, joka kokee jaéneensi
yksin tdssd vaativassa hoitotehtivéssaén. My0s tieto siitd, mistd saa vilittomaésti apua han-
kalissa tilanteissa, auttaa omaista jaksamaan. Samoin hyvinvointi- ja terveystarkastusten
tulisi olla jokaiselle omaiselle itsestdéinselvéd oikeus. Omaishoitajien valmennuksesta on
jarjestoilla hyvad kokemusta jo tilld hetkelld, ja téta tietoa, taitoa ja osaamista tulee hyo-
dyntdi jatkossa. Toivottavasti kunnat eivit ldhde keksiméédn pyordd uudelleen eli aloitta-
maan valmennusohjelmien kehittelyé alusta, kun jo nyt valmiita ja hyviksi havaittuja val-
mennusmalleja ja -ohjelmia on olemassa.

Omaishoitajien vapaiden lisddminen on kannatettava ja hyvé uudistus, mutta valitetta-
vasti se ei auta, jos omaishoitajat eivit kdyté heille kuuluvia vapaita. Muistisairautta sai-
rastavien henkildiden omaishoitajien keskuudessa on tullut selkeésti esille, etti laadukkai-
ta sijaishoito- ja vuorohoitopaikkoja on aivan liian vdhédn. Usein omaiset kokevat, etté si-
jaishoitopaikassa hoito ei ole tarpeeksi laadukasta. Sairastunut saattaa jopa tulla fyysisesti
tai psyykkisesti huonommassa kunnossa kotiin kuin oli kotoa léhtiessédén. Témé muutos
voi tapahtua pdivéssi, parissa. Hyvin usein omaiset tuovat esille, ettd kaikilla ammattihen-
kilgilla ei kerta kaikkiaan ole valmiuksia kohdata muistisairautta sairastavia ihmisid. Si-
jais- ja vuorohoitopaikan tulisi pysya samana, ja hoidon pitiisi olla aina kuntouttavaa. Per-
hehoito, joko perhehoitokodissa tai sitten omaan kotiin annettuna, soveltuu monelle muis-
tisairautta sairastavalle vuorohoito- ja sijaishoitopaikaksi hyvin, jos perhehoitajalla siis on
riittdvat valmiudet muistisairautta sairastavan kohtaamiseen ja auttamiseen.

Sitten kun omaishoito ei endéd onnistu, jokaisella tulisi olla oikeus péistd hyvéan hoi-
toon yhteisokotiin, niin kuin téélld debatissa oli jo puhettakin. Olen todella huolissani yh-
teis6kotien henkildstomitoituksesta: 0,4-mitoitus on ehdottomasti liian vahén, koska se to-
della tarkoittaa, ettd tydvuorossa on vain yksi hoitaja 14:44 asukasta kohden. Toivottavasti
tdtd muutosta ei todellakaan viedé kéytédntoon. Omaisena ja ldheisend oleminen ei kuiten-
kaan péity tissdkddn vaiheessa eli silloin, kun sairastunut muuttaa sinne yhteisokotiin asu-
maan. Ammattihenkildiden ja omaisten yhteisty6llé tyota tulisi jatkaa myos silloin, koska
yhteistyolld on suuri merkitys hoidon onnistumisen ja eldiménlaadun kannalta myds yhtei-
sokodissa. — Kiitos.

15.17 Rami Lehto ps: Arvoisa rouva puhemies! Hallituksen esitys on erittdin tervetullut
parannus omais- ja perhehoitajien asemaan: omaishoitajien jaksamista tuetaan ja omais-
hoitajaksi ryhtymiseen kannustetaan. Omaishoitajien méérian arvioidaan lakimuutoksen
jélkeen lisddntyvan noin 4 500:11a vuoteen 2020 mennessd. Omaishoitajien palveluja ke-
hittdmalld voidaan vidhentia laitoshoitoa ja tukea kotona asumista entistd pidempaén inhi-
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millisesti ja turvallisesti ldhelld 1dheisid. Ministerion laskelmien mukaan se toisi myds noin
180 miljoonan euron sééstot erilaisissa palvelumenoissa, kuten laitoshoidossa.

Talla hetkelld l&heisiddn kotona hoitaa noin 43 000 omaishoitajaa, joilla on omaishoi-
tosopimus kunnan kanssa. Ministerion mukaan noin 15 prosenttia heisté ei ole oikeutettu
vapaisiin. Jatkossa kaikille omais- ja perhehoitajille taataan vahintédén kaksi vuorokautta
vapaata kuukautta kohden. Lisdksi heille on luvassa sddnnélliset hyvinvointi- ja terveystar-
kastukset kuten myds valmennusta ja koulutusta.

Jotta omaishoitajat jatkossa kayttéisivit ansaitsemansa vapaapiivit, tulee sijaishoitopa-
ikkoja kehittdd niin, ettd sopivia hoitopaikkoja 16ytyisi helpommin ja nopeammin. Riitt-
avét resurssit, osaaminen, aktiivinen ja kuntouttava hoito seka yksildllisten tarpeiden huo-
mioiminen ovat térkeitd seikkoja, jotta omainen voi jéttda hoidettavan sijaishoitopaikkaan
luottavaisin mielin.

Omaishoitotehtiviin liittyvd valmennus ja koulutus tukevat osaltaan myds tydssédjaksa-
mista. Kotona tehtdva hoitotyd voi olla kuormittavaa sekd henkisesti ettd fyysisesti, mité
voidaan helpottaa ammatillisella osaamisella, kuten oikeilla tydasennoilla.

15.19 Hannakaisa Heikkinen kesk: Arvoisa rouva puhemies! Téssi keskustelussa, deba-
tissa, on jo tuotu valtavan paljon esiin niité asioita, joiden takia timé omaishoitolain uudis-
tus on todella tiarked asia. Meillé jokaisella on oma tyohistoria, ja sité kautta erilaiset asiat
tadlld eduskuntakésittelyssd ovat meille merkityksellisid. Itse olen ennen kansanedus-
tajuutta toiminut sairaanhoitajana, erityisesti dementoivien sairauksien asiantuntijana ja
vanhainkodin osastonhoitajana osastolla, jolla oli myds néitd vuorohoitopaikkoja sité var-
ten, ettd omaishoitajat saivat vapaittensa ajaksi omaisen sinne hoitoon tuoda. Siksi timén
lain késittely ja my0s kohta késiteltdvana olevan perhehoitolain kisittely ovat olleet itsel-
leni todella térkeitd asioita tdssd viime viikkojen ja kuukausien aikana. Ja haluan korostaa,
ettd ndmé panostukset omais- ja perhehoitoon ja kaiken kaikkiaan tdimé kérkihanke, joka
meilld toteutetaan timin meidéin hallituksen toimesta, antavat isot panokset omais- ja per-
hehoidon kehittimiseen — tdmén vuoden toisessa lisdtalousarvioesityksessi 49,3 miljoo-
naa euroa, ja vuosittainen lisdrahoitus vuodesta 18 alkaen on yhteensd 95 miljoonaa euroa,
ensi vuonna 90 miljoonaa euroa. Olen todella onnellinen néistd panostuksista.

Tassé yhteydessé haluaisin korostaa sité, ettd tyoskennellessidni omaishoitajien ja omais-
hoidettavien kanssa on ollut joitakin asioita, jotka ovat olleet merkityksellisié, korostuneet
kerta toisensa jdlkeen niissd asiakastilanteissa: milld omaishoitaja joko jaksaa tai sitten ei
jaksa. Ja juuri niihin asioihin olemme pystyneet panostamaan tédssé lakiesityksessé ja ne
nostamaan esille myds tdssd meididn valiokunnan mietinngssd. On valtavan tirkeda, ettd
ndmi hyvinvointi- ja terveystarkastukset toteutetaan omaishoitajille. Omaishoitaja voi hel-
posti esimerkiksi dementoivaa sairautta sairastavan omaisen hoitotilanteessa aivan huo-
maamattaan itse uupua siind rinnalla ja aivan samalla tavoin ihan missi tahansa muussakin
omaishoitotilanteessa, hoidettaessa lasta tai kehitysvammaista omaista, niin ettd on térke-
a4, ettd on taho, joka tarkistaa sen tilanteen ja pystyy puuttumaan ajoissa esimerkiksi vésy-
miseen tai nithin muihin sairauksiin, mitd omaishoitajalla voi olla. Ja samoin timéa valmen-
nus ja koulutus: Omaishoitajalle pitéd tarjota jo ennen omaishoitotilannetta — siiné vaihe-
essa, kun omaishoitaja miettii, onko minusta tdhén, jaksanko miné, mistd mind saan apua
— téitd valmennusta ja koulutusta, siis my0s sitten jo ennen tétd varsinaista omaishoi-
topditdstd. Sen on oltava tarjolla ihmisille, omaishoitajille, jotka kokevat, ettd se on tar-
peen.
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Arvoisa puhemies! Meilld Suomessa on télld hetkelld noin 350 000 omaishoitotapausta.
Naistd 60 000 on sitovia ja vaativia, ja meilld on noin 43 000 omaishoitosopimusta. Nailla
lakimuutoksilla pystytién kattamaan sitd avuntarvetta, mitd on myds niilld omaishoitajilla,
jotka eivét ole timadn omaishoitosopimuksen piirissd. Tadma ulottuvuus on valtavan tarked
asia, se, ettd me pystymme niille muillekin, joilla ei ole siti oman kunnan kanssa tehtyé
omaishoitosopimusta, tuomaan tukea ja jaksamista siihen tilanteeseen.

Arvoisa puhemies! Ehka lopuksi vield kaksi asiaa haluan mainita: sen, mita taélla on jo
tullut esille, eli sen, ettd pitkdaikaishoidon tarve ei koskaan katoa — toimintakyky heikke-
nee monissa sairauksissa vadjaadmatti jossakin vaiheessa, ja sen takia meillé pitié olla mah-
dollisuus laadukkaaseen pitkdaikaishoivaan sen jilkeen, kun omaishoito ei endd kdy — ja
toisena asiana terveyden ja hyvinvoinnin edistdmisen kuntien tehtdvéna sote-uudistuksen
jélkeen. Tdmé on yksi keskeinen asia, missé kunnilla on tekemisté, ettd pystytddn kaikkia
ikdihmisid tukemaan terveyden ja toimintakyvyn yllépitdmisessd, olipa kyseesséd omais-
hoitaja, omaishoidettava tai ihan muuten vain ikdihminen. — Kiitos.

15.24 Ilmari Nurminen sd: Arvoisa puhemies! Tdmai hallituksen esitys on kannatettava
ja nimenomaan niitten palveluiden nékokulmasta hyvé. Vapaita pitdéd parantaa ja niiden
joustavuutta.

Mutta kuten tddlldkin on tuotu esille, se ongelma on tilld hetkellé se, ettd todellisuu-
dessa iso osa niistd vapaista jad kdyttdmattd. Katsoin tuon THL:n tutkimuksen, jossa oli ké-
sitelty naitd syitd. Yksi oli haluttomuus jéttda hoidettava toisen hoitoon tai sitten hoidetta-
van kieltdytyminen tai sopivan sijaishoidon puute. Ndmi ovat kuitenkin asioita, joihin
meidédn pitdd paneutua kunnissa, ja tdhdn haasteeseen tima laki ei kuitenkaan itsessddn
vastaa tai puutu.

Toisaalta tdstd kuntoutuksesta nostaisin esille sen tosiasian, ettd sitd on ensinnékin vai-
kea saada, jos on vanha omaishoitaja. Usein heidén kohdallaan niitd hakemuksia hylétaan,
koska hoitaja on jo liian vanha ja raihnas, mutta silti hoitaa edelleen. Tilanne niiden suh-
teen on my0s epéselvi, ja sithen pitdd puuttua.

Tietysti tima tuo parannusta my0s ndiden omaishoitajien kohdalla, jotka hoitavat ilman
sopimusta. Mutta kuitenkin nima4 kriteerit olisivat voineet olla ehka vield voimakkaammat
niistd vapaapdivistd juuri nididen tilanteiden kohdalla, vaikkakin laki tuo heille parannusta.

Sitten tdélla on kaytykin jo keskustelua paljon niistd lapsivaikutusten arvioista, jotka
ovat ddrettdmén tarkeitd, varsinkin tillaisten lakiesitysten kohdalla, jotka vaikuttavat
hyvinkin voimakkaasti lapsiin. Kuitenkin korostaisin vield sitd timén hetken omaishoidon
tilannetta, ettd nididen palveluiden parantaminen on direttoman tirkedd. Mutta kuten viime
kaudella on ldhdetty valmistelemaan tdtd Kansallisen omaishoidon kehittdmisohjelman
mukaista kokonaisuudistusta, niin se on edelleen pidettivd kunnianhimoisena tavoitteena,
sekéd hallituksen ettid oppositiopuolueiden yhteisend, etté se olisi subjektiivinen oikeus ja
pohdittaisiin ne kriteerit ja palkkiot ja saataisiin siihen selvyys. Tietenkin timaé tuleva sote-
uudistus varmasti tuo siihen jonkinlaista helpotusta, ainakin alueiden véliseen harmo-
nisointiin.

Miné olen toiminut pitkdén Pirkanmaalla Omaishoitajien hallituksessa ja tukihenkiloni
jandhnyt sen, kuinka jo pelkastddn meiddnkin maakunnassa on hyvinkin erilaisia kriteerei-
td liittyen eri kuntiin. Tietyissd kunnissa omaishoitajat odottavat budjetista vapautuvia va-
roja ja saattavat vain unelmoida niistd vapaapéivien joustavista toiminnoista. Edelleen
haluan korostaa siti fokusta, mihin vield tulevaisuudessa pitdd panostaa.
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Sitten haluaisin vield nostaa muutamia lisihuomioita tulevaisuuteen ja jatkovalmis-
teluun tétékin silméllé pitden. Tédlld on puhuttu esimerkiksi néisté asiakasmaksuista, jotka
ovat hyvin térkeitd. Omaishoitajan, joka aloittaa omaishoidon ty6n jo tydikdisend, eldke-
kertymi on huomattavasti pienempi. Tdima on myos johtanut ndiden osalta siihen, etti pie-
nituloisuus on hyvin yleistd omaishoitajien keskuudessa, ja timé on hyvin voimakkaasti
pidettivd mielessd myos pohdittaessa néitd asiakasmaksuja. Toinen tdrked huomio on se,
ettd jos me katsomme tulevaisuudessa potentiaalisten omaishoitajien mééréa eli 65—75-
vuotiaita, niin heidédn suhteellinen osuutensa koko ajan pienenee. Eli tirked huomio on se,
ettd kuka voi olla jatkossa yhd vanhemmaksi elédvén ihmisen omaishoitaja. Timé on myds
semmoinen tirked kysymys.

Arvoisa puhemies! Toivottavasti ndmé panostukset nidkyvét kunnissa voimakkaasti, ja
vaikkakaan néitd ei ole suoranaisesti korvamerkitty, niin tahto téssé on erittdin hyva. Kiin-
nittdisin huomiota siihen, ettd timékin panostus maksaa itsensd takaisin. Se kertoo siité,
ettd isompiakin panostuksia me voisimme tehdé, jos me puhuisimme pelkistddn rahallisis-
ta kustannuksista. Mutta ennen kaikkea tdmé& on inhimillisesti erittdin tdrkeédd ja omaishoi-
to erittdin arvokasta tyota.

15.29 Annika Saarikko kesk: Arvoisa puhemies! Téssd ansiokkaassa keskustelussa on
paljon oleellisia ndkokulmia nostettu jo esiin. Ehkd vihemmaélle huomiolle on jainyt tastd
hallituksen omaishoitajien aseman parannuskokonaisuudesta tuo omaishoitajuuteen val-
mentaminen ja sithen kouluttautuminen. Pidén tétéd ikd4n kuin uutena avauksena hallituk-
sen esityksessd, tirkeédnd osa-alueena omaishoidon kehittdmisessd. On paljon ihmisié, jot-
ka pohtivat vaikkapa oman ldheisen ikédntyessi tai puolison sairastuessa, olisiko minusta
omaishoitajaksi, miten minua tuettaisiin, jos sellaiseksi ryhtyisin. Sen takia timé suoma-
laisen kansalaisjarjestokentén kehittima valmennusmalli on tosi tirked osa titi esitystd, ja
kuntien on syyté ottaa se kdyttdon, kun se nyt sitten tdysimédrdisesti on paitetty laittaa al-
kavaksi 2018 tdmaén esityksen valiokuntakésittelyn jilkeen. Pidén titd aivan yhté tirkeédnd
lisénd kuin noita terveystarkastuksia tai — kuten téélld on korostettu — hyvinvointitarka-
stuksia, omaishoitajien jaksamisen kokonaisndkokulman huomioimisessa.

Tédmai koko paketti omaishoitoon liittyviéd parannuksia pohjautuu siis kansallisen omais-
hoidon kehittdmisraporttiin viime vaalikaudelta, ja ottaen huomioon talouden tiukan tilan-
teen olen varsin hyvilléni siitd, ettd saatiin kuitenkin tdhén hallituksen esitykseen koottua
yhteen monia yksittéisid parannuksia, jotka toivottavasti toimivat myds sitten kannustime-
na ryhtyd omaishoitajaksi. On ihan selvéa, ettéd jatkossakaan kaikista ei ole omaishoitajik-
si, kaikilla ei ole omaisia, jotka voisivat hoitaa, mutta yhteiskunnallisesti annamme myos
vahvan symbolisen viestin tdmén toiminnan arvostamisesta vaikkapa tuon vapaapéivajér-
jestelmén, terveystarkastusten, valmennuksen ja koulutuksen kautta, ja ne ovat minusta
sellaisia viestejd, joita eduskunnan on ndini aikoina syyté ldhettdd myos, kun puhumme sa-
noja ldhimmaéisen vastuusta. Omaishoito on sitd parhaimmillaan konkreettisessa muodos-
sa.

15.31 Aila Paloniemi kesk: Arvoisa rouva puhemies! Télld hetkelld noin 4,5 prosenttia
yli 75-vuotiaista on omaishoidon piirissi. Tuo osuus on viime vuosina pysytellyt samana,
vaikka valtakunnallisena tavoitteena on ollut osuuden nostaminen, puhutaan jopa 6—7
prosentista. Tdméan puheena olevan uudistuksen keskiossd on omaishoitajien vapaajérjes-
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telmén kehittdminen. Vapaista on téélld puhuttu paljon ja ansiokkaasti. T4lla hetkelld arvi-
olta noin 15 prosenttia omaishoitajista ei ole lakisddteisen vapaaoikeuden piirissé.

Uudistuksen mydta kaikilla omaishoitajilla olisi oikeus vahintdén kahteen vapaavuoro-
kauteen kuukaudessa. Tamé parantaa esimerkiksi omaa lastaan hoitavien, tydssé kdyvien
omaishoitajien asemaa, joilla ei vélttamatta ole ollut lainkaan mahdollisuutta raskaasta hoi-
tovastuusta irrottautumiseen. Niilli omaishoitajilla, joiden tekem& hoitotyd on
ympérivuorokautisesti ja jatkuvasti sitovaa, oikeus kolmeen vapaavuorokauteen sdilyy
samoin edellytyksin kuin nyky&énkin.

Keskeisin ongelmakohta néissé omaishoitajien vapaissa on se, ettd arviolta ldhes puolet
omaishoitajista ei pysty hydodyntdméén tai halua hyddyntéd oikeuttaan vapaaseen. Syyné
on ollut usein se, ettd kunnan tarjoamia sijaishoitovaihtoehtoja on pidetty varsin yksipuo-
lisina ja tarjolla on ollut useammin laitoshoitoa tai hoitoa palvelusasumisyksikdissa ja esi-
merkiksi kotiin annettavaa sijaishoitoa on ollut vain harvoille tarjolla. Mutta monet hoidet-
tavat eivit halua ldhted kodin ulkopuoliseen sijaishoitoon. Esimerkiksi muistisairaille, ku-
ten téélld on todettu, se on ollut vaikeaa. Eli tilanteen korjaaminen vaatii ennen kaikkea
kuntien toimintatapojen kehittdmista. Téhén pyritdén ensinndkin kérkihankkeiden toimen-
piteilld, joissa sijaishoidon monipuolistaminen on yksi ikdihmisten kérkihankkeen kulma-
kivistd. Lakimuutosten toimeenpanon yhteydessa keskeisessd asemassa on lyhytaikaisen
perhehoidon kdyton laajentaminen myds omaishoitajien vapaan aikaisen hoidon jarjesta-
misessd. Toimeenpanon ohjauksessa kiinnitetdén huomiota toimeksiantosuhteiseen sijais-
hoitoon, jossa sijaishoitaja voisi olla esimerkiksi hoidettavan 1dheinen, sukulainen tai tut-
tava, joka voisi tulla hoitajan vapaan ajaksi hoidettavan kotiin.

On hienoa, ettd tdmin uudistuksen myotd myds omaishoitajien valmennus, koulutus
sekd hyvinvointi- ja terveystarkastukset nostetaan lain tasolle. Omaishoitajien hyvinvoin-
ti- ja terveystarkastukset ovat tirkeitd erityisesti niille omaishoitajille, jotka eivét ole tyo-

Arvoisa puhemies! Suomessa arvioidaan olevan télla hetkelld noin 60 000 sellaista om-
aistaan tai ldheistdén hoitavaa henkild4, jotka téyttdisivit omaishoidon tuesta annetun lain
edellyttdmaét kriteerit omaishoitosopimuksen tekemiselle. Heistd noin 43 000 on tuon sopi-
muksen tehnyt. Osa on ilman sopimusta omasta tahdostaan, osa siksi, etti kuntien kriteerit
sopimuksen tekemiselle ovat tiukat ja méaériarahat joudutaan kohdentamaan vaativampiin
tilanteisiin. Kunnat voivat tukea ilman omaishoitosopimusta omaistaan tai ldheistédén hoi-
tavia henkilitd sosiaalihuoltolain mukaisilla palveluilla. Nyt sosiaalihuoltolakia ehdoteta-
an tdsmennettdvéksi siten, ettd kunta voisi jarjestdd péivittdin sitovaa hoitoa ja huolenpitoa
omaiselleen tai ldheiselleen antavan henkilén vapaan aikaisen sijaishoidon. Kunnan kéy-
tettdvissa olisivat vastaavat keinot vapaan aikaisen sijaishoidon jarjestimiseen kuin omais-
hoidon tuessakin, ja vapaan aikaisista palveluista perittéisiin hoidettavalta asiakasmaksu
vastaavin perustein kuin omaishoidon tuessa.

Pidén tité lakiesitystd ja seuraavaksi keskustelussa olevaa perhehoitolakiesitystéd aivan
erinomaisina. Nyt tdmaé hallitus kerta kaikkiaan panostaa omaishoitajien ja perhehoitajien
jaksamiseen.

15.36 Anne Louhelainen ps: Arvoisa puhemies! Tati lakiesitystd on odotettu. Omaishoi-
tajien asemaa on pyritty parantamaan useamman vaalikauden ajan. Nyt omaishoitajien ase-
man parantaminen on yksi hallituksen kirkihankkeista. Tarkoitus on lisétd oikeutta vapai-
siin, koulutukseen ja valmennukseen. Niin ikdén hyvinvointiin ja terveydenhuoltoon kiin-
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nitetddn huomiota. Sosiaalihuoltoon tehtévilld muutoksilla sdédettéisiin omaistaan tai l4-
heistddn hoitavan henkilon vapaista sekd kunnan velvollisuudesta vapaan aikaisen sijais-
hoidon tarkoituksenmukaisesta jérjestimisestd. Sosiaali- ja terveydenhuollon asiakasmak-
sulain muutoksella puolestaan omaistaan tai ldheistdén hoitavan henkilon vapaan ajaksi
jarjestettavistd palveluista perittdisiin asiakasmaksu samoin perustein kuin omaishoitajan
vapaan aikaisissa palveluissa.

Edelld mainitut asiat eivit kuitenkaan tapahdu itsestddn, ja niiden toteuttamiseen tarvi-
taan vield paljon tyotd ja paljon rahaa. Siksi onkin tdrkeéd, ettd kunnille annetaan taloudel-
liset resurssit padstd niihin erinomaisiin tavoitteisiin. Hallitus antaa kuntien valtionosuuk-
sien muodossa lisdrahaa kunnille. Omais- ja perhehoidon kehittdmiseen on varattu liséra-
hoitusta noin 50 miljoonaa euroa tdmén vuoden toisessa lisdtalousarvioesityksessd. Ensi
vuonna lisdrahoitusta kuntiin saadaan 90 miljoonaa ja vuodesta 18 alkaen yhteenséd 95 mil-
joonaa euroa.

Arvoisa rouva puhemies! Omaishoitotilanne voi tulla eteen pyytédmatté ja yllattden. Voi
syntyé sairas tai vammainen lapsi, tai ldheinen voi saada sairauskohtauksen tai joutua on-
nettomuuteen, jonka jilkeen ei ole paluuta entiseen eldméntapaan. Usein tilanne vaatisi no-
peaa reagointia asioiden eteenpdinviemiseksi. Omainen voi olla $okin kaltaisessa tilante-
essa, ja silloin tiedon on oltava ldhelld ja helposti saatavissa. Valitettavan usein tilanne on
kuntien puolesta ollut se, ettei saatavilla ole kattavaa tietoa ja asiantuntemusta, ainakaan
yhden luukun periaatteella, vertaistuesta nyt puhumattakaan.

On tdrkeda, etté lakiin kirjataan hoitotehtidvid tukevana palveluna sddnnds kunnan vel-
vollisuudesta tarvittaessa jérjestdd omaishoitajille valmennusta ja koulutusta, jonka tarkoi-
tuksena on tukea hoitajan tydssd kehittymisti ja osaamista. Valiokunta totesikin ansiok-
kaasti mietinndssddn, ettd valmennus ei kuitenkaan saa olla edellytys omaishoitajana toi-
mimiselle. Jokainen omaishoitosuhde on yksil6llinen ja ainutlaatuinen. Jokainen omais-
hoitosuhde koostuu myds erilaisista ajanjaksoista: on aika ennen omaishoitoa, varsinainen
omaishoitoaika ja aika omaishoidon jélkeen. Tukea ja neuvoja saattaa tarvita kaikissa eri
vaiheissa. My0s tdhin valiokunta kiinnitti huomiota mietinndssdin. Valiokunta kiinnitti ai-
heellisesti huomiota myos siihen, ettd kunnan pitdisi jérjestdd asianmukainen sijaishoito
valmennuksen ajaksi.

Nykyisin omaishoitajien valmennusta on jarjestetty pddosin kolmannen sektorin eli jar-
jestdjen tuottamana ja vapaachtoisvoimin. Omaishoitajat ja ldheiset -liitto ry on kehittanyt
valmennusohjelmaa, jota liiton alaiset jarjestot ja yhdistykset kattavasti ympéri Suomen
ovat toteuttaneet. Toiminta on rahoitettu pa&osin Raha-automaattiyhdistyksen tuella. Kan-
nan itse erittdin suurta huolta siitd, miten ja kenen toimesta valmennus jatkossa toteuteta-
an. Myytéviin palveluihin ei RAY:n eli Raha-automaattiyhdistyksen avustusta voi kéytt-
44. Témén huolen olen useampaan otteeseen tuonut myos ministeri Méntylén tietoon. Ensi
vuoden alusta nimittdin RAY, Fintoto ja Veikkaus siirtyvit sosiaali- ja terveysministerion
alle avustuskeskukseen, jonka tehtdvistd sdddetddn tarkemmin valtioneuvoston asetuksel-
la. Toivottavasti yhteistydssd sosiaali- ja terveysministerion kanssa l0ydetddn mahdol-
lisuus tukea yhdistyksié ja niiden taloudellisia mahdollisuuksia toimia myos jatkossa. So-
siaali- ja terveysvaliokunta ehdottaakin, ettd omaishoitajien valmennus siirtyy kuntien jér-
jestamisvelvollisuuden piiriin vasta vuoden 2018 alusta lukien. Tall6in kolmannen sekto-
rin palvelujentuottajilla on mahdollisuus sopeuttaa valmennustoimintaansa niin, ettd ne
voisivat tuottaa palveluita hankintalain sdédnndsten mukaisesti.
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Arvoisa puhemies! Kuten tiedimme, timén tirkeédn karkihankkeen toteutumiseen kun-
nille varatut rahat eivit ole korvamerkittyjd. Kannamme kaikki huolta siité, ettd tdhin
hankkeeseen tarkoitetut eurot myos siihen kunnissa kéytetédén. Kaikilla kuntapéattijilld on
suuri vastuu siité, ettd seuraamme kunnissa rahavirtojen kéyttod. Térkedd on myds varmis-
taa, millaisia palveluita omaishoitajille jarjestetéén, jotta kaikki ndmé hyvét mahdollisuu-
det voidaan toteuttaa.

15.41 Sari Sarkomaa kok: Arvoisa puhemies! Totean téssi, ettd todellakin omaishoidon
on tarkoitus olla palvelurakenteessa yksi vaihtoehto, ja selvéd on, etté se ei jokaiselle ole se
oikea. Esimerkiksi Helsingissd meilld puolet on yksin asuvien kotitalouksia, eikd puolella
helsinkildisistd ole sitd omaista valttdmattd 1dhelld. Mutta on tdrkedd, ettd omaishoitoa to-
dellakin kehitetdén. Se on valinnan mahdollisuus, ja on tirkeéd, ettd omaishoitajia todell-
akin tuetaan.

Olin itse viime tammikuussa tyossi Helsingissd kotihoidossa ja sielld haastattelin saira-
anhoitajia. Tédssd haluan sanoa sen, ettd heiddn suurin huolensa omaishoitajista ja -hoidet-
tavista oli se, ettd jos sielld voimat loppuvat ja tarvitaan sitten muutakin kuin sitd omassa
kodissa asumista, niin sité ei valttdmattd esimerkiksi Helsingissa ole saatavilla. Kun taalla
on paljon kuntapaéttijia, niin toivon, ettd tadltd lahtee myoskin viesti siité, etti joustavasti
sitten paéstdédn pois kotoa, ettei siitd omaishoidosta tule pakkohoitoa. Eli timé on vakava
haaste.

Mutta haluan sanoa, kun oppositiosta todettiin, ettd timé lakiesitys ei tuo vastausta sii-
hen, ettd niitd vapaita pidettdisiin, ettd timé on pidinvastoin, tdédlld on kolme pointtia, ja
haluan ne téssé tuoda esiin: Kylld timéa valmennus ja koulutus on juuri se, missi kouluteta-
an omaishoitajaa tunnistamaan omat voimavarat ja ottamaan palveluita vastaan. Se on tér-
kedd, ja on tirkedd, ettd siiné on jédrjestdt mukana. Toinen on se, ettd lakiin on kirjoitettu nyt
se, etti sité sijaishoitoa pitdd jérjestdd, ja mietinndssé on erityisesti kirjaukset sen laadusta
— tdmi on toinen pointti. Ja kolmas on ndmé hyvinvointi- ja terveystarkastukset. Se on
mahdollisuus siihen, kun omaishoitaja kohtaa sote-asiantuntijan, etti voidaan kannustaa ja
tukea mydskin siihen, ettd néitéd palveluita otetaan vastaan. Eli tdssd on kolme térkedd koh-
taa, joilla todellakin voidaan vaikuttaa siihen, ettd omaishoitajat mydskin ottaisivat vasta-
an palveluita ja kdyttaisivét nditd térkeitd vapaapaivid.

Tédmi on erinomainen lakiesitys, eli tiysi tuki kokoomuksen eduskuntaryhmaésté télle
hallituksen esitykselle. On tarkeé arvovalinta tukea (Puhemies koputtaa) omaishoitajia.

15.43 Arja Juvonen ps: Arvoisa rouva puhemies! Hyvda keskustelua on tddlld kayty.
Haluan vield itse omassa puheenvuorossani nostaa esiin nima tyossi kiayvét omaishoitajat
ja heidén tilanteensa, varsinkin ne dkkitilanteet, kun ykskaks huomaa, ettd omaishoitajalle
olisikin tarvetta, on se sitten lyhytaikaista tai pitempiaikaista hoivaa, ja se, milld tavalla ty-
Onantaja téllaiseen toiveeseen suhtautuu. Meilldhin on tyésopimuslaki, jossa on sdédnnos,
ettd tyOnantajan on pyrittivé jarjestimdin tyot niin, ettd tyontekijé voi jadda médrdajaksi
hoitamaan perheenjdsenti tai muuta hinelle 1dheistd henkil64, ja silloin sovitaan tydaika ja
tyOasiat sielld keskenddn. Tdma sddnnds on sellainen, mité kéytetddn, mutta on toki myon-
nettiva se, ettd se ei valttimatta toteudu aina niin riittdvan tehokkaasti ja sen olemassaoloa
el tiedosteta eiké silld tavalla osata asiaa viedd eteenpéin.

Nostan téssé esille muun muassa téllaiset lyhyetkin hetket, kun omaishoitajaa tarvitaan.
Esimerkiksi saattohoitoaika on yksi sellainen, tai sairaalassaoloaika. On hyvin tirkeéé, ettd
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asioista puhutaan ja myos tiedotetaan eteenpdin, ettd tyontekijét tietdvit, ettd heilld on
mahdollisuus jddda hoitamaan sité ldheistddn ja omaistaan.

On todella niin, etté olen pari kertaa kohdannut erdén tydssé kidyvén omaishoitajan, jolla
on nuori lapsi kodissaan. Han on kertonut sité, kuinka vésyttidvié ja kuinka vaativaa ja
haasteellista se eldmé voikaan olla niina hetkind, kun tuntuu, etté ei endé jaksa mutta toissi
on kéytivd ja sitten ymparivuorokauden, varsinkin ydaikaan, on sitd hoitotydtd kotona
tehtévé. Kylld se on haasteellista ja varmasti my0s raskasta.

Téma lakiesitys on yksi askel sitd kohti, ettd me tuemme ja ndytdmme sen, ettd omais-
hoitajat ovat (Puhemies koputtaa) darettomén arvokkaita.

15.45 Annika Saarikko kesk: Arvoisa puhemies! Vield liittyen tdhén omaishoidon tule-
vaisuuteen: Nyt késittelyssa on hallituksen esitys, joka on tdynnd monia pienid parannuk-
sia, mutta aivan oikein tddllakin keskustelussa on nostettu esiin omaishoitajien vilinen yh-
denvertaisuus. Pidén sitd edelleen tarkednd, tavoiteltavana asiana, kdytdnnossa siis omais-
hoidon tuen Kela-siirtoa, joka takaisi tuen maksatuksen yhdenvertaisuuden kaikille omais-
hoitajille. Mutta kiinnitdn huomiota my®0s siihen, ettd nyt kun omaishoito jatkossa on pal-
velu, joka kuuluu maakunnan jérjestettaviksi, niin tulemme jo joka tapauksessa kokemaan
kéytiantojen yhtendistdmisen reformin siltd osin, ettd nykyiset sadat kuntapohjaiset jarje-
stdjat vaihtuvat 18 maakuntapohjaiseen jérjestéjddn ja sitd kautta kdytdnnot yhtendistyvit.
Kannustan kuntia vahvasti sithen, ettd ne oman maakunnan parhaat kdytdnnot esimerkiksi
omaishoitajien tukemisesta ja vertaisuudesta otettaisiin kdyttoon koko maakunnan alueel-
la.

Lisdksi haluan tukea tiélla keskustelussa muistaakseni edustaja Risdsen esiin nostamaa
arviota asiakasmaksuista. On aivan totta, ettd on kohtuutonta, ettd asiakasmaksu kuuluu
maksettavaksi, vaikka se pieninkin, silloin, jos kéyttdd omaa lakisééteistd vapaapdivainsa.
Toivon, ettd jatkokehittdmisessd pystyisimme jéttdmédn nuo asiakasmaksut pois ja siten
tekeméén yhi matalammaksi kynnystd hyodyntéé tétd vapaapdivaoikeutta, sen liséksi, ettid
tadlld esiin nostettu sijaishoito toteutuisi paremmin. Jos pitéisi sanoa omaishoidosta kaksi
isoa kehittdmiskohdetta, joita varmasti tullaan katsomaan téstéi eteenpdin tarkasti, niin en-
simmadinen on tdmé omaishoitajien vélinen yhdenvertaisuus ja siti kautta tapahtuva tasa-
arvo omaishoitajien vélillé ja toinen on tdma tyoikdisten omaishoitajien asema, koska sii-
hen keinot ovat vihén toisenlaiset kuin niiden ihmisten osalta, jotka vaikkapa eldkeidssa
ryhtyvét omaa léheistédén padtoimisesti hoitamaan. Siihen pieni parannus on nyt jo tdmén
lain siséltimi vahdisen omaishoitajuuden tunnistaminen ja sen tukeminen myos julkisen
sektorin toimesta, ikddn kuin askel sithen suuntaan, etti omaistaan (Puhemies koputtaa)
voi hoitaa vihén ja sekin on jo merkittavaa.

15.47 Hannakaisa Heikkinen kesk: Arvoisa rouva puhemies! Tailla keskustelussa on jo
tullut ansiokkaasti esille se, ettd valiokunnassa ja eduskunnassa tiedostamme, ettd omais-
hoitajuutta ja omaishoitotilanteita on hyvin erilaisia — eri-ikdisié, erilaisia hoidettavia —
mutta haluaisin vield nostaa yhden asian, jonka kylld myos nostimme tdhén mietintdon:
Kun piddmme térkednd sitd, ettd kaikki paédtoksenteko ja lakien kehittely paremmaksi po-
hjautuu voimassa olevaan tietoon, niin yksi asia, mistd me myos tarvitsemme liséé tietoa,
on etdomaishoitajuus. Meilld on varmasti tuhansia, tuhansia tilanteita Suomessa, joissa
usein tydikdiset omaiset tai sisarukset, jotka ovat eri paikkakunnilla, kantavat suurta huolta
omaisensa parjadmisestd toisella paikkakunnalla ja yrittivit sieltd kaukaa tehdd omaishoi-
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tajuutta niillé resursseilla, mité heilld on. Jatkossa meidén on huomioitava tdimé etdomais-
hoitajuus yhé paremmin ja mietittdva, kun me néditd rakenteita uudistamme sote-uudistuk-
senkin myo6té, kuinka me parannamme tiedonkulkua ja kuinka me kehitimme muun muas-
sa ndité tietojen salassapitosddnnoksié silld tavoin, ettd ne eivit ainakaan estd omaisia huo-
lehtimasta ldheisestddn, joka asuu kaukana.

15.49 Anne Louhelainen ps: Arvoisa puhemies! Edustaja Juvonen nosti ansiokkaasti esi-
in tyossé kdyvét omaishoitajat. Usein voi kiyda niin, etté tydssd kdyvé omaishoitaja ei edes
uskalla tydpaikallaan kertoa olevansa omaishoitaja, jotta hénen tydpaikalla tekeméénsa ty-
Opanosta ei nostettaisi ikdén kuin tikunnokkaan ja erityisen tarkastelun kohteeksi. On
muistettava, ettd jos vanhempi jaa hoitamaan alle 10-vuotiasta &dkillisesti sairastunutta las-
taan, sitd pidetddn ihan yleisesti hyvéksyttivédna ja tyopaikka sen muuten hyvéksyy eikd
kyseenalaisteta sitd oikeutta. Taté tilapdistd hoitovapaata pitéisi tyopaikoilla suoda ja so-
veltaa myos néille tyossd kédyville omaishoitajille laajemmin ja sitd kautta taata heille mah-
dollisuus ja hyvéksynté tehdé néitd molempia térkeité toita.

Toinen varapuhemies Paula Risikko: Yleiskeskus... Jaha, sielld listalla on vield edustaja
Juvonen.

15.50 Arja Juvonen ps: Arvoisa puhemies! Tuossa viime tippaan vield painoin nappia,
kun edustaja Louhelainen esitti ndin hyvin puheenvuoron, jossa esitti, ettd lyhyessikin
hoivan tarpeessa tulisi tyOnantajan titd vapaata antaa. Tydsopimuslakihan on velvoittava,
eli kylldhén sen lain mukaan pitdisi mennd. Tosin lakiteksti on aina hankalaa tulkittavaa.
Kun sanotaan, etti "on pyrittdva", niin voidaan tulkita niin, ettd no, kokeillaan nyt sitten,
onnistuuko vai ei ja pitddko kiyttdd kenties omia vapaapdiviéd vai millé tavalla sitd vapaata
on mahdollista saada. Mutta kyll4 se niin on, ettd kun se on lakiin silloin 2011 kirjattu, niin
sitd lakia tulisi noudattaa ja tulee noudattaa.

Todellakin meilld hoitomuodot siirtyvit entistd enemmén kotiin, ja nostan vield edel-
leen ndma saattohoitotilanteet. Ruotsissa on sellainen malli, etté sielld pystyy lyhyeksi ai-
kaa saamaan vapaata, ja muun muassa saattohoitotilanteessa sitd on kéytetty.

Némaé ovat hyvin térkeitd teemoja, ja kaikki me varmaan ennemmin tai my6hemmin
joudumme myds itse pohtimaan niitd asioita, kun omat ldheisemme ikddntyvat, milla ta-
valla hoidetaan, ja my0s etdomaishoitajana toimiminen on varmasti monelle siiné vaihees-
sa hyvinkin arkea.

Riksdagen avslutade den allménna debatten.

Riksdagen godkénde innehéllet i lagforslag 1—4 i proposition RP 85/2016 rd enligt betén-
kandet. Forsta behandlingen av lagforslagen avslutades.
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