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Taysistunto

Torstai 21.10.2021 klo 15.59—21.48

9. Lakialoite laeiksi perusopetuslain 11 §:n ja lukiolain 11 §:n muuttamisesta
Lakialoite LA 11/2021 vp Jukka Mikynen ps ym.

Liihetekeskustelu

Toinen varapuhemies Juho Eerola: Lihetekeskustelua varten esitelldan paivajarjestyk-
sen 9. asia. Puhemiesneuvosto ehdottaa, ettd asia ldhetetiddn sivistysvaliokuntaan.

Lahetekeskusteluun varataan enintddn 30 minuuttia. Asian késittelyssd noudatetaan ai-
kataulutettujen asioiden osalta sovittuja menettelytapoja. — Menndén keskusteluun. Aloit-
teen ensimmainen allekirjoittaja, edustaja Mékynen, Jukka.

Keskustelu

19.37 Jukka Mikynen ps (esittelypuheenvuoro): Arvoisa herra puhemies! Suomessa
Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen tilastojen mukaan kaatumiset ja liukastumiset aiheut-
tivat vuodessa keskimddrin 622 000 hoitopdivad vuosina 2015—2017. Naista talviliukas-
tumisien aiheuttamia hoitopdivid oli keskiméarin 29 000 hoitopéivdd vuodessa. Kaatumi-
sien ja liukastumisien aiheuttamat kustannukset olivat vuosina 2015—2017 keskimaérin
noin 358 miljoonaa euroa. Eli kaatumisista aiheutuu kustannuksia suomalaiselle tervey-
denhuollolle joka pdivd noin miljoonan euron verran. Talvisin tapahtuvien liukastumisien
sairaalahoidon kustannukset ovat noin 24 miljoonaa euroa vuodessa, ja nyt uutena villityk-
send ovat esimerkiksi sahkopotkulaudat, joista johtuen kaatumisonnettomuudet ovat maas-
samme kasvamaan péin. Kaatumiset aiheuttavat vuosittain myds paljon kuolemia, ja suuri
osa néistd kuolemista olisi estettdvissad oikeaoppisen kaatumistekniikan harjoittelulla.

Mikali tdimé nyt keskustelussa oleva lakialoitteeni hyvéiksytdan taalla eduskunnassa, sii-
td tulee hyotymaiin ihan jokainen suomalainen — niin rahallisesti kuin myds terveempani
elaminlaatuna. Vaikka hyodyt eivit tule heti ndkyviin, voidaan puhua, ettid jo 10 vuoden
padsti ndhdéaan tuloksia, 20—30 vuoden péésti saataisiin jo valtavat, jatkuvat sddstot ter-
veydenhuollon kustannuksiin ja huomattavasti vihemmén kaatumisista vammautuneita ih-
misi.

Arvoisa puhemies! Kaatumisia koskevissa tutkimuksissa korostuu kaatumisten ennalta-
ehkéisyn osalta esimerkiksi vanhemman vieston tasapainoaistin seké kavelytyylin testauk-
set ja ndiden vahvistaminen tasapaino- ja voimaharjoittelulla. Niméa ovat tirkeitd toimen-
piteitd kaatumisten ennaltachkaisyssa.

Nyt késittelyssé oleva lakialoitteeni painottuu kuitenkin siihen, kun kaatuminen on jo al-
kanut. Olen itse aikoinani toiminut kouluttajana ja pddopettajana kamppailulajien parissa,
joten voin hyvélld omallatunnolla sanoa, etti tieddn, mistd puhun. Kamppailulajeissa har-
joitellaan my®6s oikeaoppista kaatumista, ja se on keskeinen osa eri kamppailulajeja. To-
teutuessaan lakialoitteeni mahdollistaa sen, ettd tulevaisuudessa jokaisella suomalaisella
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on mahdollisuus harjoitella oikeaoppista kaatumista. Oikeaoppisella kaatumistekniikalla
minimoidaan kaatumisesta aiheutuneet vammat. Oikeaoppisen kaatumistekniikan hallinta
vahentdd huomattavaa osaa kaatumisista aiheutuneista vammoista, erityisesti padhian koh-
distuneita vammoja, ranteisiin ja kyynértaipeisiin kohdistuneita vammoja seki nilkka- ja
polvivammoja. Kokonaisuudessaan koko ihmiskeho on suojattuna oikeanlaisen kaatumi-
sen ansiosta.

Huomasin jo viime vuosituhannella, ettd esimerkiksi jo pelkkéd kuperkeikka tuotti sil-
loin vaikeuksia nuorilla miehilld seké naisilla. Voitte vain kuvitella, miten kuperkeikkaa
osaisivat timén piivén tietokoneajan nykynuoret tehdd ilman etté loukkaantuisivat.

Arvoisa puhemies! Suomessa on néhty vuosikymmenien aikana erilaisia kampanjoita,
joiden painopisteend on kaatumisien ennaltachkdisy. Kaatumisia voidaan ennaltachkaisté
esimerkiksi lihaskuntoa ja koordinaatiota vahvistavalla monipuolisella litkunnalla ja mo-
nilla muilla keinoilla. Kaikkia kaatumisia ja liukastumisia ei kuitenkaan voida ennaltach-
kéisté. Jotta ihminen osaa kaatua oikein, se vaatii sddnnollistd harjoittelua. Paras tapa op-
pia oikeaoppinen kaatumistekniikka onkin lisdtd sen systemaattista harjoittelua. Tdhén ta-
voitteeseen padstddn vaivattomasti lisddmalld harjoittelu peruskoulujen ja lukioiden ope-
tussuunnitelmiin. Tuolloin lapset ja nuoret saavat itsevarmuutta ylldttdviin kaatumis- ja
liukastumistilanteisiin ja ehké jopa kipindé liikunnalliseen eldméntapaan. Kun lapset ja
nuoret harjoittelevat sddnnollisesti koko oppivelvollisuuden ajan oikeaoppista kaatumista,
pitkalld aikavélilld kaatumisvammat vihenevét kaikissa ikdryhmissé ja terveydenhuollon
kustannukset pienenevét selvésti. Ja kun oikeaoppinen kaatuminen jié lihasmuistiin, se
hyodyttda ihmistd kaatumistilanteessa vield vanhuusiéllékin.

Arvoisa puhemies! Turvallisuus on erittdin tirked osa lasten ja nuorten liikuntaharras-
tuksia. Oikeaoppisen kaatumistekniikan harjoittelu ja sen my6té oppiminen hyodyttada lap-
sia ja nuoria ja myohemmin my0s aikuisia kaikessa litkkumisessa. Oikeaoppisen kaatumi-
sen harjoittelu tuo lapsille ja nuorille myds itsevarmuutta omaan liikkkumiseen. Toivon la-
kialoitteelleni tukea yli puoluerajojen, koska oikeaoppinen kaatuminen parantaa ihmisen
eldménlaatua, vahentda kaatumisista aiheutuneita sairauseldkkeitd sekéd ennen kaikkea tuo
sddstdja Suomen terveydenhuollon kustannuksiin. — Kiitos.

Toinen varapuhemies Juho Eerola: Nédin. — Ja edustaja Elomaa.

19.43 Ritva Elomaa ps: Arvoisa puhemies! Edustaja Mikysen lakialoitteessa siis ehdote-
taan oikeaoppista kaatumistekniikkaa opintokokonaisuudeksi peruskouluihin ja lukioihin.

Liikunta- ja lihastreenié pitdisi 10ytyé jokaisen kalenterista, pdivé- ja viikko-ohjelmasta,
ihan pienesti pitden. Tdmén pdivén ihminen ei sité liikuntaa oikein tahdo saada tarpeeksi.
Koululaisilla on usein koulukuljetus. Tydpaikoilla tehdéén tdnd pdivéina jo aika paljon eté-
tyota, tai kuljetaan autolla toihin. Liikuntaa on aivan liian vdhidn. Me tarvitsemme niité li-
haksia ihan kaikenikédisind, my0s kun olemme idkkéitd. Kaatumiset aiheuttavat kdrsimysti
ja my0s taloudellisia menetyksid. Kun polvi, nilkka, lonkka tai kdsi murtuu tai kun ly6
pdédnsid, se on todella hankala paikka, puhumattakaan sitten siitd kérsimyksestd ja my0s
henkilokohtaisesta taloudellisesta menetyksestd. Eli timai, ettd ihminen harjoittelisi sitid
kaatumista ihan jo tuolla koulumaailmassa, niin ettd se menee sinne lihasmuistiin, olisi val-
tavan hyvé asia, siis jos timé menisi 14pi ja ndin opetettaisiin tétd kaatumista.
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Elikka tdma edustaja Mékysen lakiehdotus on erikoinen mutta huippuhyva ja kannatet-
tava — olen sen allekirjoittanut. Edustaja Mékynen on kamppailu-urheilun asiantuntija.
Hain tietda, mistd puhuu. Ja kerran vield: kiitos tastd lakialoitteesta.

Toinen varapuhemies Juho Eerola: Nédin. — Ja edustaja Lundén.

19.45 Mikko Lundén ps: Kiitos, arvoisa herra puhemies! Minikin kiitdn edustaja Méakys-
td téstd hyvésté lakialoitteesta.

Télla lakialoitteella ehdotetaan muutettavaksi perusopetuslakia ja Iukiolakia siten, ettd
oikeaoppinen kaatumistekniikka tulee opintokokonaisuudeksi peruskouluihin ja lukioihin.
Suomessa on nihty vuosikymmenen aikana erilaisia kampanjoita, joiden painopisteend on
kaatumisen ennaltachkéisy. Kaatumisia voidaan ennaltachkéistd esimerkiksi lihaskuntoa
ja koordinaatiota vahvistavalla monipuolisella liikunnalla ja monilla muilla keinoilla.
Kaikkia kaatumisia ja liukastumisia ei kuitenkaan voida ennaltachkéistd. Jotta ihminen
osaa kaatua oikein, timé vaatii sdannollistd harjoittelua. Paras tapa oppia oikeaoppinen
kaatumistekniikka on lisdtd sen harjoittelua systemaattisesti. Tahén tavoitteeseen padstian
parhaiten lisddmalld harjoittelua peruskoulujen ja lukioiden opetussuunnitelmiin. Télloin
lapset ja nuoret saavat itsevarmuutta yllattdvin kaatumis- tai liukastumistilanteisiin ja ehké
jopa kipinéé liikunnalliseen eldméntapaan, aivan kuten edustaja Mékynen mainitsi.

Kun lapset ja nuoret harjoittelevat sdéannéllisesti koko oppivelvollisuuden ajan oikeaop-
pista kaatumista, pitkdlld aikavélilld kaatumisvammat vihenevét kaikissa ikdryhmissi ja
terveydenhuollon kustannukset pienenevit selvisti. Kun oikeaoppinen kaatuminen jéé li-
hasmuistiin, se hyddyttdd ihmistd kaatumistilanteessa vield vanhuusiéllékin. Turvallisuus
on erittdin tarked osa lasten ja nuorten harrastuksissa. Oikeaoppisen kaatumistekniikan
harjoittelu ja sen my&td oppiminen hyddyttéa lapsia ja nuoria ja myShemmin myos aikui-
sia kaikessa litkkumisessa. Oikeaoppinen kaatumisharjoittelu tuo lapsille ja nuorille myos
itsevarmuutta omaan litkkumiseen. — Kiitos.

Toinen varapuhemies Juho Eerola: Kiitos. — Ja edustaja Kaunisto.

19.46 Ville Kaunisto kok: Arvoisa herra puhemies! Puhun kokemuksen syvéhkdlla rinta-
dénelld. Olen edelliselld tyGurallani kaatunut arviolta tuhansia kertoja, eli ammattiurheili-
jana kaatuminen on tuttua, ja on tdysin totta, ettd kun kaatuu tarpeeksi usein, niin siti vi-
hin oppii kaatumaan. Siitd olen kylla tdysin samaa mieltd. [Mikko Lundén: Kylla!]
Tietylld tavalla, kun ajattelee titd korona-aikaa ja harrastusten kipuilua, sitd, miten lap-
set ja nuoret eivit ole padsseet harrastamaan, ehké sieltd tulee se ajatus, mink toivoisin
tdssd nyt nousevan voimakkaammin esiin: mietitdén sitd, milld me saadaan lapset ja nuoret
vahvasti takaisin harrastusten pariin ja milld seurat pystyvét myds jatkamaan toimintaansa
tdmin vaikean ajan jidlkeen. Liikkumattomuus maksaa erindkdisten mittareiden mukaan
3—7 miljardia euroa yhteiskunnalle vuodessa. Itse kdytin ennemmin lukua 7 miljardia,
koska korona on hyvin todennékdisesti tuota lukua sinne yldreunaan vetényt. Tiedetidén
varmuudella, ettéd jos nuoret ja lapset ovat yhi heikommassa kunnossa, niin siind vaihees-
sa, kun ollaan siirtyméssé aikuisikéén, tyoeldmédn, on aivan paivéanselvid, ettd se ei ole se
1ahtokohta, miké antaa parhaat mahdollisuudet ihmiselle menestyé ja pérjatd elaméassa.
Arvostan edustaja Mikysen aloitetta. Se tuo mielenkiintoisen kulman keskusteluun, ja
on erittdin tarkedtd, ettd asiasta keskustellaan. Ehki olen hieman eri mielti siité, ettd sinne
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peruskoulun opetussiséltoon pitdisi tdllainen kaatumisharjoite tehda. En ole varma, onko
se oikea tapa. Ehkd ennemminkin korostaisin sité, ettd jos me kaikki saataisiin liikunnan
asemaa vahvistettua, niin sitd kautta my0s opittaisiin kaatumaan paremmin, eli ehké itse
nden sen niin, ettd litkkuntaméaria lisddmalla opittaisiin kaatumaan, ennemmin kuin toisin-
pdin, mutta erittdin mielenkiintoista. Mielesténi kuuluu ajatella vélilld véhén eri kulmista ja
herattid keskustelua. — Kiitoksia.

Toinen varapuhemies Juho Eerola: Edustaja Risikko.

19.49 Paula Risikko kok: Arvoisa puhemies! Tadlld keskustellaan nyt kylla erittdin tér-
kedstd asiasta. Edustaja Mékynen tekee erinomaisen hyvén aloitteen. En tietenkdin nyt tas-
sd vaiheessa ota kantaa, pitdisiko se ihan sinne perusopetuslakiin laittaa ja ndihin muihin
lakeihin, mihinkd hén ehdottaa, mutta asia sindnsd on mahdottoman hyva.

Kun ajattelee, ettd mind itse olen erikoistunut aikoinansa sairaanhoitajan tydsséni ja eri-
koissairaanhoitajana geriatriseen hoitotydhon ja ikdihmisten palveluihin, niin kylla taytyy
sanoa, ettd hyvin paljon kéy siti, ettd jos ikdihminen kaatuu ja tulee lonkkaluun tai kaulan
murtuma tai joku muu luuvaurio tai joku muu, niin monesti sellainen kotona hyvin toi-
meen tuleva henkild joutuu sairaalakierteeseen, ja monesti se on erittdin vakava tilanne ja
jopa niin, ettd menehtyy sitten néissé jatkokomplikaatioissa.

Tamaén osalta, ettd harjoiteltaisiin kaatumista, en ota tosiaan kantaa siihen, pitéisiko se li-
sdtd sinne opetussuunnitelman perusteisiin. Katsokaas, kun sinne on aika paljon painetta
kaikesta muustakin, mité niiden pitdisi siséltdd. Miné olen itse sitd mieltd, etté pitdisi olla
turvallisuustaidot kaiken kaikkiaan. Yksi turvallisuustaitohan on tima4, ettd oppii kaatu-
maan, mutta miné olen sitd mieltd, ettd ihan sillé lailla ldpdisyperiaatteena pitdisi opiskella
turvallisuustaitoja ja varautumista. Toisaalta tdméa edustaja Mékysen ansiokas ehdotus me-
nee kylld my6skin niin sanottuihin téllaisiin turvallisuustaitoihin ja varautumistaitoihin.

Kaiken kaikkiaan pidén tdtd asiaa erinomaisen hyvind. Kylldhén se niin on, ettd timi
vaatii harjoitusta. Tietenkin tdhén voisi lisétd mydskin sen, ettd litkunnanopettajien listoil-
le laitettaisiin tdm4, ettd ainakin nyt timé opiskellaan. My&s Opetushallitus voi antaa til-
laiset ohjeet. — Kiitos.

Toinen varapuhemies Juho Eerola: Kiitos. — Ja edustaja Koponen.

19.51 Ari Koponen ps: Arvoisa puhemies! Téssd on jo edelld kuultu erittdin hyvid pu-
heenvuoroja aiheesta, ja pitdd myos itse kiittdd edustaja Mékystd tdmén aloitteen jattidmi-
sestd. Kuten kaikki tieddmme — ja edustaja Kaunisto toi sen esiin — liikkumattomuus
maksaa Suomelle todella paljon. Itse politiikassa haluan ongelmatilanteiden sijaan keskit-
tyd juuri néihin ennaltachk&iseviin mahdollisuuksiin.

Nayttad, ettd tdssd on edustaja Asellilla vield tulossa puheenvuoro, ja hin jos joku tietéd,
miten kaadutaan oikein.

Toinen varapuhemies Juho Eerola: Ennen edustaja Asellia vield edustajat Kinnunen ja
Maikynen. — Kinnunen.

19.52 Mikko Kinnunen kesk: Arvoisa puhemies! Edustaja Mékynen tuo esille tirkedn
konkreettisen asian. Kaatumista kylld kannattaa harjoitella. Se on tarpeellinen turvallisuu-
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teen liittyva taito, kuten edustaja Risikko tédlld totesi. Voisiko se olla osa peruskoulun ja
litkunnan opetusta? Sen merkityksen voisi tuoda opettajankoulutuksen kautta litkunnan-
opetuksen ohjelmiin ja tietoisuuteen.

Liikunnalla on tirked asema koko koulupolulla. Toki kaatumista voisi harjoitella ihan
sieltd varhaiskasvatuksesta ldhtien, jolloin ldhtokohtaisesti vield osataan kaatua. Mieleen
nousee myds Suomen harrastamisen malli, jokaisen koululaisen ilmainen harrastus koulu-
pdivan yhteydessd. Sielld on monia liikuntakerhoja, joissa harjoitteena voisi olla tima
edustaja Mikysen esiin nostama kaatuminen. Liikkumattomuus, mutta myds kaatuminen,
maksaa.

Toinen varapuhemies Juho Eerola: Edustaja Mikynen, aloitteen ensimmaéinen allekir-
joittaja.

19.53 Jukka Mikynen ps: Kiitos, arvoisa puheenjohtaja! Tuossa minun dskeisessa esitte-
lysséni ei tullut esille oikeastaan se minun alkuperdinen ajatukseni tdhén asiaan. Minun né-
kemykseni mukaan tdssé ei mennd nyt niin pitkélle, ettd tdmi olisi viikoittaista harjoitte-
lua. Miné nien, etti riittdd syyslukukaudella noin kaksi kolme 2 tunnin harjoittelua, kevit-
kaudella kaksi kolme 2 tunnin harjoittelua. Ja kun tdmaé jatkuu, niin tésté saadaan se rytmi
ja timd ihminen, lapsi, ymmartdd sen, kuinka kaatuu ja kuinka se maa tavallaan otetaan
vastaan. Than ensimmaéinen asiahan tdssi on se, ettd kun kaatuu, kuka tahansa kaatuu, niin
leuka pistetédn rintaan. Se on ihan yksinkertainen asia. Silld jo suojataan paiti hyvin pal-
jon.

Tama4 oli minun pointtini, mitd mind halusin kertoa teille, etté ei todellakaan 1dhdeta sii-
hen, ettd timé& on jokaviikkoista harjoittelua. — Kiitos.

Toinen varapuhemies Juho Eerola: Noin, nyt kaikki vaan rinta leukaan. — Edustaja
Asell.

19.54 Marko Asell sd: Arvoisa puhemies! Edustaja Kaunisto omassa puheenvuorossaan
sanoi, ettd on omassa urheilulajissaan, koriksessa, useasti kaatunut, tuhansia kertoja. Tie-
tysti jonkun verran painissakin kokemusta siitd on kertynyt. Mutta siitd en osaa sanoa,
onko tdma lakialoite nyt sitten niin semmoinen... Minun mielestini timi on hyva idea ja
tdsséd on hyvi tausta, mutta menisiko tdma sitten opetussuunnitelman sisdén? Ehké ennem-
minkin perdénkuuluttaisin sitd laajemmassa kuvassa, kun ennen vanhaan oli enemmén voi-
mistelua ja sen kaltaista monipuolista koordinaatiota kehittdvai toimintaa koulun opetuk-
sessa, ettd ehké sithen suuntaan pitdisi menné. Olen saanut tietysti kehitysideoita myoskin
siitd, ettd kamppailulajit pitdisi olla opetussuunnitelmassa, mutta sinne varmasti on tunkua
sen verran erilaisissa asioissa muutenkin, ettd ehké laajemmassa kuvassa katselisin tdm-
mdoistékin aloitetta.

Sinéllddn tdma on tirked asia. Ja oikeastaan, mitd tuohon litkunnan monipuolisuuteen
tulee, perddnkuuluttaisin enemman lasten litkunnassa ja urheilussa myoskin sité, etti saa-
taisiin sinne vaikka joukkueurheilulajeihin lisd4 just nimenomaan monipuolista liikuntaa ja
urheilua ja koordinaatiota kehittévid juttuja. Kun tulee drop out ja nuoret lopettavat sen la-
jin, mihin ovat viisi vuotta sitoutuneet kovasti ja kylldstyneet mahdollisesti, niin kun siini
vaiheessa on monipuolinen tausta, voi vaihtaa johonkin muuhun lajiin, eli siind on se puoli.
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Mutta sen olen huomannut, etti vaikka kuinka hyvin on kaatuillut aikoinaan, niin tissi
vanhemmiten kylld reaktiokyvyt heikkenevit ja varmaan luustokin vdhédn haurastuu. Tés-
sd kun tekonivelilld menndén, niin on siind haasteet silti.

Toinen varapuhemies Juho Eerola: Ja vield lopuksi aloitteen ensimmaéinen allekirjoitta-
ja, edustaja Makynen.

19.56 Jukka Mikynen ps: Kiitos, arvoisa puheenjohtaja! Edustaja Asellille haluan ker-
toa, etté se ei todellakaan ole tarkoitus, ettd kouluissa aloitetaan harjoittelemaan kamppai-
lulajeja, vaan pelkkdd kaatumista, ja sen mukaan mennién. — Kiitos.

Toinen varapuhemies Juho Eerola: Ja vield sivistysvaliokunnan puheenjohtaja, edustaja
Risikko.

19.56 Paula Risikko kok: Arvoisa puhemies! [han lyhyesti.

Tama on mitd mainioin aloite esitelld tdalld, nimittdin kaikki me varmasti tiedimme, ettd
tdma viikko on Luustoviikko ja eilinen péivé on ollut maailman osteoporoosipéiva. Ja kun
ihmisille tulee osteoporoosia erilaisista syisti, niin kaatumiset ovat paljon vakavampia, ja
siitd syystd tdmé asiana on erinomaisen hyva. Oli se sitten missd tahansa, missi tdméa pai-
tetdéin, niin se voidaan tehdd myds yhteiselld sopimuksella, ettd liikunnanopettajat ottavat
tastd vinkistd vaarin. — Kiitos.

Keskustelu paittyi.

Asia ldhetettiin sivistysvaliokuntaan.



	9
	19.37
	19.43
	19.45
	19.46
	19.49
	19.51
	19.52
	19.53
	19.54
	19.56
	19.56


