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Taysistunto

Torstai 21.2.2019 klo 16.01—22.46

16. Lakialoite laiksi ikiiintyneen vieston toimintakyvyn tukemisesta seki idkkaiden sosiaa-
li- ja terveyspalveluista annetun lain 14 ja 15 §:n muuttamisesta
Lakialoite LA 98/2018 vp Ilmari Nurminen sd ym.

Liihetekeskustelu

Puhemies Paula Risikko: Lihetekeskustelua varten esitellddn paivijarjestyksen 16. asia.
Puhemiesneuvosto ehdottaa, ettd asia lahetetddn sosiaali- ja terveysvaliokuntaan.

Keskustelu

21.40 Ilmari Nurminen sd (esittelypuheenvuoro): Arvoisa rouva puhemies! Téssd aloit-
teessa esitin ulkoiluoikeuden lisddmistd vanhuspalvelulakiin, ja jokaisen ihmisen kohdal-
la hoitosuunnitelmassa arvioitaisiin, milla tavalla tdima ulkoiluoikeus toteutuisi. T4ll4 aloit-
teella on tarkoitus vahvistaa idkkain perusoikeuksia.

Haluan ensin kiittda kaikkia aloitteen allekirjoittaneita. Noin 50 kansanedustajaa allekir-
joitti aloitteen, ja timé on monen kuukauden tyon tuloksena tullut tdhin pisteeseen.

Tama aloite on itselleni siind mielessa tirked, ettd olen tdsti aikoinani myds tehnyt kan-
salaisaloitteen ennen eduskuntaan tuloani. Aihe on my6s monella tapaa ajankohtainen, kun
me olemme kdyneet tddlld paljon keskustelua ikdihmisten hoidosta tilld hetkelld. Aloite
haluaa vahvistaa perusoikeuksia, ja nden, ettd meidén ikdihmistemme hoito on siind tilan-
teessa, ettd nima ihmiset tarvitsevat vahvempaa lainsuojaa myos tiettyjen perusoikeuksien
toteutumiseksi.

Meilld on ldhes 50 000 ihmistd ympéarivuorokautisessa hoidossa tilld hetkelld, ja mer-
kittava osa heistd ei pysty pitkélle edenneen muistisairauden, yksindisyyden tai syrjayty-
misen seurauksena ajamaan omia etujaan. Tdméan vuoksi ulkoilumahdollisuuksien paran-
tamiseen on puututtava myos lainsdddéanndllisesti. THL:n ASLA-tutkimuksen mukaan
puolet vanhuspalveluiden piirissa olevista idkkéistd kokee, ettei padse riittdvasti ulkoile-
maan, ja ikdéntyvien omaisista vain ani harva kokee, ettd heidén ldheisensd paasevit ulos.
Eli kyse on dérettdmain isosta perusoikeuksien rajoittamisesta.

Miné olen vahvasti sitd mieltd, ettd ymparivuorokautisessa hoidontarpeessa olevat ihmi-
set ansaitsisivat oikeuden péivittdiseen ulkoiluun. En halua milldan tavalla vastakkainase-
tella, mutta semmoinen on lailla turvattu esimerkiksi vangeilla. Ulkoilu on ihmisen perus-
oikeus ja sen pitdisi toteutua kaikkien kohdalla koko Suomessa, ja sen takia timé lainsaa-
diannon kirjaus olisi perusteltu. Kyse ei ole kuitenkaan vain perusoikeudesta, vaan kyse on
asiasta, jolla on suuria terveysvaikutuksia ihan tutkitusti niin mieleen, fyysiseen tervey-
teen kuin kognitiiviseen suoriutumiseen, ja ulkoilu tukee vahvana osana ihmisen hyvin-
vointia ja terveyttd. Unohdin tdssd kohtaa vield sanoa, ettd kyse ei ole missdén tapauksessa
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mistién ulkoilupakosta vaan ulkoiluoikeudesta, ettd jokaisella ihmiselld on halutessaan sii-
hen mahdollisuus.

Meidén vanhuspolitiikan pitkd tavoite on, ettd ihmiset pystyisivit asumaan mahdolli-
simman pitkdén toimintakykyisind ja my0s autettuina omassa kodissaan. Myos joidenkin
kotihoidon asiakkaiden kohdalla mahdollisuudet ulkoiluun voivat olla toimintakyvyn
puutteiden vuoksi hyvin rajalliset tai olemattomat, ja jotta my0s kotihoidon asiakkaiden oi-
keus ulkoiluun voisi toteutua, tulisi palvelutarpeen arvioinnin yhteydessé arvioida mahdol-
lisuudet ulkoilun toteutumiseksi. Ehké ensivaiheessa ajateltiin, ettd timé koskisi ympéri-
vuorokautista hoitoa, mutta tdimén aloitteen laadinnassa kuitenkin pééadyttiin siihen, etti
kun me saisimme vahvat kirjaukset palvelutarpeen arvioon ihmisen kohdalta, niin se kat-
taisi my0s vahvemmin kotihoidossa olevat ihmiset, koska me tieddmme, etti nyt tdlla het-
kellé sellaiset ihmiset, jotka ovat kotihoidossa, olivat ennen ympérivuorokautisessa hoi-
dossa, eli meillé ollaan paljon huonokuntoisempia ja ongelmia on seurannut yhd enemmén
myos kotihoidossa.

Ulkoiluoikeuden kirjaaminen lakiin ei valttdmaéttd aiheuta kunnille tai tuleville maakun-
nille lisdkustannuksia, vaan téiden uudelleenjérjestelylld, erilaisilla tilaratkaisuilla ja ny-
kyistd tiiviimmaélld yhteistyolla erilaisten jérjestdjen kanssa asia olisi mahdollista toteut-
taa. Totta kai me tieddimme, kun me olemme kiyneet titd henkildstomitoituskeskustelua,
ettd meilld tdytyy olla riittdvasti henkilokuntaa, niin ettd timi on mahdollista toteuttaa,
mutta meilld on monia muitakin keinoja, joilla me edesautamme tdmén asian toteutumista.

Ehké keskeistd on, ettd timéa vahvistaisi ihmisten itseméardadmisoikeutta ja samalla tuki-
si heiddn hyvinvointiaan. Tdtd muuten kannattavat laajasti Suomen potilasjérjestot ja muut
kansalaisjérjestot, ja timé on itse asiassa valmisteltu yhteistyossa Ikéinstituutin kanssa.

Miné olen koonnut téhén tiettyja terveysvaikutuksia ja myos talousnékdkulmia helpot-
taakseni sité, etti usein sanotaan, ettd ei ole rahaa ja ei ole tutkimustietoa ja niin edelleen —
meilld on valtavasti tietoa timin asian eteenpdinviemiseksi.

Ensinnékin terveysvaikutuksia: Ulkoilun hyvinvointi- ja terveyshyddyt korostuvat tut-
kimusten mukaan niilld ihmisilld, joilla on toimintakyvyssé vaikeuksia ja jotka kokevat yk-
sindisyyttd. Immuunivaste pysyy yllé ja vahvistuu ulkoillessa. Riski tarttuviin ja tarttumat-
tomiin tauteihin pienenee — esimerkiksi muistisairaudet, syddn- ja verisuonisairaudet,
keuhkosairaudet, masennus ja niin edelleen. Toimintakyvyn ylldpito ja sen vahvistuminen
— niin fyysinen, psyykkinen kuin kognitiivinen ja sosiaalinen toimintakyky. Ylipdatinsa
elamin mielekkyys ja mielen hyvinvointi. Kaatumisen seurausten vakavuus véhenee.
Elinidnodote pitenee. Itsendisen toiminnan mahdollisuudet paranevat, ja niin edelleen.

Talousndkokulmasta olen koonnut muutamia seikkoja, koska usein sanotaan, ettd meil-
13 ei ole varaa tdhan. Laskennallisia esimerkkeji meilld on kuitenkin lukuisia:

Ensinndkin parempi unen mééri ja laatu ilman ladkkeitd ja niiden sivuvaikutuksia, esi-
merkiksi ilman huimausta; sitd kautta vihemmén kaatumisia ja sitd kautta vihemmaén lonk-
kamurtumia vuodessa. Jos me esimerkiksi voisimme vahentdd 3 prosenttia lonkkamurtu-
missa, niin kun me laskemme, etté nyt on yli 6 000 leikattua lonkkamurtumaa vuodessa ja
lonkkamurtuman ensimmaéisen hoitovuoden keskimédrdinen kustannus on yli 30 000 eu-
roa, jos jai laitoshoitoon, niin 3 prosenttia vihemmaén lonkkamurtumia tarkoittaisi ldhes
180:t4 lonkkamurtumaa vihemmaén vuodessa eli yli 5 miljoonan sddst6jd. — Puhemies,
oliko tdmé 7 minuuttia?

Puhemies Paula Risikko: 10 minuuttia esittely, olkaa hyva.
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Okei, hyvé. Kiitos. — Ja toinen esimerkki, muistisairauden puhkeamisen viivdstyminen
esimerkiksi yhdelld kuukaudella: Erilaisten tutkimustulosten, muun muassa THL:n tim-
moisen uuden kansantaudit ja muistisairaudet -tutkimuksen, mukaan ulkoilu ehkiisee ma-
sennusta ja hoitaa masennusoireita ja suuria muistisairauden riskitekijoitd. Muistisairau-
den keskimédrédinen kustannus on 36 000 euroa vuodessa eli noin 3 000 euroa kuukaudes-
sa, ja muistisairauteen sairastuu vuosittain noin 14 500 henkildd. Eli jos me saamme vii-
véstettyd muistisairauden puhkeamista, ne kustannukset on myos sitten ennaltachkdisevés-
sd mielessd mahdollista sééstaa.

Mielenkiintoinen tutkimustulos tuli esimerkiksi Tampereelta kotihoidon asiakkaiden
kohdalla: kotihoidossa olevien idkkédiden sairaalapalveluiden tarpeen viheneminen. Eli ar-
vioitiin, ettd keskiméardinen kotihoidon kustannus Tampereella oli 91 euroa vuorokaudes-
sa ilman ateriapalveluita, mutta kotihoidossa kokonaiskustannuksia kasvattaa sairaalapal-
veluiden laaja kdyttd, joka muodostaa yli viidenneksen koko kotihoidon kustannuksista
Tampereella. Tamén tutkimuksen mukaan — joka oli Sitran tutkimus — jos me pystymme
ehkédisemién niitd kotona tapahtuvia kaatumisia ja muita, ne siéstdt ovat isot ja merkitta-
vit, kun mietitdén, ettd koko kotihoidon kustannuksista ndma kaatumiset ja muut sairaala-
jaksot olivat 20 prosenttia ja timén Sitran tutkimuksen mukaan kotihoidon ja ympérivuo-
rokautisen hoidon hintaero ei ollut enééd merkittdva. Tassdkin on niin, ettd jos me saamme
ihmisen omaa toimintakykya ja ulkoilua ja muuta vahvistettua, me voimme osoittaa néité
sddstojd. Tassd muutamia esimerkkeja.

Aloitteen tarkoituksena on vahvistaa ihmisten itsemadrdadmisoikeutta. Jos nyt sanottai-
siin, ettd puolet meisti ei padsisi ulos, vaikka haluaisi, niin onhan se erittdin vakavaa mei-
dén Suomen hyvinvointiyhteiskunnassa. Mielestidni meidan on pakko lainsdadannolla tur-
vata tdmd oikeus meidéin jokaiselle kansalaiselle. Siksi tdmé aloite on tehty.

21.50 Satu Taavitsainen sd: Arvoisa puhemies! Kiitos edustaja Nurmiselle tdmén laki-
aloitteen kirjoittamisesta. Vanhukset ansaitsevat pddsyn ulkoilemaan ja nauttimaan luon-
nosta. Luonnossa oleskelu tekee kokonaisvaltaisesti hyvéad meille jokaiselle, olimmepa sit-
ten nuoria, vanhoja, vetreitd tai verkkaisia. Hyvén luontosuhteen syntyminen ja erityisesti
vanhuksia ajatellen sen yllépito lisdé niin henkistd kuin fyysistd hyvinvointia, ja kenties
suurin merkitys on ldhiluonnolla, joka tarjoaa helppoja luontoretkié ja -hetkié arkiseen elé-
méén. Eli aivan kuten lakialoitteen esittelypuheenvuorossa kuulimme, ulkoilu kuuluu hy-
védn vanhuuteen.

Muistan hyvin sen, kun olin nuorena tyttoné sairaala-apulaisena Mikkelissa sijaitsevas-
sa Kyyhkylidn kuntoutussairaalassa ja ulkoilin sielld olevien sotaveteraanien kanssa —
joko niin, ettd tyonsin heitd pyoratuolissa, tai niin, ettd kivelimme yhdessa rollaattori apu-
na tai kdsikynkkid mennen. Siind samalla sain kuulla monia mieleen jaéneité tarinoita so-
dasta ja siitd selvidmisestd. Lisdksi Kyyhkyldssé tuolloin hyviné vanhoina aikoina oli tapa-
na kesdiltoina tuoda takapihalle kaikki asukkaat. Osa tuli pyorituoleissa, ja vaikka sangyis-
sékin tuotiin nauttimaan raikkaasta ilmasta. Toin usein myds oman hevoseni ja koirani hei-
dén silitettdvikseen, ja ndma olivat sekd minulle ettd sotaveteraaneille erittiin tarkeita het-
kié. Tdma oli niin sanottua puutarhaterapiaa, jonka on ihan tutkimuksinkin todettu hyodyt-
tdvén hoitokodeissa asuvia ja erityisesti muistisairaita vanhuksia. Puutarhassa oleskelun on
todettu parantavan vanhusten unen laatua ja kognitiivisia kykyja sekéd véhentévan hermos-
tuneisuutta.
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Arvoisa puhemies! Usealla 75 vuotta téytténeelld ulkoilu vihenee toimintakyvyn hei-
kentyesséd, vaikka ulkona liikkumisen tarve kyllé sdilyy. Luonto, luontokokemukset, eldi-
met, kasvit ja metsdssé tai muissa luontoympéristdissé liikkuminen vahentévét stressid ja
ahdistusta ja parantavat keskittymis- ja koordinaatiokyky&. Sdénnéllinen ulkoilu virkistéa
ja rentouttaa mieltd, kehittdd tasapainoa ja lihasvoimaa, parantaa liikkkumisvarmuutta, an-
taa mahdollisuuksia omien asioiden hoitamiseen ja ystivien tapaamiseen. Moni vanhus ei
litkkumiskyvyn ongelmien, kaatumisen pelon tai yksindisyyden vuoksi kuitenkaan paése
ulos.

Olen ehdottomasti sitd mieltd, ettd vanhusten hoivakoteihin ja kotihoitoon tarvitaan
enemmaén hoitohenkildkuntaa, jotta hoitajat ehtivit tdyttdd tdmén ihmisten perustarpeen.
Ulkona liikkuminen lisdé selvésti idkkaén toimintakykyé, eliménlaatua ja itsemadradmis-
oikeutta. Luonnonmukaisilla maisemilla on my0s kipua lieventévé vaikutus, koska ne vé-
hentévit stressid ja ahdistusta viemédlld huomion pois kivusta. Luonnossa liikkkuminen on
siten myds kustannustehokasta, silld se vihentdd kipuldékkeiden kéyttdd ja hoitokustan-
nuksia. Nykyisin vanhustenhuollossa on aivan liian véhén tyontekijoité, eivéitkd vanhukset
péése kodistaan tai hoivakodista ulos, ja timén seurauksena vanhusten toimintakyky heik-
kenee.

Téndén juuri oli sosiaali- ja terveysvaliokunnan kuulemistilaisuus, jossa valiokunnalle
kerrottiin Valviran, avin, ministerion, poliisin ja ammattiliittojen taholta raporttia ajankoh-
taisesta vanhustenhuollon hilyttdvén huonosta tilanteesta. Ongelmat vanhustenhuollossa
johtuvat selkedsti riittdméattomasti henkilostomadrastd, miké heijastuu vélittdomésti asiak-
kaiden hyvinvointiin. Taustalla on yritysten taloudellinen intressi. Tyévuorot on suunnitel-
tu joissain paikoissa jopa niin térkeésti, ettd aamuvuoro paittyy kello 14 ja iltavuoro alkaa
kello 14.30.Vanhukset siis jéitetdén laitoksiin aivan yksin vuorojen vélilld. Sijaiset palka-
taan vajaiksi péiviksi, ei kahdeksaksi tunniksi, jolloin vakituinen tyontekija tekee osan péi-
vistd yksin tyotddn. Viikonloppujen vuorot suunnitellaan kaikille vajaiksi pdiviksi. Sai-
raanhoitajille ja ldhihoitajille kuuluu hoitotyon lisdksi siivousta, ruuanlaittoa, lattioiden
moppaamista ja pyykkihuoltoa, eli heidin tydaikansa ei kohdistu koko ajan ihmisiin. TAméa
oli niin karmivaa kuultavaa, ettd timi on kylld pian saatava korjattua ja lakiin kirjoitettava
sitovaksi hoitajamitoitukseksi seitsemédn hoitajaa kymmenta vanhusta kohti ja liséksi tuki-
tyota eli siivousta ja ruoka- ja pyykkihuoltoa tekeville oma mitoituksensa. Nykyisessd van-
hustenhuollossamme hoitajilla ei kerta kaikkiaan ole aikaa ulkoilla vanhusten kanssa.

Arvoisa puhemies! Raitis ulkoilma ja liikkuminen meille luontaisessa elinympéristossi
ovat hyvén eldmén peruspilareita. Ihmisen perusoikeuksiin kuuluu vapaa liitkkuminen ja
ulkoilu. Silti tdlla hetkelld suurella osalla suomalaisista, vanhuksilla, ei ole mahdollisuutta
toteuttaa tatd perusoikeutta. Kannatan siis lampimasti, ettd toteutetaan tdmi edustaja Nur-
misen ehdottama lisdys, ettd palveluiden toteutuksessa on turvattava idkkédn henkilon
mahdollisuudet riittdvaan péivittdiseen ulkoiluun seka liikkkumiseen kodin tai hoitolaitok-
sen ulkopuolella.

21.58 Kristiina Salonen sd: Arvoisa puhemies! Kannatan ldmpimaisti edustaja Nurmisen
aloitetta, ja itse asiassa aloite on hyvinkin ajankohtainen monessakin mielessid. Ajankoh-
tainen siksi, ettd ministeri on kertonut, ettd vanhuspalvelulain osalta ja yleensikin vanhus-
ten hyvinvoinnin osalta on aloitettu uusi ty0, jolla on tarkoitus uudistaa lakia vastaamaan
vanhusten tarpeita. Tama4, jos mik4, on yksi asia, joka tdssékin kokonaistyossé tulisi ottaa
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huomioon, siis se, miten ikdihmiset saavat mahdollisuuden ulkoiluun ja litkuntaan niin ko-
tihoidossa kuin tietenkin myShemmin mydskin ymparivuorokautisen hoivan yksikoissa.

Itse asiassa jo joitakin vuosia sitten olemme saaneet hyvin kannustavia tuloksia siit4, ettd
vanhusten lihaskuntoa kun parantaa, niin saamme sité kautta myodskin liséd toimintakykya
ja mahdollisuutta jatkaa esimerkiksi kotona asumista pidempéén. Aivan kuten edustajat jo
aikaisemmin kertoivat, muun muassa kaatumiset vihentyvit lihasvoiman parantuessa, ja
my0skin tasapaino paranee sitid kautta. Ei siis ole endd naurun asia, kun patistamme tai
mahdollistamme ik&ihmisille mydskin kuntosaliharjoittelun. Joitakin vuosia sitten se tun-
tui jopa vdhdn kummalliselta, ja olimme tottuneet, ettd kuntosaliharjoittelu oli enemmén
ehké nuorten ihmisten liikuntaharrastus, mutta hyvissé hoivayksikdissé panostetaan nykyi-
sellddnkin vanhusten lihaskunnon parantamiseen. Tieddmme, ettd esimerkiksi vahvat rei-
silihakset ovat erityisesti ikdéntyville myoskin hyvén terveyden edistdja. Silld, etté lihas-
kunto on kunnossa, on jopa yhteys sydénterveyteenkin. Sen vuoksi, jos haemme siéstdja ja
vanhusten ja ikdihmisten hyvinvointia, meidén pitdisi nimenomaisesti ennaltachkéisevésti
panostaa liikuntaan ja ulkoiluun.

No, kuten edustaja Taavitsainen tuossa aikaisemmin totesi, timé on ajankohtainen aihe
senkin vuoksi juuri tdnéén, ettd sosiaali- ja terveysvaliokunta sai tdnéén ison joukon asian-
tuntijoita kuultavakseen vanhustenhuollon ajankohtaistilanteesta, ja hyvit edustajat, se
mitd valiokunnassa kuulimme, oli jarkyttdvaa kuultavaa.

Oikeastaan olen tiennyt vanhushoivan tilanteen ja erilaiset sielld tapahtuvat epédkohdat,
mutta timén péivin kuulemisessa minua kylld vield jarkytti moni asia. Esimerkiksi tdma,
mitd edustaja Taavitsainenkin esille toi, ettd meilld on yksikdisséd, useammassa yksikossi
ja useamman palveluntuottajan toimena, ollut sd&nnénmukainen hoitotyévuorojen pilkko-
minen niin, ettd vaikka sijaiseksi palkattu tulee tekeméédn lyhyemmén vuoron kuin alun pe-
rin oli ajateltu ja listaan kirjoitettu hoitajan tydvuoron pituudeksi, ja sdédnnollisesti esimer-
kiksi viikonloppuisin tydvuoroja on lyhennetty minimiin.

Minimi on aikaisemmin tarkoittanut minulle sité, ettd padllekkdistd tydaikaa ei jad yh-
taan. Eli kun aamuvuoro vaihtuu iltavuoroon tai iltavuoro yovuoroon, niin yleensa on tar-
peen vaihtaa hoitajien kesken muutama sana asiakkaiden kunnosta, siiti, mitd on vuoron
aikana tapahtunut, mité hoitoja pitéa ottaa huomioon, mité ladkkeita pitdé ottaa huomioon,
ja ehkd joku omainen on vielé tuonut viestid, ja jos tydvuorot on kirjoitettu niin, etté toisen
tydvuoro alkaa samalla hetkelld kuin toisen loppuu, niin tdllainen vuoronvaihto ei ole ollut
mahdollista tai se on jaényt itse asiassa hoitajien omalle vastuulle niin, ettd he ovat sitten
tulleet véhin aikaisemmin tai lahteneet vahin my6héssd. Mutta nyt uusi ilmio on se, etti
ennen kun toisen tydvuoro alkaa, niin jo edellinen tyévuoro loppuu — ja aivan oikeasti
ndmi ihmiset jatetdén sinne yksikkdon ilman yhtdén tyontekijdd. Mitd vain voi tapahtua
puolen tunnin, tunnin aikana, aivan mité vain. Tdma on niin edesvastuutonta, etté sellaisen
yksikon ei saisi antaa yhtdén hetked enié jatkaa, joka ndin toimii, eiké sellaisen palvelun-
tuottajan, joka ndin toimii. Systemaattisuudesta kertoo vield jopa se, etté ldhiesimiehet, jot-
ka siis tekevit nditd tyovuorolistoja, eivit ole saaneet viedd niitd kdytdntoon, vaan kaikki
tyovuorolistat hyviksytetddn ylemmalld aluejohdon tasolla, jossa sitten on tehty vield lisd-
karsintoja.

Tama viesti tuli meiddn valvovalta viranomaiselta, joten se, mitd tdssd nyt sanon, on
taytté totta, ei kuulopuheita, ei jonkun sattumalta kertomaa, vaan valvovan viranomaisen
viesti. Viesti oli myoskin se, ettd kaikki ilmoitukset, joita esimerkiksi avit ovat saaneet,
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ovat olleet poikkeuksetta tosia. Ei siis ole tullut ainuttakaan turhaa ilmoitusta. TAma on
kylld hyvin huolestuttava viesti.

Viestid tuli myoskin siitd, ettd vanhuksemme ovat aliravittuja, kun hoitohenkilstolla ei
ole aikaa auttaa heitd esimerkiksi sydmisessd, tai sitten mydskin ravintoa ollaan karsittu
niin, ettd vanhukset kérsivét jopa aliravitsemuksesta.

Téassa kontekstissa toki tdma liikunta tuntuu siltd, ettd miten ihmeessid me saamme vield
tdnne tdmén liikunnan tdrkeén paletin, jos olemme niissd perusasioissa nédin huonolla ja-
malla. Sen vuoksi onkin tdrkedd, ettd tdsséd todella ryhdytdén pikaisiin toimiin, ja toivon,
ettd tdméa edustaja Nurmisen hyvé aloite tulee huomioitua osana sitd kokonaisuutta.

22.05 Ilmari Nurminen sd: Arvoisa puhemies! Itsekin olin kuulemassa poliiseja, Valvi-
raa ja muita, ja tosiaan tdytyy vield sanoa, ettd sielld sovittiin, ettd kokouksen tiedot ovat
avoimesti kéytettivissi, ettd se ei ollut virallinen kokous. Téytyy sanoa, etti itsekin olen
vieldkin hyvin jarkyttynyt niisté tiedoista, mitd meidédn valvovat viranomaiset ja poliisi ja
muut toivat esille meidén tdmén hetken vanhustenhoidon tilanteesta. Siind mielesséd ndma
tydovuorojen vadrinkaytot, aliravitsemus ja kaltoinkohtelut kylld ovat dérettoméan huolestut-
tavia, ja jos viranomaiset tekevét ilmoituksia ja kehotuksia néistd muutamista yhtidistd,
niin he saavat vastaansa lakimiesarmeijan, jonka kanssa he kdyvét keskustelua. Siiné kon-
tekstissa olen ehdottomasti sitd mieltd, ettd nima epidkohdat, kaltoinkohtelut, kaikki nimé
voitontavoittelun lieveilmidt, pitié ensisijaisesti kitkeé pois, ja kun ne ovat kunnossa, voi-
daan ldhted vahvistamaan niité perusoikeuksia.

Ymmiérrin, ettd tdssé kontekstissa, kun tilanne on néin hilyttdva tietyiltd osin, timé on
ehkd mahdotontakin toteuttaa. Kuitenkin haluan uskoa, ettd kun ndma saadaan korjattua —
ja ndma on pakko saada korjattua — tulevaisuudessa tima on pitkén aikavilin tavoite, jol-
la me vahvistamme ihmisten itsemédrddmisoikeutta, kun me vahvistamme oikeutta paasta
ulos. Haluankin téssé roolissa myds kiittdé niitd jarjestoja, jotka pitkalti tdlla hetkelld mah-
dollistavat monille iékkaille ulospéddsyn, koska henkilokuntaa ei yksinkertaisesti ole ja
omaisia ei kaikilla ole ja monilla ei ole mahdollisuutta.

Uskon ja toivon, ettd timéa saadaan tulevaisuudessa eteenpéin. Téll4 on paljon positiivi-
sia vaikutuksia. Meille ehkd itsestdénselvyyttd on, ettd me lahdemme tésté ulos, mutta niin
monelle se ei ole itsestddnselvyys.

22.07 Satu Taavitsainen sd: Arvoisa puhemies! Haluan vield sanoa sen, etti me taalla
ikddn kuin ulkopuolella olevat ihmiset emme ole ollenkaan ainoita, jotka haluavat tati ul-
koilua, vaan nimenomaan vanhukset itse toivovat sitd ulos padsemisté ja ulkoilua. Hyvin
monet heidén etujdrjestoistidn, elikka erilaiset eldkeléisjérjestot, potilasjérjestot, sosiaali-
ja terveysalan jarjestdt, ovat tuoneet timéin tarpeen esille, aivan niin kuin edustaja Nurmi-
nen on tdssd kertonut. He ovat huomauttaneet siité, etti suljettuna sisitiloihin, ilman mah-
dollisuutta ulkoilla turvallisesti ja tuetusti, ei ole arvokasta vanhuutta. Se, miten me voim-
me tarjota meidén vanhuksille arvokkaan vanhuuden, ldhtee kyll tésté talosta ja lainsééa-
dénndsté. Sen pitéd olla tiukkaa, ja lain rikkomuksista pitéé tulla kovat sanktiot ja rangais-
tukset.

Kyllé olin hyvin hdmmastynyt siitd, kun tdnédn kuulimme asiantuntijoita ja valvovaa vi-
ranomaista, miten suuri ero meilld on terveydenhuollon ja sosiaalihuollon toimijoiden vi-
lilld. He kertoivat, ettd terveydenhuollon toiminnassa, kun he antavat huomautuksen josta-
kin epékohdasta, jos ei asia ole kunnossa, niin sielté tulee yleensé hyvin asiallinen vastaus,
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jossa kerrotaan, ettd he korjaavat timén epidkohdan vélittomasti. Mutta nyt tadlld sosiaali-
huollon puolella, mihin kaikki meidén vanhusten hoivayksikot kuuluvat, ei ollenkaan kun-
nioiteta edes valvovaa viranomaista, vaan aletaan vankyttdméain vastaan ja kiistiméén val-
vovan viranomaisen ndkdkohtia tai huomautuksia. Sielld laitetaan yrityksen lakimichet
asialle kirjoittamaan vastineita, joissa kaikki tyrmétéén niin, ettd valvova viranomainen on
vaidrdssd. Mika ndihin tehoaa? Miten saadaan ne edes tottelemaan ja noudattamaan téssi-
kin salissa sdddettyja lakeja? Elikké kun toivon, ettd tuleva eduskunta sitten siétda myds-
kin edustaja Nurmisen tekemén kohdan vanhuspalvelulakiin, niin se valvonta ja lakien
noudattaminen pitdd sanktioida niin, ettd jos ei noudateta, tulee kunnon rangaistukset.

22.10 Kristiina Salonen sd: Arvoisa puhemies! Jéi vield sanomatta, ettd me tiedimme,
ettd jo kolmen péivan vuodelepo ja vuodehoito, ja kaikki pdivit sen paille, heikentdd mer-
kittdvasti ihmisen kdvelykykyéd mutta myoskin lihaskunto alkaa heiketd. Yhi edelleen va-
litettavasti, kun ikdihminen tarvitsee jonkin sairauden takia erityista hoitoa, moni heisté tu-
lee makuutetuksi niin kauan, ettd kunto ja kévelykyky alkavat heiketi, ja kun he sitten pa-
laavat kotiin tai hoivayksikkdon, niin vaikka me puhumme kylld kuntouttavasta tydottees-
ta, niin aidosti siellé ei ole aikaa niin paljon kuin tarvittaisiin, jotta kévelykyky palautuisi,
jotta lihaskunto voimistuisi ja vahvistuisi.

Olen paljon miettinyt tdtd kuntouttavaa tydotetta: Se ei ole pelkéstiin sitd, ettd aamulla
ollaan varmistamassa, ettd ikdihminen itse omilla lihasvoimillaan nostaa itsensé séngysté
ylos ja vaikka nousee sdngystéd seisomaan. Se on sitdkin, mutta ison osan siitd pitéisi olla
my0skin lisddvaa ja pitempikestoista kuntoutusta. Yksi hyva kuntoutus on esimerkiksi 1&h-
ted kdvelylenkille, kédvelld pieni pétka, ottaa mukaan vaikka se pyorétuoli, jossa sitten voi
levitd, ja tarvittaessa voi sitten vaikka jatkaa loppumatkaa sen turvin, jos omat voimat ei-
vét endd riitd. Mutta tdmai kaikki vaatii kylla aikaa. Se vaatii aikaa henkil6stoltd, ja nykyi-
selldén se tapahtuu myo6skin pitkélti muiden kuin tdimén hoitohenkiloston tuella.

Minusta on vahén surullinenkin asia, ettd meilld koulutetut hoiva-alan ammattilaiset te-
kevit kylla paljon esimerkiksi vaikka pyykkihuoltoa; sille heilld kylld on aikaa mutta ei tél-
le elintdrkeélle toimintakyvyn ylldpitdmiselle, liikunnalle, yhteiselle ikdan kuin vapaa-ajan
vietolle, missé olisi aika hyvi vaihtaa ajatuksia tdmén ikdihmisen kanssa, kuulla hénen
omia mietteitddn ja ajatuksiaan esimerkiksi vaikka yksindisyydestd, terveydestd, ehka
myoskin sairaudenpeloista ja muista. Tdmén pitdisi olla osa sitd hyvéd hoivaa, hoitoa ja
kuntoutusta, mutta valitettavasti meilld on siind vield tyoté tehtdvéna.

Keskustelu paittyi.

Asia ldhetettiin sosiaali- ja terveysvaliokuntaan.
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