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4.6. Suullinen kysymys yksinäisyyden yleistymisestä (Veronika Honkasalo vas)
Suullinen kysymys SKT 185/2020 vp

Suullinen kyselytunti

Toinen varapuhemies Juho Eerola: edustaja Honkasalo.

Keskustelu

16.43 Veronika Honkasalo vas: Arvoisa puhemies! Tämä vuosi on ollut meille kaikille
hyvin raskas, mutta erityisen koetteleva se on ollut niille ihmisille, joilla on ollut jo ennen
koronaa vaikeaa ja joilla on hauraat sosiaaliset verkostot. Tuoreen selvityksen mukaan
muun muassa helsinkiläisistä 44 prosenttia kokee yksinäisyyden lisääntyneen koronan ai-
kana. Yksinäisyys korostuu erityisesti ikääntyneiden osalta, mutta se on yleistynyt myös
nuorten keskuudessa.

Arvoisa puhemies! Me tiedämme, ettei joulunaika ole kaikille normaalistikaan juhlan
aikaa, vaan se saattaa olla satuttava yksinäisyyttä kokeville. Meidän kaikkien vastuulla on
huolehtia lähimmäisistämme myös joulupyhien aikaan, mutta kysyisin hallitukselta: mitä
yhteiskunnan tasolla voimme tehdä yksinäisyyden kitkemiseksi, ja miten huolehdimme
siitä, ettei korona entisestään syvennä yksinäisyyttä?

16.44 Pääministeri Sanna Marin (vastauspuheenvuoro):  Arvoisa puhemies! Yksinäi-
syys on yhteiskunnan vakava ongelma, ja me tiedämme, että myös yksinäisyydellä on mer-
kittäviä terveydellisiä ja hyvinvoinnillisia vaikutuksia, ja me tiedämme myös, kuten edus-
taja hyvin totesi, että joulunaika ja muutenkin juhlapyhien aika on monille ihmisille tavan-
omaisissakin olosuhteissa vaikeaa aikaa. Tämän koronakriisin keskelläkin meidän on syy-
tä muistaa, että tämä ei ole meidän ainoa ongelmamme, vaan meillä on myös näitä muita
hyvinvointiin ja terveyteen vaikuttavia ongelmia, joihin on syytä suhtautua vakavasti.

Koronakriisin osalta ja lähestyvän joulun osalta on ymmärrettävää, että ihmisillä on tar-
ve tavata toisiansa. On tarve tavata läheisiä ihmisiä, on tarve tavata sukulaisia ja oman per-
heen jäseniä, jotka asuvat ehkä kauempana, ja ihmiset myös kokevat yksinäisyyttä, ja tä-
hänkin pitää vakavasti suhtautua. Sen vuoksi olen itse pyrkinyt korostamaan sitä, että jos ja
kun tavataan sukulaisia, ystäviä tai muita läheisiä, joita on ollut tämän pitkän vuoden aika-
na ikävä, [Puhemies koputtaa] niin muistetaan ne varotoimenpiteet aina alkaen käsihygie-
niasta ja yskimishygieniasta maskin käyttöön ja etäisyyksiin.

Kysymyksen käsittely päättyi.
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