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8. Hallituksen esitys eduskunnalle laeiksi yliopistolain 39 ja 40 §:n väliaikaisesta muuttami-
sesta annetun lain voimaantulosäännöksen ja ammattikorkeakoululain 14 ja 29 §:n väliai-
kaisesta muuttamisesta annetun lain voimaantulosäännöksen muuttamisesta

Hallituksen esitys HE 91/2021 vp

Lähetekeskustelu

Toinen varapuhemies Juho Eerola: Lähetekeskustelua varten esitellään päiväjärjestyk-
sen 8. asia. Puhemiesneuvosto ehdottaa, että asia lähetetään sivistysvaliokuntaan.

Lähetekeskusteluun varataan enintään 30 minuuttia. Asian käsittelyssä noudatetaan ai-
kataulutettujen asioiden osalta sovittuja menettelytapoja. — Mennään keskusteluun, edus-
taja Sjöblom.

Keskustelu

16.02 Ruut Sjöblom kok: Arvoisa puhemies! Haluan tässä yhteydessä kiinnittää huo-
mion nuoriin ja nuoriin aikuisiin. Vaikka nuoret ja opiskelijat eivät yleisesti kuulu korona-
viruksen haavoittuvaisimpiin riskiryhmiin, he ovat kärsineet jo yli vuoden jatkuneen pan-
demian lieveilmiöistä merkittävästi.

Opiskelijoiden kohtaamat ongelmat ovat lisääntyneet huolestuttavasti koronakriisin ai-
kana. Erilaisten tutkimusten mukaan yli puolet opiskelijoista on kokenut etäopiskelun li-
sänneen stressiä ja kuormitusta sekä heikentäneen jaksamista. Jopa 60 prosenttia Helsin-
gin yliopiston opiskelijoista tunsi olevansa täysin uupunut tai uupumisriskissä.

Pandemia on tehnyt usein melko uudessa elämänvaiheessa olevien opiskelijoiden arjes-
ta vaikeampaa. Monen opinnot ovat viivästyneet. Taloudelliset huolet ovat myös lisäänty-
neet, sillä koronan heikentämät tai kokonaan sulkemat alat ovat aikaisemmin tarjonneet
useille opiskelijoille arvokkaita mahdollisuuksia hankkia lisää tuloja, työskennellä osa-ai-
kaisesti ja kesäisin opintojen ohessa. Nyt kun tätä mahdollisuutta ei ole ollut, niin tämä on
ollut omiaan lisäämään kuormitusta ja stressiä entisestään.

On tärkeää, että käytämme kaikki keinot opiskelijoiden elämän helpottamiseksi ja kuor-
mituksen vähentämiseksi. Autetaan yhdessä opiskelijat koronakriisin yli.

Keskustelu päättyi.

Asia lähetettiin sivistysvaliokuntaan.
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