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Regeringens proposition med förslag till lagar
om ändring av lagen om Folkpensionsanstal-
tens rehabiliteringsförmåner och rehabilite-
ringspenningförmåner samt 2 kap. 3 § i sjukför-
säkringslagen

Ärende
Regeringen har till riksdagen överlämnat sin
proposition med förslag till lagar om ändring av
lagen om Folkpensionsanstaltens rehabilite-
ringsförmåner och rehabiliteringspenningförmå-
ner samt 2 kap. 3 § i sjukförsäkringslagen (RP
68/2010 rd).

Beredning i utskott
Social- och hälsovårdsutskottet har i ärendet
lämnat sitt betänkande (ShUB 18/2010 rd).

Beslut
Riksdagen har antagit följande lagar:

Lag
om ändring av lagen om Folkpensionsanstaltens rehabiliteringsförmåner och rehabiliterings-

penningförmåner

I enlighet med riksdagens beslut
ändras i lagen om Folkpensionsanstaltens rehabiliteringsförmåner och rehabiliteringspenningför-

måner (566/2005) 3 § 1 mom., 14 § och 15 § 1 mom. samt
fogas till lagen nya 11 a och 11 b § som följer:

3 §

Förmåner och ersättningar

Folkpensionsanstalten ordnar och ersätter en-
ligt denna lag

1) yrkesinriktad rehabilitering för handikap-
pade,

2) medicinsk rehabilitering för gravt handi-
kappade,

3) rehabiliterande psykoterapi, och

4) enligt prövning annan yrkesinriktad eller
medicinsk rehabilitering än sådan som avses i
1—3 punkten.
—  —  —  —  —  —  —  —  —  —  —  —  —  —

11 a §

Ersättning för rehabiliterande psykoterapi

Folkpensionsanstalten ersätter ändamålsenlig
rehabiliterande psykoterapi i syfte att stödja el-
ler förbättra 16—67-åriga försäkrades arbets- el-
ler studieförmåga, om en mental störning som
konstaterats och diagnostiserats på behörigt sätt
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hotar den försäkrades arbets- eller studieförmå-
ga.

Ett villkor för att rehabiliterande psykoterapi
ersätts är att den försäkrade efter det att den
mentala störningen konstaterades har fått tillbör-
lig vård som varat minst tre månader. Med till-
börlig vård avses vård som getts enligt god vård-
praxis vid en hälso- och sjukvårdsenhet och som
innefattar behövlig medicinsk, psykiatrisk och
psykoterapeutisk undersökning och vård. Reha-
biliterande psykoterapi ersätts inte, om andra
tillgängliga vård- eller rehabiliteringsformer är
tillräckliga för att förbättra eller återställa den
försäkrades arbets- och studieförmåga.

Rehabiliterande psykoterapi ska grunda sig på
en individuell bedömning av behovet och lämp-
ligheten av rehabilitering samt en skriftlig reha-
biliteringsplan som upprättats vid den hälso- och
sjukvårdsenhet som ansvarar för rehabiliterings-
klientens vård och som innehåller ett utlåtande
av en specialläkare i psykiatri. Rehabiliterings-
planen ska innehålla en motivering till på vilket
sätt den försäkrades vård och rehabiliterande
psykoterapi utgör en funktionell helhet som stö-
der eller förbättrar arbets- och studieförmågan.

11 b §

Innehållet i rehabiliterande psykoterapi

Som rehabiliterande psykoterapi ersätts me-
dicinskt motiverad rehabiliterande psykoterapi.
Rehabiliterande psykoterapi ska vara förenlig
med god rehabiliteringspraxis och vara baserad
på särskild sakkunskap och specialkompetens.

Ersättning för rehabiliterande psykoterapi be-
talas i högst tre år. Ersättning för rehabiliterande
psykoterapi betalas för högst 80 besök under ett
år och för högst 200 besök under tre år. Av sär-
skilda skäl kan ersättning beviljas för en ny pe-
riod på högst tre år tidigast fem år efter det att
den föregående perioden upphörde.

Utöver den ovan nämnda rehabiliteringen kan
Folkpensionsanstalten till en 16—25-årig för-
säkrads anhörig betala ersättning för handled-
ningsbesök, om de behövs för att den rehabilite-
rande psykoterapin ska ge önskade resultat. I re-

habiliteringsplanen ska det finnas en motivering
till att dessa handledningsbesök är behövliga.

14 §

Ersättning för rehabiliteringskostnader

Till rehabiliteringsklienten eller den som pro-
ducerat en rehabiliteringstjänst betalas ersätt-
ning för behövliga och skäliga rehabiliterings-
kostnader.

Av kostnaderna för rehabiliterande psykote-
rapi betalas till rehabiliteringsklienten ersätt-
ning till högst det belopp som motsvarar den
fastställda ersättningsnivån. Genom förordning
av statsrådet fastställs grunderna och maximibe-
loppen för ersättningsnivån. Grunder för ersätt-
ningsnivån för rehabiliterande psykoterapi är
kvaliteten på den rehabiliterande psykoterapin,
det arbete den kräver och den kostnad den med-
för, terapeutens utbildningsnivå och de medel
som finns tillgängliga för ersättningar. Social-
och hälsovårdsministeriet ska vid beredningen
av grunderna och maximibeloppen för ersätt-
ningsnivån i fråga om rehabiliterande psykotera-
pi höra Folkpensionsanstalten. Social- och häl-
sovårdsministeriet ska vid beredningen av grun-
derna och maximibeloppen för ersättningsnivån
dessutom ge Institutet för hälsa och välfärd, Till-
stånds- och tillsynsverket för social- och hälso-
vården och de organisationer som företräder de
berörda aktörerna tillfälle att lämna utlåtande.

Som behövliga rehabiliteringskostnader kan
också anses skäliga kostnader som en rehabilite-
ringsklients anhöriga eller andra närstående per-
soner har för deltagande i rehabiliteringen, om
det ingår i rehabiliteringen enligt 9, 11 b eller
12 § att den anhöriga eller den närstående perso-
nen deltar.

Som behövliga och skäliga kostnader kan i
stället för de faktiska kostnaderna också betrak-
tas de genomsnittliga kostnaderna för behövligt
studiematerial. Genom förordning av social- och
hälsovårdsministeriet får närmare bestämmelser
utfärdas om vilka materialkostnader som kan an-
ses behövliga för studierna samt om vad som kan
anses vara godtagbara genomsnittliga kostnader.
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15 §

Resekostnader

En rehabiliteringsklient och en anhörig eller
annan närstående person som deltar i rehabilite-
ring enligt 9, 11 b och 12 § får ersättning för be-
hövliga och skäliga resekostnader i samband
med sådan rehabilitering enligt denna lag som
ordnas eller ersätts av Folkpensionsanstalten en-
ligt vad som föreskrivs i 4 kap. i sjukförsäk-
ringslagen. Resekostnader för besök hos en
gravt handikappad rehabiliteringsklient kan er-
sättas, om besöket är behövligt med tanke på kli-
entens hälsotillstånd eller om det annars blir
oskäligt tungt för klienten att resa till service-
producenten. Ersättningsgrunderna för hembe-

sök bestäms enligt avtal i samband med upp-
handlingen av tjänsterna. Om ersättningsgrun-
derna inte har avtalats i samband med upphand-
lingen, ska ersättningen betalas som kilometer-
ersättning enligt vad som föreskrivs i sjukför-
säkringslagen.
—  —  —  —  —  —  —  —  —  —  —  —  —  —

Denna lag träder i kraft den 1 januari 2011.
På ersättande av rehabiliterande psykoterapi

som har inlett före denna lags ikraftträdande till-
lämpas de bestämmelser som gällde vid ikraft-
trädandet. 

Åtgärder som krävs för verkställigheten av
denna lag får vidtas innan lagen träder i kraft.

Lag
om ändring av 2 kap. 3 § i sjukförsäkringslagen

I enlighet med riksdagens beslut
ändras i sjukförsäkringslagen (1224/2004) 2 kap. 3 § 1 mom. 7 och 8 punkten samt
fogas till 2 kap. 3 § 1 mom., sådant det lyder delvis ändrat i lag 437/2010, en ny 9 punkt som följer:

2 kap.

Gemensamma bestämmelser om sjukvårds-
ersättningar

3 §

Begränsningar i fråga om erhållande av ersätt-
ning

Med stöd av denna lag ersätts inte
—  —  —  —  —  —  —  —  —  —  —  —  —  —

7) kostnader för anskaffning av vårdtillbe-
hör, hjälpmedel och proteser i samband med
sjukvård eller som en försäkrad annars behöver,

8) vårddags-, poliklinik- och expeditionsav-
gifter eller andra motsvarande avgifter som ta-
gits ut för privata hälso- och sjukvårdstjänster, 

9) kostnaderna för psykoterapi som ges av lä-
kare, om kostnaderna ersätts enligt 11 a eller
12 § i lagen om Folkpensionsanstaltens rehabili-
teringsförmåner och rehabiliteringspenningför-
måner (566/2005).
—  —  —  —  —  —  —  —  —  —  —  —  —  —

Denna lag träder i kraft den 1 januari 2011. 
Åtgärder som krävs för verkställigheten av

denna lag får vidtas innan lagen träder i kraft.
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Helsingfors den 22 september 2010
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