SIVISTYSVALIOKUNNAN LAUSUNTO

13/2013 vp

SiVL 13/2013 vp — VNS 5/2013 vp

Valtioneuvoston selonteko elintarviketurvalli-
suudesta 2013—2017

Maa- ja metsiitalousvaliokunnalle

JOHDANTO

Vireilletulo

Eduskunta on 23 péivini toukokuuta 2013 1dhet-
tdessddn valtioneuvoston selonteon elintarvike-
turvallisuudesta 2013—2017 (VNS 5/2013 vp)
valmistelevasti késiteltdviksi maa- ja metsétalo-
usvaliokuntaan samalla madrédnnyt, ettd sivistys-
valiokunnan on annettava asiasta lausunto maa-
ja metsétalousvaliokunnalle.

Asiantuntijat

Valiokunnassa ovat olleet kuultavina

eldinldékintdylitarkastaja Sebastian Hielm,
maa- ja metsitalousministerio

opetusneuvos Erja Heikkinen, opetus- ja kult-
tuuriministerid

opetusneuvos Marjaana Manninen, Opetus-
hallitus

jaostopadllikké Pirkko Tuominen, Elintarvi-
keturvallisuusvirasto Evira

professori Marja-Liisa Hénninen, Helsingin
yliopiston maatalous-metsétieteellinen tiede-
kunta

erikoistutkija Jarkko Niemi, Maa- ja elintarvi-
ketalouden tutkimuskeskus (MTT)

johtava tutkija, ETT Maria Saarela, VIT
palveluesimies Sirkka-Liisa Antman, Helsin-
gin kaupunki, Palmia

VNS 5/2013 vp

ruokapalvelupdillikko  Aulikki Johansson,
Helsingin kaupunki, Palmia
erityisasiantuntija Tarja Hartikainen, Suo-
men Kuntaliitto

toiminnanjohtaja Liisa Niilola, Maa- ja koti-
talousnaisten Keskus ry

toiminnanjohtaja Leila Kekkonen, Keliakia-
liitto ry

puheenjohtaja, KM Anneli Rantamiki, Koti-
talousopettajien liitto ry

hallituksen puheenjohtaja Taina Laaksohar-
ju, Lasten ja nuorten puutarhayhdistys
vapaaehtois- ja puutarhatoiminnan koordi-
naattori Janne Lénsipuro, Lasten ja nuorten
puutarhayhdistys

ruokakulttuuriasiamies Anni-Mari Syvinie-
mi, Maa- ja metsitaloustuottajain Keskusliit-
to MTK ry

toiminnanjohtaja Marianne Heikkild, Martta-
liitto ry

nuorisoty6én johtaja Marjaana Liukko, Suo-
men 4H-liitto

ruokakulttuurin professori Johanna Mékel4.

Liséksi kirjallisen lausunnon ovat antaneet

Suomen Akatemia
ruokapalvelujohtaja Toini
Kirkkonummen kunta
Lastentarhanopettajaliitto LTOL ry.

Linnanmaki,

Versio 2.0



SiVL 13/2013 vp — VNS 5/2013 vp

VALIOKUNNAN KANNANOTOT

Perustelut

Yleista

Valtioneuvoston kolmas elintarviketurvallisuut-
ta koskeva selonteko on laaja ja kattava selvitys
elintarviketurvallisuuden nykytilasta. Hallitus
nikee selonteossa myos mahdollisuuden edus-
kuntakeskusteluun siitd, miten ldhivuosien to-
Erityisen tdrkednd sivistysvaliokunta pitddkin
laajaa muutostekijoiden késittelyd ja tavoittei-
den pohdintaa. Sivistysvaliokunnan toimialan
kannalta korostuu luku Ravitsemus — Eldmén-
tavat ja ruoka.

Selonteossa elintarviketurvallisuuden ldhitu-
levaisuuden haasteet on koottu kolmen padotsi-
kon alle: globalisaatio, verkottunut elintarvike-
ketju sekd ravitsemus. Selonteossa todetaan, ettd
ravitsemus on yha tirkedmpi osa elintarviketur-
vallisuutta. Samat tekijit, jotka vaikuttavat elin-
tarviketurvallisuuteen, kuten globaalit ruokajér-
jestelmdn muutokset ja kuluttajan kdyttdytymi-
nen, vaikuttavat myds kansanravitsemukseen.
Ravitsemus on suurelta osin yksilon paétinta-
vallassa ja sen toteutuminen yksilon valinnoista
riippuvaista. Ruoka- ja liikuntatottumukset syn-
tyvit pddosin lapsuudessa, jolloin perheen ja
muun kasvuympariston merkitys korostuu. Val-
tion toimilla voidaan vaikuttaa véeston toimin-
taympéristoon ja ohjata yksilon ravitsemus- ja
eldméntapavalintoja.

Kuluttaja-, ruoka- ja ravitsemusosaamiseen
perustuvien valintojen vahvistaminen on tirked
tavoite. Kotitalouksien tiytyy osata tehdi oikei-
ta valintoja mm. pakkausselosteiden informaa-
tion perusteella. Ruokahdvikki on jatkuvasti
kasvava ongelma kotitalouksissa. Tama kertoo
ruokatalouden suunnittelemattomuudesta ja ar-
jen taitojen puutteesta. Mitd eroa on parasta en-
nen ja viimeinen kayttopdivd -merkinnoilla?
Milloin ruokaa voi vield syodd, ja milloin se on
vanhentunutta? Mista sen tietdd: haju, maku, séi-
lytysaika, sdilytyslampdtila? Mitkd tuotteet pi-
laantuvat nopeasti, mitkd sdilyvét? Kotitalous-

osaamisen parantaminen, kouluruokailun merki-
tyksen vahvistaminen osana opetustehtdvaa sekd
kansalaisten ruokaan liittyvén osaamis- ja tieto-
tason nostaminen ovat tdrkeitd keinoja ndiden
tietojen ja taitojen lisddmiseksi.

Kasvatuksen, opetuksen ja neuvonnan merki-
tys kasvaa, kun valinnan mahdollisuudet ja uu-
denlaisten tuotteiden madrd lisdéntyvat jatku-
vasti. Erityisesti elintarvikkeiden alkuperién,
koostumukseen ja vastuullisuuteen liittyvit ky-
symykset monimutkaistuvat. Ruuan on oltava
turvallista koko elinkaaren ajalta niin ympdéris-
tolle, yhteiskunnalle kuin taloudellisestikin —
tydhyvinvoinnin ja eldinten hyvinvoinnin huo-
mioiden.

Ruokaosaamisella ja sitd tukevalla ruokakas-
vatuksella on merkittdvé rooli ruokaturvallisuu-
den toteutumiselle. Tulevaisuudessa merkitys
todenndkdisesti korostuu nykyisestikin ja ruo-
katurvallisuuteen liittyva alue voi muuttua vield
nykyistdkin monimutkaisemmaksi. Sivistysva-
liokunta pitdd térkeénd tavoitteena ruoka- ja ra-
vitsemusopetuksen ja -kasvatuksen vahvistamis-
ta kaikilla koulutuksen asteilla.

Lasten ja nuorten ruokaosaamiseen ja -osalli-
suuteen on monenlaisia mahdollisuuksia. Var-
haiskasvatus ja kouluopetus ovat tirkeimpié ko-
din ohella, mutta myds erilaiset oppimisympé-
ristdt voivat tarjota mahdollisuuksia niin ruo-
kaan liittyvén tiedon kuin my0s taitojen, koke-
musten ja eldmysten lisddjind. Téllaisia voisivat
olla esim. koulupuutarhat, maatilayhteistyd, jat-
kojalostusvierailut, kerho- ja leiritoiminta, nuo-
risotoimi ja tydpajatoiminta sekd marja- ja sieni-
retket.

Selonteossa késitellddn lasten ja nuorten ra-
vinnonsaantia koskevassa luvussa myds ener-
giajuomia ja niiden kdyttdd. Sivistysvaliokunta
tulee késitteleméén energiajuomien kéyttod kou-
lussa sen késiteltdvand olevan koulurauhaa kos-
kevan hallituksen esityksen yhteydessd (HE
66/2013 vp) mm. siltd pohjalta, ettd apulaisoi-
keuskansleri on hiljattain todennut energiajuo-
mien kdyton ohjeistuksen olevan epdyhtendisti



kunnissa télld hetkelld ja myos nykylainsdéddan-
ndn vastaista.

Varhaiskasvatus ja perusopetus

Selonteon Eldméntavat ja ruoka -luvussa on toi-
menpide-ehdotus siitd, ettd opettajien seké var-
haiskasvatuksen ja ruokahuollon ravitsemus-
osaamista vahvistetaan oppimateriaalilla ja kou-
lutuksella. Sivistysvaliokunta pitda tétd kirjaus-
ta erittdin tdrkednd, mutta ruokaosaamista olisi
ollut tarpeellista késitelld laajemminkin.

Jo varhaiskasvatuksessa luodaan pohja ruo-
kaan ja ruokailuun liittyville asenteille sekd
tuetaan kotien kasvatustehtavaa terveellisen ruo-
kavalion oppimisessa. Télle pohjalle rakenne-
taan myohemmin lisdd tietoa elintarvikkeiden
terveys- ja eettisistd vaikutuksista peruskoulun
kotitalousopetuksessa. Kéytinnon ruuanvalmis-
tustaitoja tulisi opettaa jo alakoulussa, jolloin
lapset ovat vastaanottavaisessa idssd. Valiokun-
ta korostaa, ettd ruokakasvatus antaa konkreetti-
set valmiudet ymmértdd syomistd ja siihen vai-
kuttavia tekijoitd laaja-alaisessa kokonaisuudes-
sa. Ruokakasvatus ei ole vain kognitiivista oppi-
mista vaan myo0s taitojen hallitsemista. Arvos-
tuksen ja ymmairryksen syntymiseksi lapset ja
nuoret tarvitsevat sité, ettd he padsevit omin ka-
sin kokemaan ja tekeméén. Ensisijainen paikka
on tietenkin koti, mutta niin varhaiskasvatus
kuin perusopetuskin voivat tarjota lapsille mah-
dollisuuksia itse osallistua ruokaketjuun ja sen
jokaiseen osaan. Tulevaisuuden toimenpiteitd
pohdittaessa on tirkedd muistaa, ettd kdden tai-
tojen ja tekemélld oppimisen merkitys on suuri
myos tulevaisuudessa, silli ne vahvistavat ih-
misten itsevarmuutta ja parantavat oman eldmén
hallintaa.

On myos huomattava, ettd ruokakulttuurin
saralla on juuri nyt paljon kansalaisten omach-
toiseen ja aktiiviseen tee se itse -ajatteluun pe-
rustuvaa toimintaa. Usein taustalla on innostus
ruokaan ja halu tietdd siitd enemmén sekd kehi-
telld ja kokeilla uusia ideoita ja toimintatapoja.
Ruokaharrastusta tukevat ne perustiedot ja -tai-
dot sekd mieltymykset ja tottumukset, jotka on
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mahdollista oppia varhaislapsuudessa ja koulus-
sa.

Varhaiskasvatuksessa ja yleissivistdvissa
koulutuksessa olisi valiokunnan mielestd tér-
kedd hyodyntdéd ruokaan ja sydomiseen liittyvien
asioiden integratiivisen tarkastelun mahdolli-
suuksia. Valiokunta pitdd myonteisend selon-
teossa mainintaa siitd, ettd kotitalousopetus voi
luontevasti toimia siltana esimerkiksi biologian,
kemian tai uskonnon opetuksen kanssa tehtd-
védn yhteistyohon. Tdma koskee myds muita op-
piaineita. Valiokunta pitdd myds mahdollisena
vahvistaa kouluruokailun houkuttelevuutta op-
piaineyhteistydlld ja koulun toimintakulttuurin
kokonaisvaltaisella kehittdmiselld ruoka- ja ra-
vitsemuskasvatuksen nédkokulmasta seké keskit-
tymadlld oikea-aikaisen ja pedagogisesti ohjatun
kouluaikaisen ruokailun kehittdmiseen. Kotita-
lous, terveystieto ja liikunta antavat yhdessé tie-
dollisen, taidollisen ja asenteellisen perustan op-
pilaan ravitsemuksellisen terveyden, aktiivisen
eldméntavan ja hyvéin toimintakyvyn edistdmi-
selle.

Hyvid kokemuksia on saatu myds makukou-
luista ja ns. Sapere-menetelmasté, jossa lapset
saavat kokemuksia tutkimalla ruokaan liittyvié
ilmiditd sekd valmistamalla ruokaa leikin, lii-
kunnan ja esim. retkeilyn yhteydessa.

Koulun ruokakasvatus on tidrkedd kaikilla
kouluasteilla ja kaikissa oppiaineissa sekd kou-
luruokailussa. Ruokakasvatus onkin saatava
vahvasti mukaan nyt valmisteilla oleviin opetus-
suunnitelmiin. Opetussuunnitelmien uudista-
mistyon yhteydessd opetukseen ja kouluruokai-
luun liittyvid tavoitteita voidaan tarkastella
myo0s tdssd selonteossa miéritellyn mukaisesti.
Varhaiskasvatuksessa opetussuunnitelman uu-
distamiseen tulisi sisdltyd pedagogisena tavoit-
teena mm. se, mistd ruoka tulee, miten sitd vil-
jellddn ja miten se valmistetaan.

Lisdksi vanhempien osaamista olisi lisdttdva
niin, ettd vanhemmat ymmartivit asemansa ter-
veellisten ruokatottumusten luojina seké ravitse-
mukseen liittyvit perustekijit. Pdivékoti- ja kou-
luruokailun ohella kotona syotévit ateriat muo-
dostavat suuren osan lapsen pdivittdisestd ener-
gian ja ravintoaineiden saannista. Kuntapaatta-
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jilla tulisi my0s olla osaamista ja taustatietoa
mm. ravitsemuslaatuun liittyvien péétdsten
tueksi.

Kotitalouden opetus. Yhteiskunnan muutoksen
myoté arjen taidot ja ruokaosaaminen eivit endi
vélttdmattd siirry perheissd. Sen vuoksi kotita-
lousopetuksella on merkittdvd asema tiedon siir-
tdjand perusopetuksessa oleville nuorille. Koti-
talousopetus on myds tasa-arvoistava tekija,
koska siihen osallistuu koko ikdluokka. Oppilai-
den kautta tiedot vilittyvit myos heiddn perhei-
siinsd.

Valiokunta viittaa viime vaalikaudella ruoka-
selonteosta antamaansa lausuntoon. Siind tode-
taan, ettd on tdrkedd varmistaa kotitalouden ja
terveystiedon opetukselle riittdvit opetustunti-
madrdt sekd lisdtd ruokakasvatusta tukevaa ker-
hotoimintaa.

Koulu- ja piivikotiruokailu

Suomessa on pitkddn ollut ainutlaatuinen, lailla
turvattu kouluruokailujérjestelmd. Perusopetus-
lain 31 §:n 2 momentin mukaan oppilaalle on an-
nettava jokaisena tyOpdivanad tarkoituksenmu-
kaisesti jarjestetty ja ohjattu, tidysipainoinen ja
maksuton kouluateria. Maksuton kouluruokailu
on keskeinen hyvinvointipalvelu, jota myos kan-
sainvilisesti arvostetaan. Valiokunta korostaa,
ettd kouluruokailusta tulee edelleenkin pitdd hy-
vad huolta ja sitéd tulee edelleen kehittéa.

Ruokailu on paivikodeissa ja kouluissa eldva
oppimisymparistd, johon koko yhteiso osallis-
tuu ja vaikuttaa. Osana koulun yleisid kasvatus-
tavoitteita tulee kouluruokailun roolia vahvis-
taa. Nykyistd kouluateriaa koskevaa sdannosti
kisitellessddn vuonna 1998 sivistysvaliokunta
kiinnitti mietinndssddn huomiota myos koulu-
ruokailun kasvatuksellisiin tavoitteisiin. Valio-
kunta korosti sitd, ettd kouluruokailun tulee ta-
pahtua ohjattuna. Valiokunta painottaa edelleen-
kin, ettd varhaiskasvatuksen ja peruskoulun oh-
jatussa ruokailussa lapsella ja nuorella on mah-
dollista oppia aterioimaan yhdessd, sydomaén ter-
veellisesti, kohtaamaan uusia ruokalajeja sekd
laajentamaan makutottumuksiaan.

Kouluruoka on my6s monille lapsille ainoa
lammin ateria pdivéssd. Téstd syystd ruuan laa-
tuun ja turvallisuuteen tulee erityisesti kiinnit-
tdd huomiota. Laadukkaalla kouluruualla vaiku-
tetaan osaltaan huono-osaisuuden ehkéisemi-
seen.

Selonteko ei valitettavasti késittele erityis-
ruokavalioita ja terveydelle turvallisen ruokai-
lun varmistamista eiké tillaista ruokaa tarvitse-
vien palvelujen kehittdmistd julkisessa ruoka-
huollossa. Valiokunta pitdé tirkednd myos sitd,
ettd sairauteen, esim. keliakia, perustuvaa eri-
koisruokavaliota noudattavilla oppilailla on
mahdollisuus ravitsemuksellisesti turvalliseen ja
tidysipainoiseen ateriaan. Kouluruokailuun liit-
tyen valiokunta huomauttaa, ettd koulussa on
kotien lisdksi mahdollisuus havainnoida mah-
dollisia syomishdiriditd. Sydmishdirididen ylei-
syyden vuoksi on hyvin tirkedad késitelld naitd
asioita mm. terveystiedon tunnilla.

Koulun oppilaiden lounasaikoihin on kiinni-
tettdvd nykyistd enemméan huomiota. Ruokailul-
le tulee varata riittdvén pitkd aika, eikd ruoka-
tunti saa olla liian aikaisin, jotta lapset ja nuoret
jaksavat koko pitkén koulupdivén.

Milld heritetdén koululaisten kiinnostus ruo-
kaan ja ruokailuun? Tavoitteena on herdttdd
kiinnostus ruokaan ja ruokailuun kouluissa ja
pdivdkodeissa ottamalla kdyttoon uusia toimin-
tatapoja. Erityisesti kouluruokailussa myos hou-
kuttelevuus on tirkedd. Ruuan ulkondko on lap-
sille tarked. Tarked viesti on myos, ettd kalaa, li-
haa ja vihanneksia ei haluta sy6d4, jos ne ndytta-
vit epdilyttaviltd tai eivdt ole tuoreen ndkoisia.

Lapsia innostaa syoméén terveellisesti innos-
tava kasvatus ruuan merkityksestd joko kotona,
koulussa tai mediassa, jossa erityisesti kiinnos-
taviksi koetut ja vérikkddt mainokset vetoavat.
Asiasta kiinnostuneen kertojan tulisi lasten mie-
lestd osallistaa lapset kokeilemaan erilaisia ruo-
kia esimerkiksi valmistamalla kiinnostavia vili-
paloja marjoista ja hedelmistd. Myds kannusta-
misen lapset kokevat keinoksi saada heidét syo-
méén terveellisesti ja esimerkiksi enemmaén vi-
hanneksia ja hedelmié (SiVL 18/2010 vp).



Henkiloston koulutus. Opettaja on paitsi tapa-
kasvatuksen myds ravitsemus- ja terveyskasva-
tuksen toteuttaja. Pelkka aikuisen ldsnéolo ei rii-
td, vaan yhdessé aterioiminen vaatii myds aikui-
sen ohjauksen. Tdéméd on mahdollista vain, jos
opettaja on ruokailemassa oman ryhménsé kans-
sa. Kasvatuksellisten tavoitteiden saavuttami-
sessa myos ryhmédkoolla on merkitystd. Monissa
kunnissa kouluruokailussa ohjaus on kuitenkin
ymmaérretty vain oppilaiden valvontana, johon
eivit kuulu ravitsemuskasvatuksen pedagogiset
nikokulmat. Valiokunnan mielestd opetushenki-
16ston ammatillista osaamista kehittdvissd jat-
ko- ja tdydennyskoulutuksessa tulee olla riitté-
vasti ruokakulttuuri-, ravitsemus- seka kulutta-
jakasvatusta. Ammattikeittioiden osaamista 14-
hi- ja luomuruuan kdyton sekd terveellisempien
valintojen edistdmiseksi tulee parantaa.

On tdrkedd, ettd opettajien sekd varhaiskasva-
tuksessa ja ruokahuollossa toimivien ravitse-
musosaamista vahvistetaan oppimateriaalilla ja
koulutuksella, ja valiokunta kannattaa selon-
teossa todettua asiaa, ettd kohderyhméén lisé-
tédédn terveydenhoitaja ja ravitsemusopetusta lisé-
tddn jo ammattiin opiskelun vaiheessa.

Kouluruuan valmistus ja koulukeittiot

Valiokunnan saaman tiedon mukaan esimerkik-
si Ruotsissa ollaan enenevissd maérin siirtyméis-
sd siihen, ettd kouluruoka valmistetaan koulujen
lahikeittidissd. Sivistysvaliokunta pitdd tdtd oi-
keana suuntauksena ja kannattaa vastaavaa Suo-
menkin kouluruuan valmistukseen. Niin ruuan
laadun varmistamiseksi kuin myos koululaisten
tietoisuuden lisddmiseksi ruuan valmistuksesta
olisi tdmi tdrkedd. Myds piivdkodeissa lapset
voisivat ndhdi ja kokea, miten ruokaa valmiste-
taan, jos ruoka tehtdisiin paikan péilld. Valio-
kunnalla ei ole ollut asiaa késitellessddn mahdol-
lisuutta saada asiasta tutkittua tietoa, mutta va-
liokunnalle on esitetty, ettd myodskddn kustan-
nukset eivdt olisi loppujen lopuksi suuremmat
kuin keskuskeittioissd valmistus. Tulisikin sel-
vittdd myos kokonaiskustannukset, kun otetaan
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huomioon my0s ruuan laadun mahdollinen heik-
keneminen ehké pitkissdkin kuljetuksissa, kulje-
tuskustannukset seké 1dhelld valmistetun ruuan
vaikutukset ruokaan liittyvén kasvatustehtdvin
onnistumiseen.

Valiokunta painottaa, ettd edelleen on lisétta-
vé julkisen sektorin hankintaosaamiseen liitty-
vid neuvontaa. Ruokalistasuunnittelulla ja elin-
tarvikevalinnoilla voidaan tukea alueellista ja
ympériston hyvinvointia sekd maaseudun elin-
voimaisuutta. Julkisen joukkoruokailun raaka-
aineiden ja palveluiden kilpailuttamisessa voi-
daan painottaa kokonaistaloudellisuutta sekd
tuotteiden laatua, turvallisuutta ja ympéristovai-
kutuksia.

Valiokunta kiinnittdd huomiota siihen, ettd
laadukas ruoka ei vilttdmatta lisdd kustannuksia
merkittivissd maédrin. Saadun selvityksen mu-
kaan 80 % aterian hinnasta muodostuu palkkaus-
kustannuksista. Léhiraaka-aineet maksavat hie-
man enemmaén, mutta se on merkittdva panostus
vieston terveyteen. Eri osapuolien yhteistyotad
titvistdimadlld ja ldhiruuan ostamiseen ja kéyt-
toon liittyvdn osaamisen karttuessa hintaero 14-
hiruuan ja muun ruuan vililld tulee pienene-
maidn, minka lisdksi ldhiruuan eduksi voidaan
laskea ldhialueen taloudelle koituva hyoty.

Yhtend selkednd ongelmana sivistysvaliokun-
ta pitdd sité, ettd koulujen keittidtiloja ei anneta
kéiyttdd esim. harrastus- ja muuhun kayttdon il-
taisin tai muutoin koulupdivien ulkopuolella.
Valiokunnan saaman selvityksen mukaan kay-
tolle ei olisi lainsdddanndllistd estettd, mutta
kiytdnnossd hygienia- ym. vaatimukset johtavat
sithen, ettd kdyttd estetddn. Valiokunta kuiten-
kin huomauttaa, ettd nama tilat olisivat erin-
omaisia paikkoja mm. kotitalouden neuvontajér-
jestdjen toiminnalle. Tilojen puutteessa monet
ruokaan liittyvit toiminnot jadvat jirjestimatta.
Myos koululaisten harrastuspiireissd lapset ja
nuoret voisivat yhdessd oppia ruuanlaittoa ja
saada ruokaan liittyvid kokemuksia vapaa-aika-
naan. Valiokunta esittdd, ettd selvitetddn, miten
néiden tilojen kdyttoon liittyvét esteet voitaisiin
poistaa.
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Jirjestotyo

Ruoka-asioiden osalta kasvatusta ja valistusta
tehdddn my0ds monissa jérjestdissd. Usein til-
laisten hankkeiden keskidssd on pelkdn tiedon
jakamisen ohella tavoitteena seké osallistaa ettd
voimaannuttaa ihmisid. Jarjestot tavoittavat laa-
joja ryhmid sekd erityisryhmid, jotka eivit itse
pysty hakeutumaan aktiivisesti maksullisen neu-
vonnan piiriin. Neuvontajarjestoilld on tdrked
rooli ruokaturvallisuuden ja terveyden edistdmi-
sessd.

Kaikille ikdryhmille, mutta etenkin nuorille,
tarvitaan ohjausta ravitsemusasioissa, mutta on
tarkedd ymmartda jatkumo varhaiskasvatukses-
ta koulopetuksen kautta aikuiskasvatukseen. Jér-
jestot osaavat toteuttaa kuluttajille suunnattua
neuvontaa sekd kampanjoita. Kuluttajat tarvitse-
vat hyvdn kotitalousopetuksen lisdksi kotita-
lousneuvontaa niin henkilokohtaisena ja ryhma-
neuvontana kuin verkkopalveluinakin.

Tutkimus

Elintarviketutkimuksen yhteiskunnallinen vai-
kuttavuus on suurta, silld tutkimustulokset ovat
nopeasti implementoitavissa kdytintoon. Selon-
teossa todetaan, ettd elintarviketurvallisuus Suo-
messa on maailman huippuluokkaa ja suomalai-
sen elintarvikeketjun 14pi menevi laatuajattelu,
jossa elintarviketurvallisuus on korkealle prio-
risoitu, on yksi suomalaisen elintarviketuotan-
non vahvuuksia. Valiokunta painottaa sitd, ettd
Suomen tulee profiloitua ruokaturvallisuuden ja
—osaamisen mallimaaksi. Elintarviketurvalli-
suustutkimus on todettu kansainvélisesti korkea-
tasoiseksi Tieteen tila 2009- ja 2012-raporteis-
sa. Useat vuonna 2006 julkaistun kansainvili-

sen Suomen elintarviketutkimuksen arviointira-
portin suosituksista on myds toteutettu.

Sivistysvaliokunta katsoo, ettd edellytykset
hyville elintarviketurvallisuustilanteelle on saa-
vutettu pitkdjénteiselld huippututkimuksella ja
sen tukemisella. Vaikka Suomen elintarviketur-
vallisuus onkin kansainvilisesti huipputasoa,
tarvitaan tilanteen jatkuvaa seurantaa, koska
syOmiseen ja ruuan tuottamiseen liittyva toimin-
taympadristé muuttuu koko ajan. Valiokunta ko-
rostaa, ettd tutkimuksella tulee jatkossakin ole-
maan merkittdvd rooli Suomen elintarviketur-
vallisuuden varmistamisessa.

Tulevaisuuden kannalta merkittdvéksi haas-
teeksi on todettu mm. kansallinen yhteistyd ja
tyonjako sekd rahoituksen pitkéjénteisyys. Kou-
lutus ja tutkimus ovat keskeisid vélineitd, kun
halutaan pitdd suomalainen elintarviketurvalli-
suus ajan tasalla, jotta pystytddn kehittiméadn
uusia toimintamalleja, kun uusia uhkia ilmaan-
tuu. Sivistysvaliokunta yhtyy selonteon johdan-
non toteamukseen siitd, ettd vuosien saavutuk-
set voivat kuitenkin valua hukkaan, mikéli elin-
tarviketurvallisuusjirjestelmén ajankohtaisuu-
desta ja kriisivalmiudesta ei pidetd huolta. Sen
vuoksi tulee huolehtia tutkimuksen riittdvista
resursoinnista. Kun tutkimuksessa kansallisesti
pienelld alalla kootaan voimia yli organisaatio-
rajojen, on se kaikkien etu. Ndin vahvistetaan vi-
ranomaistoimintaa ja korkeakoulujen osaamista
mutta myos yhteistyohon osallistuvien vaikutta-
vuutta ja yhteiskunnallista vastuuta.

Lausunto
Lausuntonaan sivistysvaliokunta esittéa,

ettd maa- ja metsdtalousvaliokunta ot-
taa edelld olevan huomioon.
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