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Valtioneuvoston selonteko elintarviketurvalli-

suudesta 2013—2017

Maa- ja metsitalousvaliokunnalle

JOHDANTO

Vireilletulo

Eduskunta on 23 piivana toukokuuta 2013 1&het-
tiessddn valtioneuvoston selonteon elintarvike-
turvallisuudesta 2013—2017 (VNS 5/2013 vp)
valmistelevasti kisiteltdvidksi maa- ja metsa-
talousvaliokuntaan samalla méarannyt, ettd so-
siaali- ja terveysvaliokunnan on annettava asias-
ta lausunto maa- ja metsétalousvaliokunnalle.

Asiantuntijat
Valiokunnassa ovat olleet kuultavina

- elintarvikeylitarkastaja Anna Lemstrom,
maa- ja metsdtalousministerio

- neuvotteleva virkamies Sirpa Sarlio-Ladh-
teenkorva, sosiaali- ja terveysministerid

- tutkija Heli Kuusipalo, Terveyden ja hyvin-
voinnin laitos

- johtaja Susanna Pesonen, Elintarviketurvalli-
suusvirasto Evira

- elainladkari Tita-Maria Muhonen, Ladkealan
turvallisuus- ja kehittdmiskeskus Fimea.

VALIOKUNNAN KANNANOTOT

Perustelut

Valtioneuvoston selonteko elintarviketurvalli-
suudesta kisittelee aiempia selontekoja katta-
vammin elintarviketurvallisuuden nykytilaa ja
haasteita. Tarkastelua on laajennettu perinteis-
ten taudinaiheuttajien ja kemiallisten riskien
liséksi ravitsemukseen ja uuden teknologian ai-
heuttamiin terveysvaaroihin.

Mikrobiologisten ja kemiallisten terveysvaa-
rojen suhteen elintarviketurvallisuus on Suo-
messa korkealla tasolla, mutta edellyttdd jatku-
vaa valppautta terveysvaarojen torjunnassa. So-
siaali- ja terveysvaliokunta pitdd erityisen
myonteisend kansanterveysndkokulman vahvis-
tumista selonteossa. Suomalaisten ylipainoisuu-
den lisddntyminen viime vuosikymmeninéd sa-

VNS 5/2013 vp

moin kuin kolesteroli- ja verenpainearvojen
kdéntyminen nousuun viime vuosina edellytta-
vit poikkihallinnollisia toimenpiteitd ja ravitse-
musosaamisen vahvistamista.

Ravitsemus

Maailman terveysjdrjeston mukaan epéterveelli-
seen ruokavalioon, vdhdiseen liitkuntaan, tupa-
kointiin ja elintapoihin ylipdénsa liittyvit sai-
raudet muodostavat suurimman terveydellisen
uhan teollistuneissa maissa. Selonteossa tode-
taan, ettd elintavoista johtuvien hoitokustannus-
ten on arvioitu olevan noin kaksi miljardia eu-
roa vuosittain. Tdmén liséksi terveydenhuollon
ulkopuolella aiheutuu suuria kustannuksia esi-
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merkiksi lisddntyneiden sairauspoissaolojen ja
tyokyvyttdmyyden vuoksi.

Ravitsemuksen siséllon suhteen viime vuosi-
kymmenind tapahtunut myodnteinen kehitys on
tyydyttyneen rasvan ja suolan saannin osalta
kddntynyt huonompaan suuntaan. Muutos nikyy
ensi vaiheessa syddn- ja verisuonitautien merkit-
tdvien riskitekijoiden, kuten veren kolesterolita-
son ja verenpaineen, kohoamisena. Vieston yli-
painoisuuden lisddntymisessd erityisen huoles-
tuttavaa on lasten ja nuorten ylipainoisuuden ja
lihavuuden kaksinkertaistuminen kolmen viime
vuosikymmenen aikana. Kahdeksasluokkalaisis-
ta joka kolmas poika ja joka neljis tyttd on yli-
painoinen. Valiokunta on huolestunut esimer-
kiksi runsaasti sokeria sisédltivien energiajuo-
mien lisdéntyneestd kadytostd. Julkisessa keskus-
telussa ravinnon lisdaineiden merkitys koros-
tuu, vaikka kansalaisten terveyden kannalta ruo-
kailutottumusten vaikutukset ovat huomattavas-
ti suuremmat.

Valiokunta pitdd tarkeind selonteon tavoittei-
ta muun muassa terveyttd edistivin ravinnon
huomioimisesta kaikessa ruokapoliittisessa péa-
toksenteossa sekd ylipainon ja muiden ravin-
toon liittyvien terveyshaittojen vdhentdmisestd
erityisesti huonoimmassa sosioekonomisessa
asemassa olevilla viestoryhmilld. Valiokunta
korostaa lisidksi huomion kiinnittdmistd eri vées-
toryhmille suunnattujen ruokapalvelujen laa-
tuun. Lasten ja nuorten tasa-arvoinen mahdolli-
suus laadukkaaseen ruokailuun pdivékodeissa ja
kouluissa on edelleen turvattava. Ikddntyneen
vieston ravitsemukseen on myds kiinnitettdva
huomiota ja tuettava terveyttd ja toimintakykya
edistdvid ruokatottumuksia. Henkildstoruokai-
lun saatavuuden laajentaminen vdhentdd ter-
veyseroja tyontekijairyhmien vélilla.

Veroilla ja muilla taloudellisilla ohjauskei-
noilla on mahdollista vaikuttaa terveellisen ra-
vinnon kulutukseen. Selonteossa on tuotu esiin
ns. sokeriveroon ja muihin terveysveroihin liit-
tyvid kriittisidkin ndkokohtia, esimerkiksi kulu-
tuksen mahdollista siirtymistd muiden epéter-
veellisten tuotteiden kédyttoon (jakso 5.3.2). Va-
liokunta pitdé térkeénd, ettd nykyisen makeisve-
ron vaikutuksia seurataan ja arvioidaan sen ke-

hittdmistarpeita. Jatkossa on edelleen pyrittdvi
16ytdmédn kriteerejd ja taloudellisia ohjauskei-
noja kulutuksen suuntaamiseksi terveelliseen ra-
vintoon.

Valiokunnan késityksen mukaan myds teolli-
suuden ja kaupan mahdollisuuksia terveyden
edistimisessd on kéytettdvd nykyistd paremmin
hyvéksi. Taloudellisten ohjauskeinojen lisdksi
on arvioitava mahdollisuuksia vaikuttaa terveel-
lisen ravinnon saantiin markkinoinnin ja tuote-
kehityksen keinoin. Kaupan kerd&dmidi tietoa
asiakkaidensa kulutustottumuksista on tarpeen
saada myds viranomaisten kdyttoon muun muas-
sa edelld mainittujen ohjauskeinojen vaikutta-
vuuden arvioimiseksi.

Elintarvikkeiden pakolliset pakkausten ravin-
toainemerkinnét laajenevat vuonna 2015. Tie-
dot merkintdihin saadaan Terveyden ja hyvin-
voinnin laitoksen ylldpitdmaéstd Fineli-tietopan-
kista, jonka ajantasaisuuden varmistaminen on
tirkedd myOs véeston ravintoaineiden saannin
arvioimiseksi. Valiokunta pitdd vélttimattoma-
nd Fineli-tietopankin ylldpidon edellyttimien
voimavarojen turvaamista puolueettoman ja li-
pindkyvin tiedon vélittdmisen kannalta.

Mikrobiologinen ja kemiallinen elintarvike-
turvallisuus

Elintarvikkeiden ja juomaveden vilitykselld
tarttuvien tautien suhteen tilanne Suomessa on
arvioitu monella mittarilla hyvéksi. Esimerkiksi
salmonellaa ei Suomessa juuri esiinny siipikar-
jan, naudan tai sianlihan tuotannossa. Tartunta-
tautirekisteriin ilmoitetaan vuosittain 2 000—
3 000 salmonellatartuntaa, joista noin 15 % on
saatu Suomessa. Yhteensd tartuntatautirekiste-
riin ilmoitetaan noin 10 000 mahdollisesti elin-
tarvikevilitteistd tautitapausta. Todellisten tau-
titapausten madrd arvioidaan kymmenkertaisek-
si. Liséksi viranomaisten tietoon tulee vuo-
sittain yli sata ruokamyrkytysepidemiaa. Selon-
teossa esitetdéin maltillisena tavoitteena sairastu-
misten médrdn sdilyttdmistd nykytasolla, ei nii-
den mddrén vihentdmista.

Selonteossa todetaan, ettd lisddntyvé, yhi laa-
jakirjoisempien mikrobilddkkeiden kéyttd joh-
taa mikrobilddkeresistenssin yleistymiseen niin



ihmisten kuin eldinten taudinaiheuttajamikro-
beissa vaikeuttaen kaikkien bakteeritautien hoi-
toa vastaisuudessa. Padministeri Jyrki Kataisen
hallituksen hallitusohjelman mukaan tavoittee-
na on parantaa viranomaisten toimintakykya
elintarvike- ja vesivilitteisten epidemioiden
sekd mikrobilddkeresistenssin torjumiseksi. Va-
liokunta toteaa, ettd tartuntatautien torjunta
edellyttdd ajantasaista tietoa esimerkiksi mikro-
bilddkkeiden kulutuksesta. Valiokunta korostaa,
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ettd viranomaisten voimavarat mikrobiologisten
terveysvaarojen torjunnassa on turvattava.

Lausunto

Lausuntonaan sosiaali- ja terveysvaliokunta
esittéd,

ettd maa- ja metsdtalousvaliokunta ot-
taa edelld olevan huomioon.

Asian ratkaisevaan késittelyyn valiokunnassa ovat ottaneet osaa
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vpj. Anneli Kiljunen /sd
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Valiokunnan sihteerind on toiminut

valiokuntaneuvos Harri Sintonen.
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