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TALOUSARVIOALOITE 110/2012 vp

Määrärahan osoittaminen omaishoitajien jak-
samista tukeviin toimiin

Eduskunnalle

Omaishoito on tärkeä ja yhteiskunnalle kustan-
nustehokas hoitomuoto, jonka merkitys ikäänty-
vässä Suomessa on kasvava. Omaishoitajan arki
on usein vaativaa ja raskasta. Työntekijäryhmä-
nä omaishoitajat ovat kuitenkin väliinputoajia,
joiden asemassa on huomattavasti parantamisen
varaa. Omaishoitajilla tulisi olla oikeus säännöl-
liseen vapaaseen, terveystarkastuksiin ja nykyis-
tä paremmat mahdollisuudet toimintakyvyn yllä-
pitämiseen liikunnan ja virkistystoiminnan kaut-

ta.  Esimerkiksi liikuntakorttien tuoma mahdolli-
suus harrastamiseen toisi kaivattavaa jaksamista
ja hyvinvointia kaiken ikäisille omaishoitajille.

Edellä olevan perusteella ehdotamme,

että eduskunta ottaa valtion vuoden
2013 talousarvioon momentille 33.60.31
lisäyksenä 250 000 euroa omaishoita-
jien jaksamista tukeviin toimiin.

Helsingissä 28 päivänä syyskuuta 2012
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Ari Jalonen /ps

Mika Niikko /ps
Johanna Jurva /ps
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Kauko Tuupainen /ps
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