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Määrärahan osoittaminen psykiatristen sai-
raanhoitajien lisäämiseen nuorten mielenter-
veyspalveluiden edistämiseksi

Eduskunnalle

Viime aikoina on julkisuuteen noussut karmeita
esimerkkejä siitä, kuinka psykiatrisella puolella
hoitoonpääsy sekä nuorille että nuorille aikuisil-
le on tehty erittäin haasteelliseksi ja on osoittau-
tunut joissain tapauksissa mahdottomaksi. Mikä-
li nuorten ongelmat ovat sekä päihde- että mie-
lenterveyspuolen yhteissumma, ongelmaista vä-
synyttä nuorta siirrellään luukulta toiselle kum-
mankaan puolen ottamatta hoitovastuuta sairaas-
ta heikosta ihmisestä. Nuoret jätetään ilman apua
oman hätänsä keskelle, ja vastuu hengestä ja ter-
veydestä jää läheisille, joille tehtävä on liki mah-
doton. Kun ongelmat ovat sitä luokkaa, ettei niis-
tä itse läheistensä avulla selviä eteenpäin, on löy-
dettävä kestävä ratkaisu, jolla näitä ihmisiä aute-
taan. Yhteiskunnan palvelurakenne on terveelle-
kin ihmiselle haasteellinen, kun yrittää selvittää,
mistä ja minkälaista apua milloinkin haetaan.
Kestävien neuvojen ja avun on tultava nuorelle

ymmärrettävässä muodossa. Kunnat ovat pienen-
täneet kiristyvässä taloustilanteessa menojaan
myös sosiaali- ja terveyspuolelta noudattaen kui-
tenkin niille lakisääteisiksi määriteltyjä tehtäviä.
Matalan palvelun toimipisteet ja psykiatriset hoi-
tajat ammattitaidollaan voisivat olla avainase-
massa hoitoon ohjaamisessa oikeanlaisen avun
piiriin. Akuuttivaiheessa riittää matalan kynnyk-
sen toimipaikka sekä yksi pysyvä psykiatrian
hoitaja ottamassa nuoren tilanteen haltuun.

Edellä olevan perusteella ehdotamme,

että eduskunta ottaa valtion vuoden
2014 talousarvioon luvun 33.60 uudelle
momentille 1 000 000 euroa psykiatris-
ten sairaanhoitajien lisäämiseen nuor-
ten mielenterveyspalveluiden edistämi-
seksi.
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