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Määrärahan osoittaminen ns. matalan kynnyk-
sen huumehoitopaikkojen verkoston perustami-
seen

Eduskunnalle
Nuorten keskuudessa huumeiden käyttö on li-
sääntynyt räjähdysmäisesti. Pelättävissä on käy-
tön laajeneminen entisestään ja huumeiden käyt-
töön liittyvän tartuntatautiepidemian syntymi-
nen. Huonoimmassa tilanteessa ovat nuoret, syr-
jäytymisvaarassa olevat huumeidenkäyttäjät.
Matalan kynnyksen hoitopaikkojen tarkoitukse-
na on varhainen hoitoon hakeutuminen ja hoi-
toon kiinnittyminen, ohjaus ja neuvonta sekä
huumevierotuksen käynnistäminen. Hoitopistei-
den tulisi olla avoinna viikonloppuisin sekä iltai-
sin ja niiden tulisi sijaita helposti tavoitettavissa
paikoissa. Hoitopisteisiin pitäisi voida hakeutua
myös anonyymisti. 

Osan matalan kynnyksen hoitopaikoista pitäi-
si olla suunnattu alaikäisille yhteistyössä lasten-
suojeluviranomaisten kanssa. Tarpeen mukaan
tarvitaan myös yli 18-vuotiaille vastaanottopis-
teitä heidän hoitoon kiinnittämiseensä. 

Laskelmien mukaan yhden tällaisen hoitopis-
teen henkilöstökulut ovat noin miljoona mark-
kaa. Matalan kynnyksen hoitopisteet eivät tällä
hetkellä riitä, sillä niitä ei ole maan kattavasti.
Tarvitaan koko maan kattava verkosto. Tällä het-
kellä Suomessa on matalan kynnyksen hoitopis-
teitä 6 kappaletta. Määrä on aivan riittämätön.

Huumehoitojen tulokset ovat hyviä. Jopa 80 %
hoidossa olleista pääsee tutkimusten mukaan irti
aineista ja takaisin yhteiskuntaan. Hyvien tulos-
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ten takana on hoidettavien halu päästä irti aineis-
ta ja hoidettavien tiukka valinta. Nuoret huumei-
den käyttäjät eivät hakeudu mielellään samaan
katkaisuhoitoon alkoholiongelmaisten kanssa.
Nuorille huumeiden käyttäjille tulisi olla oma
hoito-ohjelma ja hoitopaikka. 

Esim. Tampereella on jo pitkään ollut pula
matalan kynnyksen hoitopaikasta erityisesti 18—
24-vuotiaille. Matalan kynnyksen hoitopiste toi-
misi hoitoonohjauspaikkana, jossa tehdään alus-
tava hoidon tarpeen arvio. Matalan kynnyksen
hoitopisteen asiakas voisi siirtyä jatkohoitoon
myöhemmin muualle, esim. A-klinikkatoimen
kuntoutumiskeskukseen, A-klinikalle, nuoriso-
asemalle, kuntouttavaan laitoshoitoon, psykiatri-
seen hoitoon tai lastensuojelun piiriin. 

Matalan kynnyksen hoitopisteet vastaisivat lä-
hinnä huumeidenkäyttäjien tarpeeseen, mutta
palveluja voisivat tilanteen mukaan käyttää
muutkin päihdeongelmaiset.

Edellä olevan perusteella ehdotamme kunnioit-
taen,

että eduskunta ottaa valtion vuoden
2002 talousarvioon momentille 33.92.50
lisäyksenä 2 600 000 euroa matalan
kynnyksen huumehoitopaikkaverkoston
perustamiseen koko maahan.
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