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Outi Alanko-Kahiluoto vihr ym.

Talousarvioaloite miararahan lisiamisesti keliaakikkojen ruoka-
valiokorvaukseen (10 000 000 euroa)

Eduskunnalle

Hallitusohjelman mukaan keliakiaa sairastavien ruokavaliokorvaus ollaan poistamassa 1.1.2016
alkaen. Keliakia ei ole allergiaa vaan parantumaton autoimmuunisairaus, jossa vehnén, ohran ja
rukiin siséltima valkuaisaine, gluteeni, aiheuttaa ohutsuolen limakalvolla tulehduksen ja vauri-
oittaa ohutsuolen nukkaa. Keliakiaa tulee verrata muihin autoimmuunisairauksiin, kuten reu-
maan, MS-tautiin, tyypin 1 diabetekseen ja Crohnin tautiin. Keliakiaa lukuun ottamatta edelld
mainitut muut autoimuunisairaudet ovat Kelan erityiskorvauksen piirissa.

Keliakiaan ei ole lddkehoitoa, vaan sen ainoa hoito on ladkérin méardadma tarkka gluteeniton ruo-
kavalio. Ruokavaliota noudattamalla keliakiaa sairastava pysyy oireettomana ja on tiysin tyo- ja
toimintakykyinen eika sairaus etene. Keliakia ei ole itseaiheutettu sairaus, eiké sitd voi myoskaan
ennaltachkaista.

Gluteeniton ruokavaliohoito aiheuttaa yliméaraisid kustannuksia keliakiaa sairastavalle 68 euroa
kuukaudessa. Ruokavaliokorvauksen suuruus on tdlld hetkelld 23,60 euroa kuukaudessa. Kor-
vaus kattaa vain osittain (34,7-prosenttisesti) gluteenittoman ruokavaliohoidon kustannukset, ja
suurin osa kustannuksista jdi sairastavalle itselleen maksettavaksi.

Jos ruokavaliokorvaus poistetaan, monella keliaakikolla ei ole enéé varaa noudattaa gluteeniton-
ta ruokavaliota ja my0s hoitomotivaatio vaarantuu. Terveydenhuollon kustannukset eivit vihene
vaan lisdantyvit. Keliakiatutkimukset ja diagnoosin asettaminen potilaalle tapahtuu edelleen sa-
malla tavalla kuin aiemmin. Ruokavaliokorvaus ei muuta diagnoosikéytint6ja. Ruokavaliokor-
vauksen lakkauttaminen lisdi keliakiaa sairastavien sairastavuutta, 1adkarissa kaynteja, tutkimus-
ten tarvetta, lddkkeiden kayttda ja sairauspoissaoloja. Terveydenhuollon kuormitus kasvaa, mikéa
lisdd kustannuksia. Lisdsairauksien, kuten osteoporoosin, lapsettomuuden ja suoliston syovén,
riski kasvaa. Lisdsairauksista tulee merkittavia lisdkustannuksia sosiaali- ja terveydenhuollolle.

Hallitusohjelman yhdeksi kirkihankkeeksi on valittu terveyden ja hyvinvoinnin edistiminen sekd
eriarvoisuuden vihentdminen ("Hyvinvointi ja terveys" -osio). Hallituksen paitos ruokavaliokor-
vauksen poistamisesta on tdysin ristiriidassa terveytti ja hyvinvointia edistivien seké eriarvoi-
suutta vihentdvien tavoitteiden kanssa.

Edell4 olevan perusteella ehdotamme,
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ettd eduskunta lisdd 10 000 000 euroa momentille 33.40.60 keliaakikkojen ruokavaliokor-
vaukseen.
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