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Määrärahan osoittaminen keliakiaa sairasta-
vien ruokavaliokorvauksen nostamiseen

Eduskunnalle

Keliakian ainoa hoito on elinikäinen keliakiaruo-
kavalio. Keliakian ruokavaliohoidosta aiheutuu
keliakiaa sairastavalle ylimääräisiä kuluja. Nii-
hin voi saada Kelalta tukea, kuten muidenkin sai-
rauksien hoitoon.

Keliakiaa sairastavat ovat voineet saada loka-
kuusta 2002 alkaen ruokavaliokorvausta glutee-
nittoman ruokavaliohoidon aiheuttamista yli-
määräisistä kustannuksista. Vuoden 2009 alusta
korvauksen nimi on ollut keliakiakorvaus. Kor-
vaus on suuruudeltaan 21 euroa kuukaudessa, ja
se on saajalleen verotonta tuloa. Korvauksen suu-
ruutta ei ole sidottu kansaneläkeindeksiin. Kelia-
kialiitto selvitti gluteenittomien elintarvikkeiden
hintoja eri puolilla maata maalis—toukokuussa
2008. Hintaselvityksen perusteella keliakiaa sai-
rastava, joka käyttää gluteenittomia viljatuottei-

ta valtion ravitsemusneuvottelukunnan suositus-
ten mukaisesti ruokavaliossaan, maksaa siitä vä-
littöminä lisäkustannuksina 42,40—54,60 euroa
kuukaudessa. Lisäkustannuksia kertyy keski-
määrin 48,50 euroa kuukaudessa. Selvityksen
jälkeen gluteenittomien elintarvikkeiden hinnat
eivät ole laskeneet vaan päinvastoin nousseet.
Vuoden 2013 TAE:ssä keliakiakorvausta noste-
taan 21 eurosta 23,60 euroon kuukaudessa, joka
on edelleen riittämätön kuluihin nähden.

Edellä olevan perusteella ehdotamme,

että eduskunta ottaa valtion vuoden
2013 talousarvioon momentille 33.40.60
lisäyksenä 500 000 euroa keliakiaa sai-
rastavien ruokavaliokorvauksen nosta-
miseen.
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