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Anna-Maja Henriksson r ym.

Talousarvioaloite määrärahan lisäämisestä kansallisen mielenter-
veysohjelman kehittämiseen (30 000 000 euroa)
HE 123/2018 vp

Eduskunnalle

Psyykkiset ongelmat aiheuttavat inhimillistä kärsimystä ja vuosittain miljardikustannukset yh-
teiskunnalle. Valitettavasti mielenterveysasiat ovat jääneet sote-uudistuksen taka-alalle. Tämän
vuoksi haluamme nostaa mielenterveysasiat kansallisen politiikan keskiöön. Tarvitsemme pitkän
aikavälin kansallisen mielenterveysohjelman, mutta myös välittömiä panostuksia ennaltaeh-
käiseviin toimiin, varhaiseen puuttumiseen ja riittävään psykiatristen sairaanhoitajien määrään.
Meidän tulee kiinnittää huomiota mielenterveyteen jo aikaisessa vaiheessa. Muun muassa perhe-
neuvoloissa, kouluissa ja perusterveydenhuollossa tarvitaan lisää osaamista mielenterveyden tu-
kemiseen ja riskien tunnistamiseen. Suomi tarvitsee terveysasemille matalan kynnyksen vastaan-
ottoja. Mielenterveystyössä oman äidinkielen käyttö on myös erittäin tärkeää.

Edellä olevan perusteella ehdotamme,

että eduskunta lisää 30 000 000 euroa momentille 28.90.30 kansallisen mielenterveysoh-
jelman kehittämiseen.

Helsingissä 28.9.2018
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