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Talousarvioaloite maiariarahan lisidmisesta mielenterveyspalvelui-
den terapiatakuun toteuttamiseen (35 000 000 euroa)

Eduskunnalle

Mielenterveysongelmat olivat suuri ja alihoidettu kansansairaus sekd suurimpia syrjdytymisen
syitd jo ennen koronaepidemian aiheuttamaa kriisid. Erityisesti nuorten mielenterveysongelmien
maird on kasvanut viime vuosina merkittdvésti. Noin joka viides nuori on kérsinyt mielenter-
veysongelmista. Terveydenhuollon palvelut eivit ole ehtineet kehitykseen mukaan, vaan monin
paikoin hoito on ruuhkautunut ja jonot mielenterveyspalveluihin ovat pitkid. Mahdollistamalla
nopea padsy palveluiden piiriin voidaan ehkéistd niin koronakriisin aiheuttamia pitkén aikavélin
ongelmia kuin vahvistaa ennaltachkdisevéé terveydenhoidon aliresursoitua osaa pitkélla aikava-
lill4.

Koronaepidemia on kirjistinyt mielenterveyden kriisié ja palveluita on resursoitava pikaisesti.
Epidemian alkuaikoina Terveystalon selvityksessé arvioitiin, ettd jopa 40 prosenttia mielenter-
veyden tapaamisista jdi toteutumatta. Lahipalveluiden sulkemisen jdlkeen Suomen Mielenterve-
ys ry on raportoinut nopeasti kasvaneista yhteydenotoista nuorten kanssa. WHO on suosittanut
syyskuussa valtioita panostamaan voimakkaasti mielenterveyden palveluihin.

Sosiaalisen oikeudenmukaisuuden ndkokulmasta mielenterveyspalvelujen terapiatakuu on tiy-
sin perusteltu ja vélttdméaton. Sillé taattaisiin apu ihmisille, joilla on véhiten resursseja vaatia ja
hakea apua. Varmistamalla ajoissa ja matalalla kynnykselld saatava hoito voidaan ehkéisti suu-
rempien ongelmien syntymistd. Ennen kaikkea terapiatakuu toteuttaisi terveyspolitiikan yhden-
vertaisuustavoitetta siitd, ettd hyva mielenterveys kuuluu kaikille.

Mielenterveyden Terapiatakuu -kansalaisaloitteella ehdotetaan lakimuutosta, jolla taataan kaikil-
le nopea piaisy hoidolliseen psykoterapiaan tai muuhun psykososiaaliseen hoitoon. Hoidon tarve
tulisi arvioida vélittdmasti apua haettaessa, ja hoito aloittaa kuukauden sisilld téista.

Panostukset mielenterveyspalveluiden saatavuuden parantamiseksi kannattavat, silld kun yha
useampi saa apua varhaisessa vaiheessa, vihenevit mielenterveysongelmista johtuvat tydpoissa-
olot ja kalliin erikoissairaanhoidon tarve pienenee. Arvioiden mukaan kansalaisaloitteen mukai-
sen terapiatakuun myota vuosittain noin 7 500 henkiloa voisi kuntoutua etuuksien piiristé tyoela-
maién. Etuuksien kéyton vdhentyminen ja ansiotuloverojen kasvu tuottaisivat vuosittain noin
340 miljoonan euron kustannussééston. OECD arvioi mielenterveyden ongelmien kustannusten
olevan Suomessa vuosittain noin 5,3 prosenttia suhteessa bruttokansantuotteeseen, joka tarkoit-
taisi nykytasolla ldhes 13 miljardin kustannuksia mielenterveyden héirioista.
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Oikea-aikaisten mielenterveyspalveluiden on oltava yhdenvertaisesti jokaisen niitd tarvitsevan
saatavilla. Kansalaisaloitteen ehdottama lakimuutos rakentaisi Suomeen tehokkaan mielenter-
veyshoidon perustason. Néin apu olisi saatavilla yhdenvertaisemmin, nopeammin ja helpommin.

Terapiatakuun avulla potilas saisi hoitoa, vaikka hénell4 ei olisi taloudellista mahdollisuutta ha-
keutua yksityiseen psykoterapiaan. Mikéli potilas tarvitsee varhaisen terapiajakson jalkeen jatko-
hoitoa, hénet ohjataan erikoissairaanhoidon tai Kelan psykoterapiatuen piiriin. Terapiatakuu var-
mistaa sen, etteivdt mielenterveysongelmista kéirsivit sekd heiddn omaisensa jai yksin, ilman
apua ja tukea.

Sosiaali- ja terveysministerion palveluvalikoimaneuvosto (PALKO) on linjannut, etti tutkimus-
ndyttoon perustuvia vaikuttavia psykoterapian muotoja tarjotaan myds julkisessa terveydenhuol-
lossa. Tamékin huomioiden terapiatakuun rahoituksen huomioiminen budjetissa on perusteltu.
Edell4 olevan perusteella ehdotan,
ettd eduskunta lisdd 35 000 000 euroa momentille 33.60.39 terapiatakuun toteuttamiseen
Jja lisdd momentin perusteluihin maininnan, ettd mddrdrahaa saa kdyttdd terapiatakuun
mukaisesti mielenterveyspalveluiden saatavuutta parantaviin kehittimishankkeisiin.
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