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Miéariarahan osoittaminen ikidihmisten neuvola-
toiminnan kiynnistimiseen

Eduskunnalle

Vieston ikddntyminen muuttaa monella tapaa
lansimaisia yhteiskuntia ldhivuosikymmenini.
Ikddntyminen tulee ottaa huomioon kaikessa yh-
teiskunnallisessa pditoksenteossa ja toiminnas-
sa, ja se lisdd haasteita vanhusten terveydenhuol-
lon ja palvelujen jérjestdmiseen. Ikdihmiset ovat
rakentaneet maamme yhdeksi maailman vau-
raimmista yhteiskunnista. He ovat elikkeensd,
palvelunsa ja huolenpitonsa ansainneet.
Ikdihmisten itsendistd selviytymistd omassa
kodissa tuetaan valtion ja kuntien strategioissa ja
osin kdytidnnoissdkin, mutta jatkossa tarvitaan
uusia keinoja. Tavoitteena tulee olla entisti ter-
veempi ja pitkdikdisempi vanhusvéesto, joka tar-
vitsee laitoshoitoa nykyistd myShemmassd vai-
heessa. Ikdihmisten terveyttd ja toimintakykyéa
voidaan parantaa ja sairauksia ehkdistd sddnnol-
liselld seurannalla ja neuvonnalla. Mallia voitai-
siin ottaa ditiys- ja lastenneuvoloiden toiminnas-
ta. Tarkedd olisi jdrjestdd ikdihmisten neuvolatoi-
minta koko maahan. Terveydenhoitajan puheilla
voisi kdydd maksutta ilman, ettd kokee itsensd
sairaaksi. Omalla terveydenhoitajalla olisi mah-
dollisuus tukea kokonaisvaltaisesti ja pitkdjintei-
sesti ikdihmisen hyvinvointia ja selviytymisti.
Sddnnonmukaiset kdynnit mahdollistaisivat ter-

Helsingissd 26 pdivind syyskuuta 2003

Kimmo Kiljunen /sd

HE 55/2003 vp

veydentilan tehokkaan seurannan ja kuntoutuk-
seen ohjauksen. Ikdihminen saisi vastauksia it-
seddn askarruttaviin kysymyksiin mm. ravinnos-
ta, kunnon ylldpidosta, lddkkeistd, terveydenti-
lasta ja pitkdaikaissairauksista. Neuvolakdynnit
vihentdisivit tarvetta lddkirissdkdyntiin ja antai-
sivat mahdollisuuden kiireettdméin vuorovaiku-
tukseen terveydenhuollon ammattilaisen kanssa.
Ikdihmisen neuvolatoiminnan aloittamisessa ei
olisi kyse suurista uusista investoinneista, vaan
olemassa olevien voimavarojen ja tydnjakojen
kehittdmisesti.

Ikdihmisten neuvolatoiminnan jdrjestimisek-
si olisi perusteltua aloittaa kokeilu useissa kun-
nissa eri puolilla maata. Kokeiluvaiheessa valtio-
vallan ja sosiaali- ja terveydenhuollon tutkimus-
laitosten vankka tuki olisi tarpeen. Esimerkiksi
eteldisessd Suomessa joitakin oma-aloitteisia
hankkeita on jo kdynnissa.

Edellid olevan perusteella ehdotan,

ettd eduskunta ottaa valtion vuoden
2004 talousarvioon momentille 33.32.30
lisdyksend 400 000 euroa ikdihmisten
neuvolatoiminnan suunnittelumddrdra-
haa varten.
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