
 Versio 2.0HE 55/2003 vp

TAA 212/2003 vp — Kimmo Kiljunen /sd

TALOUSARVIOALOITE 212/2003 vp

Määrärahan osoittaminen ikäihmisten neuvola-
toiminnan käynnistämiseen

Eduskunnalle

Väestön ikääntyminen muuttaa monella tapaa
länsimaisia yhteiskuntia lähivuosikymmeninä.
Ikääntyminen tulee ottaa huomioon kaikessa yh-
teiskunnallisessa päätöksenteossa ja toiminnas-
sa, ja se lisää haasteita vanhusten terveydenhuol-
lon ja palvelujen järjestämiseen. Ikäihmiset ovat
rakentaneet maamme yhdeksi maailman vau-
raimmista yhteiskunnista. He ovat eläkkeensä,
palvelunsa ja huolenpitonsa ansainneet.

Ikäihmisten itsenäistä selviytymistä omassa
kodissa tuetaan valtion ja kuntien strategioissa ja
osin käytännöissäkin, mutta jatkossa tarvitaan
uusia keinoja. Tavoitteena tulee olla entistä ter-
veempi ja pitkäikäisempi vanhusväestö, joka tar-
vitsee laitoshoitoa nykyistä myöhemmässä vai-
heessa. Ikäihmisten terveyttä ja toimintakykyä
voidaan parantaa ja sairauksia ehkäistä säännöl-
lisellä seurannalla ja neuvonnalla. Mallia voitai-
siin ottaa äitiys- ja lastenneuvoloiden toiminnas-
ta. Tärkeää olisi järjestää ikäihmisten neuvolatoi-
minta koko maahan. Terveydenhoitajan puheilla
voisi käydä maksutta ilman, että kokee itsensä
sairaaksi. Omalla terveydenhoitajalla olisi mah-
dollisuus tukea kokonaisvaltaisesti ja pitkäjäntei-
sesti ikäihmisen hyvinvointia ja selviytymistä.
Säännönmukaiset käynnit mahdollistaisivat ter-

veydentilan tehokkaan seurannan ja kuntoutuk-
seen ohjauksen. Ikäihminen saisi vastauksia it-
seään askarruttaviin kysymyksiin mm. ravinnos-
ta, kunnon ylläpidosta, lääkkeistä, terveydenti-
lasta ja pitkäaikaissairauksista. Neuvolakäynnit
vähentäisivät tarvetta lääkärissäkäyntiin ja antai-
sivat mahdollisuuden kiireettömään vuorovaiku-
tukseen terveydenhuollon ammattilaisen kanssa.
Ikäihmisen neuvolatoiminnan aloittamisessa ei
olisi kyse suurista uusista investoinneista, vaan
olemassa olevien voimavarojen ja työnjakojen
kehittämisestä.

Ikäihmisten neuvolatoiminnan järjestämisek-
si olisi perusteltua aloittaa kokeilu useissa kun-
nissa eri puolilla maata. Kokeiluvaiheessa valtio-
vallan ja sosiaali- ja terveydenhuollon tutkimus-
laitosten vankka tuki olisi tarpeen. Esimerkiksi
eteläisessä Suomessa joitakin oma-aloitteisia
hankkeita on jo käynnissä.

Edellä olevan perusteella ehdotan,

että eduskunta ottaa valtion vuoden
2004 talousarvioon momentille 33.32.30
lisäyksenä 400 000 euroa ikäihmisten
neuvolatoiminnan suunnittelumäärära-
haa varten.
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