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Sirkka-Liisa Anttila kesk ym.

Talousarvioaloite méiirirahan lisaamisesta Marttaliitto ry:lle
Miesliesi-toimintamallin kehittimiseen (550 000 euroa)

Eduskunnalle

Marttaliitto ry ja Marthaforbundet rf vastaavat huoleen pojista seké isien ja poikien yhteisen ajan
ja tekemisen vihyydestd Miesliesi-toiminnalla. Talousarvioaloitteen mukaisella méérirahalla
voimme antaa yhdistysten 120-vuotisjuhlavuonna lahjan suomalaisille kodeille. Valtakunnalli-
sessa toiminnassa vahvistetaan alakouluikéisten poikien ja heidén isiensékin arjen taitoja seka ar-
jen hallintaa. Tdma kantaa myos poikien aikuisuuteen ja omaan kotiin.

Huoli pojista ja heiddn tulevaisuudestaan

Useat tutkimukset toistavat huolta pojista. Viidennes suomalaista nuorista michistd on syrjayty-
nyt Kymmenesséd vuodessa koulutuksen ulkopuolella, ty6ttoméané tai tydvoiman ulkopuolella
olevien nuorten miesten osuus on kasvanut 9 prosenttia.

P01klen hyvinvointia heikentdd myos ylipaino, 15—24- Vuotlalsta jo ldhes kolmannes on ylipai-
noisiaZ. Y1i 60 % ylipainoisista on ylipainoisia myds aikuisina®, miké puolestaan altistaa mm. sy-
dén- ja verisuonitaudeille ja 2-tyypin diabetekselle. Pojat itse nostavat kysyttdessd huolenaiheik-
seen kavereiden puutteen, yksindisyyden ja ongelmat kotona.

Suomella ei ole varaa synnyttda véliinputoajien sukupolvea — koko véeston tuleva hyvinvointi
riippuu nuorten péarjadmisestd. Ruokakasvatuksella ja tekemélld oppimisella on suuri merkitys
ennaltachkéisevissé tydssa.

Isdt ja yhteinen aika

Lapset ja nuoret viettdvit enemmaén yhteistd aikaa didin kuin isidn kanssa. Esimerkiksi ldksyt ja
kotity6t hoidetaan useammin didin kum isén kanssa. Nuoret myos keskustelevat itselleen tarkeis-
té asioista useammin itinsd kanssa®. Isit jadvit perheissi usein arjen tirkeiden asioiden ulkopuo-
lelle.
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Miesten osuus kotitdiden tekemisestd on lisdéntynyt, mutta edelleen naiset tekevat kotit6itd mie-
hid enemmén. Myds nuoret tytot tekevit saman ikéisid poikia enemmén kotitdita® ja heiltd myos
edellytetddn niiden tekemisti poikia useammin®.

Lésné oleva ja osallistuva isé on lapsen etu. Yhdesséolo tuottaa iloa molemmille. Yhdessé teke-
minen vahvistaa pojan itsetuntoa, ja isdn tai muun miespuolisen 1&dheisen ldsnéolo on térkedd tun-
ne-eldmin ja kdyttdytymisen kehityksessd. Yhdessd vietetty aika edistdd terveyttd ja ehkdisee
sekd lapsen ettd aikuisen mielenterveysongelmia. Perheenjdsenten vélinen yhteys séilyy ja kan-
taa myohemmaéssékin eldméssa.

Suomalaiset perheet eivit syo yhdessd

Suomen 100-vuotisjuhlavuotta 2017 on juhlittu syomaélld yhdessd. Suomalaiset perheet syovit
yhdessa véhiten kaikista Euroopan maista. Ylidkoululaisista 60 % ei sy0 yhtd aikaa perheensa
kanssa’. Yhteisilld aterioilla on kuitenkin suuri merkitys perhesuhteisiin, vuorovaikutukseen ja
luottamukseen. Kouluterveyskyselyjen aineistoista on huomattu, ettd lapsilla, joiden perheissé
sadnndlliset ateriat ovat harvinaisia, ilmenee muita enemmén riskikéyttdytymistéd ja psyykkisi
ongelmia, kuten kayttdytymishairi6itd. Niilld nuorilla, joiden perheissd ei syodd yhdessé, on
myos ldhes kaksikertainen tupakoinnin ja nuuskaamisen, alkoholin kdyton, humalajuomisen ja
huumekokeilun riski. Yhteiset ruokahetket puolestaan lisdévit terveellisid ruokatottumuksia.

Martat vahvistamaan isien ja poikien yhteistd aikaa ja tekemistd

Martat kehittdvét Miesliesi-toimintamallin, jossa saadut oppimisen ja onnistumisen kokemukset
vahvistavat halua ja kykyé osallistua kodin arkeen. Isisti ja pojista kootaan ryhmié, jotka kokoon-
tuvat opettelemaan ruuanlaittoa ja muita arjen taitoja yhdessd ammattilaisten ja vapaachtoisten
marttojen kanssa. Toiminta vahvistaa vuorovaikutus- ja ryhmaétaitoja seké kutsuu my6s muut per-
heenjésenet yhteiseen poytién.

Edell4 olevan perusteella ehdotamme,

ettd eduskunta lisdd 550 000 euroa momentille 29.10.51 Marttaliitto ry:lle Miesliesi-toi-
mintamallin kehittdmiseen.
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