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Talousarvioaloite maararahan lisidamisesti Tampereen ammatti-
korkeakoululle (TAMK), Kestivia aivoterveys -hankkeelle jatkoa
(1 400 000 euroa)

Eduskunnalle

Nykyinen ty6eldma vaatimuksineen kuormittaa aivoja aiheuttaen haasteita tyostd suoriutumises-
sa ja altistaa jopa tyouupumukselle. Tampereen ammattikorkeakoulu koordinoi Kestivé aivoter-
veys -hanketta, jossa keskityttiin aivokuormitukseen tydeldmaissa ja kehitettiin toimintatapoja ja
tyovilineitd tyontekijoiden aivoterveyden ja tyohyvinvoinnin sekd organisaatioiden tulokselli-
suuden edistdmiseksi. Lisdksi hankkeessa tuotettiin esimiehille tietoa aivokuormituksesta ja edis-
tettiin tybhyvinvoinnin osaamista organisaatioissa aivoergonomian keinoin.

Aivoergonomia on otettava huomioon erilaisia toimintaympaéristdjéa kehitettidessa, koska se tukee
aivojen ja mielen terveyttd sekd toiminnan tuottavuutta ja laatua. Aivoergonomiaa voidaan tukea
ja kehittda eri tavoin eri ikéisilla ja eri elaimédnvaiheessa. Tyoikaiset viettdvat suuren osan valveil-
laoloajastaan tdissd, joten organisaatioilla ja tyOymparistoilld on merkittdva rooli tydikdisten ai-
voergonomian nidkokulmasta. Kansallisen aivoterveys 2030-ohjelman yksi kohderyhmaé on tyoi-
kiiset. Kestdva aivoterveys -hanke on ollut mukana valmistelemassa kansallista aivoterveysoh-
jelmaa ja toimii tyOikéisten ryhmaéssi koordinaattorina.

Tampereen ammattikorkeakoulun (TAMK) Kestéva aivoterveys -hankkeessa mukana olleet asi-
antuntijat ehdottavat tulosten pohjalta, ettd tyoikdisten aivoergonomiaa tukevia kaytantdja otet-
taisiin kadyttoon tyopaikoilla aivoterveyden edistimiseksi ja tydouupumuksen ennaltachkdisemi-
seksi. TAMK toteuttaisi pilottina 1-2 yritykseen (tai rahoituksen mukaisen suunnitelman mu-
kaan) aivoergonomiaa tukevien keinojen kédyttoonoton.

Téllaisen toiminnan tukeminen on tirkedd, koska henkil6kohtaisiin ja yksilollisiin edellytyksiin
liittyvat seikat ja tydsuojelutoimenpiteet korostuvat péivitetyssi tyosuojelulaissa. Téllainen toi-
minta edistdisi myos hallitusohjelman tavoitetta uupumuksesta ja ty0pahoinvoinnista johtuvien
sairauspoissaolojen puolittamiseksi tulevien viiden vuoden aikana.

Edelld olevan perusteella ehdotan,

ettd eduskunta lisdd 1400 000 euroa momentille 33.03.63 Tampereen ammattikorkea-
koululle Kestdvd aivoterveys -hankkeen jatkoksi tydikdisten aivoergonomian edistdmiseen.
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