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Määrärahan osoittaminen ammattikorkeakou-
lujen liikuntapalveluiden edistämiseen

Eduskunnalle
Hallitusohjelman mukaan hallitus sitoutuu huo-
lehtimaan opiskelijaliikunnasta. Lisäksi hallitus-
ohjelmassa mainitaan työhyvinvoinnin lisäämi-
sen ja työurien pidentämisen olevan keskeisiä
keinoja vakauttaa julkista taloutta ja työllisyyttä.
Liikunnan positiivista vaikutusta työhyvinvoin-
tiin ei voida vähätellä. Riittämättömästä liikun-
nan määrästä aiheutuu merkittäviä terveyshaitto-
ja, jotka heijastuvat työhyvinvointiin. Työkyvyt-
tömyyden taustalla ovat yleisimmin mielenter-
veyden häiriöt, tuki- ja liikuntaelinsairaudet sekä
sydän- ja verisuonitaudit. Riittävä liikkuminen
on omiaan ennaltaehkäisemään juuri edellä mai-
nittuja työkyvyttömyyden taustatekijöitä. Lisäk-
si liikunnalla on positiivisia vaikutuksia opiske-
lukykyyn ja jaksamiseen. Opiskelu on opiskeli-
joiden työtä, joten opiskelijaliikuntaa voidaan
verrata työyhteisöliikuntaan. Kansalaisia tulisi
kannustaa liikkumaan iästä ja elämänvaiheesta
riippumatta. Korkeakoulut ovat valtion liikunta-
panostusten näkökulmasta hyvä paikka tavoittaa
laaja joukko nuoria aikuisia ja edistää heidän lii-
kunnallisuuttaan.

Liikunnan asema suomalaisissa korkeakou-
luissa vaihtelee koulukohtaisesti. Toisissa kor-
keakouluissa opiskelijoiden liikuntamahdolli-
suudet ovat hyvällä tasolla, kun taas toisaalla
opiskelijaliikuntaan ei juuri panosteta. Ammatti-
korkeakouluissa opiskelijoille kohdistetut liikun-
tapalvelut jäävät jälkeen yliopistojen tarjonnas-
ta. Tähän tulee puuttua valtiovallan taholta ja
mahdollistaa kaikille suomalaisille ammattikor-
keakouluopiskelijoille vähintäänkin kohtuulliset
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liikuntapalvelut oppilaitosten puolesta. Oulun
korkeakoululiikunnan pilottihanke Lähtenyt liik-
kumaan on hyvä osoitus korkeakoululiikunnan
positiivisista vaikutuksista.

Eri ammattikorkeakoulujen mahdollisuudet
tarjota liikuntapalveluja vaihtelevat kunnittain
pitkälti paikallisten liikuntapaikkojen perusteel-
la. Laadukkaan korkeakoululiikunnan tarjoami-
nen edellyttäisi paikoin uusien liikuntapaikkojen
rakentamista, mutta useimmilla ammattikorkea-
koulupaikkakunnilla korkeakouluopiskelijoiden
käyttöön riittäisivät olemassa olevat liikuntati-
lat, joiden käyttöä voitaisiin tehostaa korkea-
koulujen ja kuntien välisellä yhteystyöllä. Hyvä
korkeakoululiikunta -suositusten mukaan liikun-
tapalveluiden rahoitus-osuuden tulisi olla noin
30 euroa opiskelijaa kohden. Noin 135 000 am-
mattikorkeakouluopiskelijalla budjettivaikutuk-
set olisivat yhteensä neljän miljoonan euron
luokkaa. Tämän investoinnin positiiviset budjet-
tivaikutukset yhteiskunnan näkökulmasta ylittäi-
sivät pitkällä aikavälillä todennäköisesti reilusti
neljän miljoonan euron summan.

Ammattikorkeakoulujen liikuntapalveluiden
parantamista varten tulisi perustaa riittävän laa-
jamittainen tutkimushanke, joka kartoittaisi pe-
rusteellisesti liikuntapalveluiden kehityksen vai-
kutuksia opiskelijoiden terveyteen ja hyvinvoin-
tiin. Tutkimushanke tulee toteuttaa useassa eri
ammattikorkeakoulussa eri puolilla Suomea, ja
vaikutuksia tulee kartoittaa riittävän pitkällä ai-
kavälillä. Merkittävin konkreettinen panostus
olisi ammattitaitoisten henkilöiden palkkaami-
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nen Oulun Lähtenyt liikkumaan -hankkeen ta-
paan.

Edellä olevan perusteella ehdotamme,
2

että eduskunta ottaa valtion vuoden
2013 talousarvioon momentille 29.90.50
lisäyksenä 500 000 euroa ammattikor-
keakoulujen liikuntapalveluiden paran-
tamiseen tähtäävän kehittämis- ja selvi-
tystoiminnan menoihin.
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