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Miidrarahan osoittaminen vanhusten henkisen
ja fyysisen terveyden edistimishankkeeseen

Eduskunnalle

Yksilon kannalta on inhimillistd ja yhteiskunnan
kannalta hyodyllistd, ettd elamid on eldmisen ar-
voista loppuun asti. Kodeissa, palvelutaloissa ja
hoitolaitoksissa on suuri médrd ihmisii, jotka ei-
vit tunne eldméédnsd endd arvokkaaksi ja hyodyl-
liseksi. Tdhidn tunnetilaan vaikuttaa suuresti se,
ettd kotona ja laitoksessakin voi tuntea itsensd
yksindiseksi ja tarpeettomaksi. Henkinen hyvin-
vointi on yksi terveyden peruspilareista fyysisen
kunnon ohella. Virikkeiden ja pientenkin eli-
mysten kokeminen sekd vapaaehtoinen osallistu-
minen yhteiseen tekemiseen antavat sisdltod ela-
maéin. Monissa palvelutaloissa on toki virikkeel-
listd toimintaa, mutta yleisesti tarkasteltuna ti-
lanne ei ole hyvé.

Henkilokunta on usein tdystyollistettynd pe-
rushoidossa, joten vanhusten liikunta- ja virkis-
tystoiminta jdd usein vapaaehtoistyon varaan.
Vapaaehtoisvoimin ei kuitenkaan kyetd huolehti-
maan laajamittaisesta ja jatkuvasta liikunta- ja
virkistystoiminnan jérjestdmisestd palvelutalois-
sa. Niin ollen tétéd tarkoitusta varten tulisi van-
hustenhoitolaitoksiin palkata erikseen idearikas,
innostava ja kannustava henkild, joka huolehtisi
padtoimisesti palvelutalojen asukkaiden henki-
sestd ja fyysisestd hyvinvoinnista.

Yksi henkil6 voisi vastata useamman palvelu-
yksikon virkistystoiminnasta. Liséksi tdimi hen-
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kilo voisi olla aktiivinen toimija koulujen, vapaa-
ehtoisjdrjestdjen, harrastajapiirien ja palvelutalo-
jen vilisessd yhteistoiminnassa. Tarve vanhus-
ten hyvinvoinnin parantamiselle on merkittdvi,
ja tétd varten tulisi kohdentaa valtion mééréraho-
ja hankkeeseen, jossa kartoitettaisiin tarvetta pal-
velutalojen virkistystoiminnasta vastaavien hen-
kiloiden palkkaamiseksi.

Kiytinnossd tdmid tapahtuisi rekrytoimalla
virkistystyontekijoitd kokeiluluonteisesti muuta-
miin palvelutaloihin vuoden méérédajaksi. Vuo-
den kuluttua tulisi tutkia hankkeen onnistumista
kerddmilld kattava palaute palvelutalojen asuk-
kailta, heiddn omaisiltaan ja henkilokunnalta.
Toiminnan laajentamisen mahdollisuutta myds
kotona asuviin vanhuksiin selvitettdisiin. Tdmén
tutkimushankkeen voisi suorittaa Varsinais-Suo-
men alueella eri vanhuspalvelukeskuksissa. Tut-
kimus voitaisiin toteuttaa palvelutalojen ja
alueen korkeakoulujen yhteistyohankkeena.

Edelld olevan perusteella ehdotamme,

ettd eduskunta ottaa valtion vuoden
2013 talousarvioon momentille 33.60.31
lisdiyksend 1 000 000 euroa vanhusten
henkistd ja fyysistd hyvinvointia edistd-
van tutkimus- ja kehittdmishankkeen
kdynnistdmiseen Varsinais-Suomessa.
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