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Talousarvioaloite määrärahan lisäämisestä Uudenmaan keskias-
teen opiskelijoiden mielenterveyspalveluiden tukemiseen
(1 000 000 euroa)
HE 106/2017 vp

Eduskunnalle

THL:n mukaan 20—25 % nuorista kärsii mielenterveyden häiriöistä ja 3—5 % on yrittänyt itse-
murhaa. Nuoren pahoinvointi koskettaa syvästi nuorta itseään sekä hänen perhettään ja lähipii-
riään. Taloudelliselta kannalta nuorten tukeminen on äärimmäisen tärkeä investointi tulevaisuu-
teen, etenkin kun huoltosuhde heikkenee.

Keskiasteen opiskelijoiden kohdalla tarve mielenterveyspalveluihin on kasvanut viime aikoina
hälyttävästi. Uudenmaan alueella asuu huomattava osa opiskelijoita, ja alueella tilanne on hyvin
huolestuttava. 

Pahaa oloa oireileva nuori ei välttämättä ohjaudu heti avun piiriin. Kynnys avun hakemiseen voi
olla korkea, eikä kukaan lähellä oleva aikuinen välttämättä ole tunnistanut nuoren avun tarvetta.
Kun nuori ylittää kynnyksen avun hakemiseen, on äärimmäisen tärkeää saada hänet välttämättö-
miin tukitoimenpiteisiin välittömästi. 

Edellä olevan perusteella ehdotamme,

että eduskunta lisää 1 000 000 euroa momentille 33.60.31 ja lisää momentin perustelui-
hin maininnan, että määräraha osoitetaan Uudenmaan keskiasteen opiskelijoiden mielen-
terveyspalveluiden tukemiseen.
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