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Miidrarahan osoittaminen nuorten kuntoutta-
vaan mielenterveystyohon

Eduskunnalle

Mielenterveyden ongelmat ovat merkittivd syy
erityisesti nuorten syrjdytymisen ja my0s tode-
tun tyokyvyttomyyden taustalla. Nykyisin paivit-
tdin kuusi alle kolmekymppistd nuorta jii tyoky-
vyttomyyseldkkeelle mielenterveyden vuoksi.
Mitd useampi ndistd nuorista padsee normaaliin
arkieldmdin kiinni tai ennen kaikkea saa avun
ongelmiinsa mahdollisimman varhaisessa vai-
heessa, sitd paremmin hyvinvointiyhteiskuntam-
me toimii. Etenkin kouluissa kaivattaisiin ki-
pedsti kuraattoreita, joille puhua ongelmista en-
nen kuin on liian myG6héista.

Masennus on suuri riskitekijd nuorten syrjdy-
tymiskehityksen takana. Riskitekiji masennuk-
seen sairastumiselle taas on sddnndllisen paivit-
tdisen tekemisen puute. Ndihin ongelmiin on
nuorten kohdalla erityisen tirkedd saada vélitto-
misti tukea ja apua. Nuori tarvitsee rinnallakul-
kijoita, jotka auttavat hiinté itsetuntokysymyksis-
sd ja oman itsensd 10ytdmisessd. Valitettavasti
suurimmassa vaarassa olevien palvelut ovat kai-
kista heikoimmalla tolalla. Erityisesti ne nuoret,
jotka eivit ole tyoterveys- tai opiskelijatervey-
denhuollon piirissi, joutuvat jonottamaan palve-
luja aivan liian pitkddn. Ndiden nuorten ongel-
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mia on myd6s vaikeampi havaita, ja masentuneel-
le kynnys hoitoon hakeutumiseen on suuri, var-
sinkin, jos usko hoidon saamiseen on heikko.
Terapiahoitojen lisdksi my0s toisenlaisella
kuntouttavalla toiminnalla on suuri arvo nuorten
mielenterveyden tukemisessa. Yhteisdhoidoissa
hoito ja kuntoutus muodostuvat runsaan yhteis-
toiminnan pohjalta. Hoitajalla on rooli ohjaajana
ja vierelld kulkijana. Hoidot tukevat mielenter-
veyskuntoutusta ja tydeldmidn pddsyd. Toipumi-
nen vakavista mielenterveyden ongelmista on hi-
dasta, ja tarve monipuoliselle kuntouttavalle
mielenterveystoiminnalle on suuri. On jarkevam-
pid investoida nuoren henkilon terveyteen ja tyo-
kykyyn kuin menettdd hidnen koko eldminsé pi-
tuinen tyOpanos. Tyoeldmadstd syrjdyttidviin mie-
lenterveyden hdiriéihin on puututtava riittdvilla

kokonaisuudistuksella.

Edelld olevan perusteella ehdotan,
ettd eduskunta ottaa valtion vuoden
2014 talousarvioon momentille 28.90.30

lisdyksend 500 000 euroa nuorten kun-
touttavaan mielenterveystoimintaan.
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