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Aino-Kaisa Pekonen vas ym.

Talousarvioaloite määrärahan lisäämisestä keliakiaa sairastavien
ruokavaliokorvauksen palauttamiseen (600 000 euroa) 
HE 123/2018 vp

Eduskunnalle

Ehdotamme erillisen keliakiakorvauksen palauttamista valtion talousarvioon vuodelle 2019.

Keliakia on tauti, jossa viljatuotteiden sisältämä valkuaisaine gluteeni vaurioittaa ohutsuolen li-
makalvon nukkaa henkilöillä, joilla on perinnöllinen alttius taudille. Osalla potilaista on myös
iho-oireita. Väestötutkimuksissa keliakiaa on todettu noin 2 prosentilla suomalaisista. Hoitona on
pysyvästi gluteeniton ruokavalio, joka on ainoa tehokas keliakian hoitomuoto. Ruokavaliossa
vältetään kokonaan vehnää, ruista ja ohraa sisältäviä ruokia. Hoito on elinikäinen, ja siinä tulee
pyrkiä mahdollisimman tiukasti karttamaan mainittuja viljoja. Kaura soveltuu keliakiaa sairasta-
ville kohtuullisesti käytettynä.

Suomessa päätös keliaakikkojen ruokavaliokorvauksen maksamisesta tehtiin vuonna 2001. Vuo-
desta 2002 alkaen keliaakikon ruokavaliokorvaus oli 21 euroa kuukaudessa.  Gluteenittomien
ruokien hinnat jatkoivat yhä vain nousemistaan pikkuhiljaa: ruokavalion ylimääräinen kustannus
oli vuonna 2002 noin 54 euroa/kk ja vuonna 2014 suunnilleen 68 euroa. Vuonna 2016 Sipilän hal-
litus poisti ruokavaliokorvauksen kokonaan yli 16-vuotiailta keliaakikoilta ja muutti alle 16-vuo-
tiaiden korvauksen vammaistueksi. Keliakialiiton vuoden 2015 tilaston mukaan keliakiaa sairas-
tavan erityisruokavalion lisäkustannus oli noin 70 euroa kuukaudessa, eli vuodessa noin 800 eu-
roa.

Vasemmistoliiton eduskuntaryhmä esittää, että keliakiaa sairastavien korvaus palautetaan val-
tion talousarvioon vuoden 2014 tasolle inflaatiokorjattuna eli noin 73 euroon kuukaudessa.

Edellä olevan perusteella ehdotamme,

että eduskunta lisää 600 000 euroa momentille 33.40.60 keliakiaa sairastavien ruokava-
liokorvauksen palauttamiseen.
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