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M &érarahan osoittaminen lasten ja nuorten
mielenter veyspalvelujen parantamiseen

Eduskunnalle

Lapset ja nuoret jonottavat psykiatrista hoitoa
edelleen liian kauan. Vuoden al ussa voimaan tul-
leen mielenterveysasetuksen mukaan lasten ja
nuorten pitéisi paasta hoitoon kolmessa kuukau-
dessa, mutta esimerkiksi yliopistosairaaloissa
hoitoa joutuu odottamaan useimmiten puoli vuot-
ta. Varsinaista hoitoa edeltavaan psykiatriseen
tutkimukseen alaikaisen tulee paasta kolmessa
viikossa. Tama toteutuu paremmin useimmissa
yliopistosairaal oissa, vaikka siindkin on puuttei-
ta joissakin sairaal oissa.

Psykiatripula osaltaan pahentaa jonoja osassa
maata. Asetuksen voimaantulon jélkeen jonoti-
lannetta e ole tutkittu. Asetus velvoittaa kunnat
tarjoamaan alaikaisille mielenterveyshoitoa maa-
régjassa, mutta ei valttdmatta erikoissairaanhoi-
dossa. Lapsia ja nuoria ohjataan mahdollisim-
man paljon hoitoon kuntien omiin toimipisteisiin
ja Kelan tuella yksityissektorille. Sairaalaklini-
koiden hoitoa jonottavat yleensd ne alaikéiset,
joitaei ole muualla pystytty hoitamaan.

Tampereen, Turun ja Oulun yliopistollisissa
sairaaloissa lastenpsykiatrista osastohoitoa jou-
tuu jonottamaan keskima&rin noin puoli vuotta.
Perheosastolle padsee Tampereella kolmessa
kuukaudessa. Helsingin ja Uudenmaan sairaan-
hoitopiirissd HUS:ssa odotusaika on 4—6 kuu-
kautta alueesta riippuen. Jonotusaika pitk&aikai-
seen hoitoon on pisin Kuopiossa, jossa lapsi
odottaa hoitoa 12—16 kuukautta. Lyhytaikai-
seen hoitoon jono on siell& puoli vuotta. Ongel-
mana on lisdksi osastohoidon darimmilleen aje-
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tut resurssit, kun potilaitaon miltei jatkuvasti yli-
paikoilla.

Kaikki ndma jonotusajat ovat aivan liian pit-
kid, varsinkin psykiatrista hoitoa tarvitsevan lap-
sen ja hdnen perheensd kannalta. Tarpeet ovat
usein akuutteja ja ongelmia aletaan hoitamaan
usein vasta, kun ne ovat karjistyneet. Kuitenkin
psyykkisten ongelmien varhainen hoitaminen on
kaikkein edullisinta ja tehokkainta, mutta resurs-
sit julkisen sektorin jokaisella asteella ovat ta-
mén tehokkaaseen toteuttamiseen aivan liian v&
héiset.

Hoidon jonoja on kasvattanut myds se, etta
lasten ja nuorten psyykkiset pulmat ovat Suo-
messa koko gjan selvasti yleistyneet. Joka neljés
suomalainen lapsi januori karsii jonkinasteisista
mielenterveyden héiridistd. Pahimpia valiinpu-
toajia ovat ne psykoottiset tai vaikeasti hairidiset
lapset, jotka joutuvat odottamaan kohtuuttoman
kauan laitospaikkaa. He ovat riskiatein ryhma
my®6s syrjaytymiskehitykseen.

Toisaalta mielenterveyden ongelmien korjaa-
misen lisdksi tulisi panostaa myos ennalta ehkéi-
sevaan hoitoon. Ennalta ehk&isevan hoidon edut
ovat lasten mielenterveyden alueella kiistatto-
mat. Inhimillisten syiden liséksi ennaltaehkaisy
on kannattavaa myds tal oudel lisesti. Esimerkiksi
koulupsykologin asiakkuus maksaa 2 400 mark-
kaa vuodessa, kun taas lastenpsykiatrisen sairaa-
lapaikan vuosi hinta on 800 000 markkaa.

Edella olevan perusteella ehdotamme kunnioit-
taen,
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ettd eduskunta ottaa valtion vuoden
2002 tal ousar vioon momentille 33.32.30
lisdyksend 9000 000 euroa lasten ja

Helsingissa 18 péivéana syyskuuta 2001
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nuorten mielenterveyspalveluiden pa-
rantamiseen.



